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All Inclusive: Když inkluze získá tvář, hlas a skutečný dopad
Realizace: 2024–2026 | Mezinárodní partnerství: ČR 🇨🇿 (Dobrovolnické centrum Ústí n.L.), Německo 🇩🇪, Itálie 🇮🇹

38 Epizod
Bezbariérových podcastů

707 Hodin
Dobrovolnické práce

24 Tvůrců
Se zdravotním postižením

24 000+
Reakcí a dosahu v kampaňích

Ocenění hlavních hrdinů: Dobrovolníci jako plnohodnotní tvůrci

Projekt All Inclusive oficiálně vrcholí a zanechává za sebou jasný důkaz: inkluze není o tom mluvit o lidech s postižením,

ale tvořit  s nimi.  Místo pasivního přijímání podpory se 24 dobrovolníků se zdravotním postižením v České republice,

Německu a Itálii stalo stálými moderátory, redaktory, scenáristy a technickými tvůrci. Společně odbourali komunikační

bariéry a dokázali, že před mikrofonem a kamerou jsme si všichni rovni. 

„Mým osobním vrcholem bylo společné produkování podcastu a rozhovory s hosty. Měla jsem obavy z mluvení před

publikem, a navíc v angličtině! Ale nakonec to byla velká zábava a dostala jsem spoustu komplimentů. Připadám si, jako

bych měřila dva metry!“ 

— Elisabeth Lindinger, moderátorka podcastu Simply Mixed

Poděkování českému podcastovému týmu „Prostě Mix“

V České republice vznikl pod hlavičkou projektu podcast Prostě Mix. Český tým věnoval projektu 297 dobrovolnických

hodin, natočil 10 bezbariérových epizod a vyzpovídal 18 hostů o reálných zkušenostech se životem bez barier. 

🏆 Velké poděkování všem českým dobrovolníkům a tvůrcům:

Jakub Suchý • Karel Fajta • Kamila Prokopová • Eva Kropáčková • Klára Nováková • Jan Dluhoš • Jan Švehla • Veronika Jaklová •

Viacheslav Koshel • Štěpánka Kovaříková a tým spolutvůrců. 

Reprezentativní přínos a mezinárodní přesah (ERASMUS+)

Díky  podpoře  Evropské  unie  a  Národní  agentury  vytvořil  mezinárodní  konsorciální  tým  (společně  s  německým

Gemeinsam  leben  &  lernen  in  Europe  e.V. a  italským  partnerem  Uniamoci  in  Europe)  metodiku  tvorby  snadno

srozumitelného obsahu. Projekt naplnil tři klíčové pilíře: vydávání vzdělávacích podcastů, sdílení autentických příběhů

„Den ze života“ na sociálních sítích a šíření praktických osvětových návodů pro inkluzivní komunikaci veřejnosti. 

Klíčové poselství projektu

Projekt All Inclusive dokázal, že pokud nahradíme stereotypy skutečnými hlasy a složitou komunikaci přístupnými formáty,

boří se izolace a buduje se otevřená společnost. Výsledky kampaňového bloku duben–červen 2026 potvrdily obrovský

veřejný zájem o nefiltrované, autorské výpovědi lidí se zdravotním znevýhodněním. 

Spolufinancováno Evropskou unií | Program ERASMUS+

Názory a stanoviska zde vyjádřené jsou pouze názory autorů a nemusí nutně odrážet názory Evropské unie nebo Domu zahraniční spolupráce (DZS).

Evropská unie ani poskytovatel grantu za ně nenesou odpovědnost. 
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