ZAVERECNE ZHODNOCENIi PROJEKTU ERASMUS+ (STRATEGICKA PARTNERSTVI)
All Inclusive: Kdyz inkluze ziska tvar, hlas a skuteény dopad

Realizace: 2024—2026 | Mezinarodni partnerstvi: CR ™™ (Dobrovolnické centrum Usti n.L.), Némecko m, Italie 'l

38 Epizod 707 Hodin 24 Tvarct 24 000+

Bezbariérovych podcastl Dobrovolnické prace Se zdravotnim postizenim Reakci a dosahu v kampanich

Ocenéni hlavnich hrdin: Dobrovolnici jako plnohodnotni tvarci

Projekt All Inclusive oficialné vrcholi a zanechavé za sebou jasny dikaz: inkluze neni o tom mluvit o lidech s postizenim,
ale tvofit s nimi. Misto pasivniho pfijimani podpory se 24 dobrovolnikii se zdravotnim postizenim v Ceské republice,
Némecku a Italii stalo stalymi moderatory, redaktory, scenaristy a technickymi tvlrci. Spole¢né odbourali komunikaéni
bariéry a dokézali, ze pfed mikrofonem a kamerou jsme si vSichni rovni.

,Mym osobnim vrcholem bylo spolecné produkovani podcastu a rozhovory s hosty. Méla jsem obavy z mluveni pfed
publikem, a navic v anglictiné! Ale nakonec to byla velka zabava a dostala jsem spoustu komplimentd. Pripadam si, jako
bych mérila dva metry!”

— Elisabeth Lindinger, moderatorka podcastu Simply Mixed

Podékovani ¢eskému podcastovému tymu ,,Prosté Mix“

V Ceské republice vznikl pod hlavi¢kou projektu podcast Prosté Mix. Cesky tym vénoval projektu 297 dobrovolnickych
hodin, natoCil 10 bezbariérovych epizod a vyzpovidal 18 hostt o realnych zkuSenostech se Zivotem bez barier.

7 Velké podékovani véem ¢eskym dobrovolnikim a tvirctm:

Jakub Suchy « Karel Fajta » Kamila Prokopové « Eva Kropagkova « Klara Novéakova « Jan Dluho$ « Jan Svehla « Veronika Jaklové
Viacheslav Koshel « Stépanka Kovafiikova a tym spolutviircu.

Reprezentativni pfinos a mezinarodni pfesah (ERASMUS+)

Diky podpofe Evropské unie a Narodni agentury vytvofil mezinarodni konsorcidlni tym (spole¢né s némeckym
Gemeinsam leben & lernen in Europe e.V. a italskym partnerem Uniamoci in Europe) metodiku tvorby snadno
srozumitelného obsahu. Projekt naplnil tfi klic¢ové pilife: vydavani vzdélavacich podcastl, sdileni autentickych piibéhl
,Den ze zZivota“ na socialnich sitich a Sifeni praktickych osvetovych navodl pro inkluzivni komunikaci vefejnosti.

Kliéové poselstvi projektu

Projekt All Inclusive dokazal, Ze pokud nahradime stereotypy skute¢nymi hlasy a slozitou komunikaci pfistupnymi formaty,
bofi se izolace a buduje se oteviena spole¢nost. Vysledky kamparnového bloku duben—¢erven 2026 potvrdily obrovsky
vefejny zajem o nefiltrované, autorské vypovédi lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

Spolufinancovano Evropskou unii | Program ERASMUS+
Nazory a stanoviska zde vyjadiené jsou pouze nazory autorll @ nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Domu zahrani¢ni spoluprace (DZS).
Evropska unie ani poskytovatel grantu za né nenesou odpovédnost.



	All Inclusive: Když inkluze získá tvář, hlas a skutečný dopad
	Ocenění hlavních hrdinů: Dobrovolníci jako plnohodnotní tvůrci
	Poděkování českému podcastovému týmu „Prostě Mix“
	🏆 Velké poděkování všem českým dobrovolníkům a tvůrcům:

	Reprezentativní přínos a mezinárodní přesah (ERASMUS+)
	Klíčové poselství projektu


