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Kuchatky poskytuji ndapady, techniky @ proktické
tipy, které casto odrazeji styl @ pristup autora. A cO
je nejdﬁleiitéjéi, povzbuzuji stendre k tomu, aby
zacali vytvaret ylastni pokrmy. Nade brozura byla
salozena Na stejném konceptu: shromoid’ovot
napady @ priklady dobrovolnicky’Ioh aktivit @

zpﬁstupﬁovot je véem.

Kazdd dobrovoln'\okd organizace chce dlouhodobé
ziskdvat a udrzet sl dobrovolniky; zapoiit je, gkolit je
a spoluprucovot s nimi ve prospech spolecnost'\.

oo e LIS byt naro¢né prezentovot

gasto Jading potichu, malymi kracky V podobeé
jedine akce.

Dobrovolnickd akce e ginnost, kterd slouzi
verejnemu z@gjmu a je provadénad PO kratkou dobu -
nékdy jen n&kolik hodin = lidmi, ktefi ji vénuji svuj
gas zdarma. Muze se 1o dit individudlné nebo ve
skupiné a yéastnici ¢asto vidi vystedky své prace
okamzité.

| kdyz vétsina akei zahrnuje osobni ucast, existuji i
priklady online dobrovoln'\otvi. Dobrovolnici €
mohou setkat s cilovou skupinou, se kterou pracuij,
osobné& nebo mohou pomahat komunité na datku.
Gtendii teto publikace s€ tgké mohou sezndmit s
rozman’\tosti dobrovolnickych akci.

Dobrovolnické ginnost reprezentuje a symbolizuje
dobrovolnictvi, usnadnuje osloveni téch, ktefi maji
zadjem O Vyzkouéeni t&chto aktivit, A povzbuzuje je k
vetsimu zapojeni. TO je obzvlaste dulezite, pokud jde
o zapojeni mladych lidi, ktefi preferuji aktivity S
okamzitym dopadem @ gasto se ,drdhaji nebo boji
se hloubgji zavazat. Nizkoprohovd dobrovolnickd
akce usnadnuje osloveni mladych lidi, ale muze take
povzbudit ty, ktefi maji meéne pﬁleiitosti, aby se O
dobrovolnictvi pokusili.

Cilem teto sbirky dobrovolnickych oktivit je
poskytnout inspiraci Na zéklade skugenosti portnerﬂ

ich. Tento seznam by
sumoz?ejmé mohl byt mnohem delsi, ale doufame,
Yo i 10, L CO% i€ -de popsano, inspiruje kazdého k
organizaci vlastnich akei ve svych komunitach a k co
nejvétsimu gfreni dobrovolniotvﬂ.
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Akademie uméni migrantu

Ingredience

® Jeden vdsnivy vedouci workshopu s kulturnim femeslem, o které se chce podélit
® Zvidavi a kreativni U¢astnici

e Utulny prostor pro interaktivni uméni a konverzaci

® Materidly pfizpUsobené zvolenému femeslu:

- Dfevéné nebo kovoveé talife (jeden na ucastnika)
- Vodové nebo akrylové barvy

- Tenkeé Stétce

-Tuzky a gumy

-Tisténé tradiéni vzory pro inspiraci

-Pauzovaci papir (volitelné)

llllll

Priprava

e Zaridte si misto pro workshop

e Zakupte si potfebné materidly pro vybranou femeslnou ¢innost

e Spojte se s vedoucim workshopu a proberte s nim kulturni pozadi souvisejici s danou
aktivitou.

Proces

Vfelé uvitdni a ochutndvka kulturnich zdzitka (30 minut)
e Privitejte UCastniky ndpojem nebo obderstvenim z kultury vedouciho workshopu
(napf. yerba maté z Argentiny).
o Sdilejte pribéhy o tradici, jeji spolecenskeé roli a jakychkoli osobnich vazbdch s ni
e Predstavte misto pluvodu a historii femesla (napf. Buenos Aires a fileteado porteno)

e Ukdzka ainspirace (15 minut)

e Vedouci pfedstavuje kliGové techniky a vizudlni jazyk zvoleného femesla
e Ukazte ukdzkové motivy, historicky kontext a jednotlivée kroky

e Diskutujte o symbolech, barvdch a vyznamech zakotvenych v tradici

Praktickd tvorba (2 hodiny)

Ugastnici obdrzi své materidly (napt. dievéné nebo kovové talife, barvy, §tétce)

S vyuzitim poskytnutych materidlt pod vedenim skicuji, maluji a zdobi

Duraz je kladen na osobni vyjadieni v rdmci kulturniho stylu

Vedouci poskytuje podporu, nabizi tipy na techniky (napf. stinovdni, vyvdzeni barev) a
povzbuzuje k experimentovdni

Ukaz a fekni uzavirajici kruh (15 minut)
e Kazdy uCastnik prezentuje své hotove dilo a sdili, co ho inspirovalo.
e Zdvérem se zamyslete nad tim, co jste se naudili o umeéni, identité a
vzdjemnych vztazich.
e Oslavte femeslo jako formu Zivého kulturniho dédictvi.

—— -
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Uzitecné rady

e Pokud je to moZné, pouzivejte biologicky rozlozitelné nebo znov
pouzitelné materidly

e Prelozte kliGové kroky nebo terminy pro zajisténi inkluzivity

e Povzbudte vedouciho, aby se podélil o osobni i kulturni pfibéhy a
obohatil tak zdzitek

e Ponechte ¢as i pomalejsim Ucastniklim - v uméni se nespéchd!

e Pfijméte nedokonalost jako soucdst tvaréiho procesu

e Budte pfipraveni na emotivni okamziky - sdileni kultur mutze byt hluboce
osobni
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Darek pro mad’arskée komunity zijici v
zahranic¢i - Video ze statniho svatku

Ingredience

Dobrovolnici, ktefi raddi ¢tou nahlas nebo recituji poezii a jsou v tom zbéhli

Kvalitni smartphone pro nahrdvdni

Dobrovolnik se zkuSenostmi sé stfihem a postprodukci videa
Software pro editaci videa (funguiji i zdkladni programy)
Volitelné: pékny Uvodni a zdvére&ny zdbér pro krdsné zardmovdni videa

Priprava

Nejprve se rozhodnéte o
tématu a prilezitosti, ke které se
bdseri (nebo préza) bude
vztahovat.

Pokud jste soucdsti celostdatni
sité nebo madte profesiondlni
partnery, bude organizace
tohoto projektu snazsi; pokud
ne, je to skvély zpusob, jak
budovat novd spojeni.

Pfifad'te kazdou sloku (nebo
pasdz) ruznym jednotliveim
nebo skupindm.

Vyhrad'te si ¢as na procvi¢ovdni
a poté kazdou &dst nahrajte a
stanovte si ¢asové okno (napf.
jednu tydné) pro odevzddni.
Kone¢nd editace videa je pro
mnoho dnesnich technicky
zdatnych mladych lidi &asto
rychld a snadnd - najdéte si
motivovaného ¢lovéka.

Proces

Koordinace a pldnovdni (1-2 tydny pred terminem)

Oslovte mlddeznické skupiny nebo partnerské organizace v
madarskych méstech s myslenkou dobrovolnictvi pres hranice.
Sdilejte ndpad, technické pokyny a terminy.

Nahrdvdni (do 1 tydne)

Dobrovolnici nahrdvaji zadany ver§ v kreativnim nebo
smysluplném prostredi

Podporujte rozmanitost v mistech a denni dobé pro vytvoreni
vizudlniho zdjmu

Stfih a postprodukce (1-2 dny)

Sloucit videoklipy do jednoho videa

V pfipadé potfeby pfidejte titulky, pfechody a sjednocujici
zvukovy nebo vizudlni motiv

Sdileni videa (nejpozdéji 15. bfezna)

* Nahrajte video na YouTube nebo jinou platformu

Hotové video zasSlete jako ddrek madarskym komunitdm v
zahraniéi prostfednictvim laskavé zprdvy nebo prostfednictvim
partnerskych organizaci

Podporujte zpétnou vazbu a diskusi mezi divdky

Uzite¢neé rady

® Napldnujte si pozadi kazdé nahrdvky. Nahrdvejte

treba pred né&jakym orientaénim bodem, uvnitf, v
noci nebo v riznou denni dobu, abyste symbolicky
vytvofili ,den plny poezie“.

Spatné& napldnované nebo pieplnéné pozadi mize
od bdsné odvddét pozornost, proto vizudlni prvky
vybirejte pedlivé.

Snazte se zaijistit, aby vSechny nahrdvky byly
pofizeny s podobnym vybavenim a s podobnym
rdmovdnim (napf. vSechny v rezimu na Sitku na
telefonech), protoZze nekonzistentni formdty mohou
ztizit findlni stfih nebo jej méné vizudlné pfitazlivé
zhodnotit.

Bdsen, prilezitost, fecnici a mista kondni jsou
omezeny pouze fantazii - budte kreativni, ale vzdy s
respektem k literdrnimu dilu.

.Bylo skvélé prispét
k né¢emu vétsimu
nez je moje mistni
skupina.“

Kdyz jsem vidél,
jak se véechno
spojuje,
naskakovala mi
husi k(zel*

.Nikdy predtim jsem
se hepodilel na
videoprojektu - ted’
chci délat vic.“

»Video jsme
dokonce promitli na
skolni oslavél*



https://www.youtube.com/watch?v=9Uio9PFkB2I

Peceni buchet se seniory Proces

e Vytvorte dvojice z dobrovolnikl a starsich Lidi mezinarodnim
e Dobrovolnici a seniofi musi po celou dobu procesu dobrovolnickym
. tymem VAC v
Ingredience spolupracovat Segedinu

e Uvedte jasné pokyny k receptu
e Umistéte ingredience na stul

e dobrovolnici a starsi lidé (nejlépe

stejny po&et obou) - e Smichejte ingredience
e Vytvarujte bochdnky Je to skvéla
Ingredience na buchty: e Upecte housky dobrovolnicka akce,
e mouka kterd zahrnuje rlizné
e kvdsek nebo droZdi generace.

e tepld voda Uzite¢né rady ALY DU E ST
mezinarodnim prostredi,

: :’Jclo e VVezméte si obledeni, které se mlze zadpinit ndpf‘iklgd'se_
e Pred michdnim tésta si peclivé umyjte ruce thrdnlcr\!ml
Ndstroje: e Povidejte si, zpivejte si nebo si hrajte, dokud se bochdinky neupecou dobrovolniky.
e nddoby
e |Zice

e drevéné desky

e pecici papir

e plechy na peceni
e trouba

Priprava

e Kontaktujte klub seniord a misto
kondni akce

e Pfipravte misto, kde se akce
bude konat

e Najdéte dobry recept na housky

e Kupte siingredience

o Ujistéte se, Zze mdte dostatek
misek
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Vycisténi sektoru Rinia:
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Iniciativa vedena miadezi SiSssai
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Ingredience

e Mladi dobrovolnici a dobrovolnice

e Rukavice, pytle na odpadky a uklidové ndstroje

e Recyklaéni koSe

e Vzdéldvaci materidly o udrzitelnosti

¢ Podpora od Centra rozvoje ob&anské spole¢nosti (CSDC) Durrés a ,,Zéri 16+
e Misto kondni: Mlddeznicky sektor, Durrés

Uzitecné rady

e Zajistit rozmanitou skupinu dobrovolnikli pro posileni zastoupeni

Priprava Proces komunity
, o L. . e Spolupracujte s mistnimi Ufady pro nakldddni s odpady a zajistéte
e Pldnovdni schiizky s Uvodni a informacéni setkani jejich Fédnou likvidaci

® Struény prehled dopadl odpadui na Zivotni prostredi

organizator
9 y ® Prehled pldnu uklidu a roli dobrovolnikt

e Vybavte dobrovolniky odpovidajicimi ochrannymi prostiedky pro

¢ Informaéni kampar zajisténi jejich bezpecnosti
a ndbor dobrovolniku e Uklidovd akce e Vyuzivejte socidlni média ke zvySeni povédomi a povzbuzeni Sirsi
* Ndkup Cisticich ® Dobrovolnici rozdéleni do tymu, aby pokryli rtzné zdény ucasti
materidli S Bt e Integrujte vzdéldvaci sezeni pro podporu dlouhodobé zmény chovdni
* Vyvoj vzdélavacich e Sbér odpadkl a tfidéni recyklovatelnych materidl
materidlt o * Sprdvnd likvidace odpadu na uréenych mistech
udrzitelnosti X
e Logistickd S W Elvasiertesy Gl use Ucast v této iniciativé mi ukazala, jak velky
koordinace pro * Interaktivni diskuse o postupech udrzitelnosti sz e L) iy Ut 2 Ee o7 (el isas

Zivotni prostredi.”

likvidaci odpadu Skoleni o snizovdni odpadu a zodpovédné spotiebé

Povzbuzovdni dobrovolnikl k prosazovdni udrzitelnych ndvyku
Spoleéné foto a podékovdni dobrovolnikiim

e Zapojeni a reflexe komunity .Uklid Sektoru Rinia nebyl jen o sbirdni
* Sdileni zkudenosti a kli¢ovych poznatkd odpadkU, ale o PUdOanl kultury

. zodpovednosti.

(]

~Tato zkusenost mé inspirovala k tomu, abych
si vice uvédomovala své viastni navyky v
oblasti odpadu a povzbudila k tomu i ostatni.”



Susenkovy sen: Sladky charitativni

veletrh v polske skole

Ingredience

Clenové skolniho dobrovolnického klubu, ktefi si doma pfipravi n&joké dezerty

Dobrovolnici, ktefi budou proddvat jidlo na veletrhu
Jeden ucitel
Ndstroj pro online komunikaci mezi dobrovolniky

Nékolik ndstroju pro informovdni potencidlnich klientd o veletrhu: plakdt ve skole, zprdvy pro

studenty a rodice
Fotoapardt nebo telefon pro zaznamendvdni aktivit
Energie a pozitivni atmosféra pfi prodeji

Priprava

Pldnovdni dopredu

Zamyslete se nad konkrétnim cilem, pro ktery byste chtéli
ziskat penize (Na co nebo pro koho penize potfebujete?).
Kde a kdy muUzete veletrh usporddat? Jak dlouho bude
trvat? Kolik jidla budete potfebovat? Koho pozdddte o
pripravu a prodej jidla?

Napldnujte si celou akci a schlzku pred ni.

Zorganizujte setkdni pro dobrovolniky, kde je sezndmite s
Ucelem a pldnem akce .

Béhem setkdni s dobrovolniky

Informujte dobrovolniky o cili veletrhu.

Vytvorfte seznam potravin uréenych k prodeji a seznam
studentU, ktefi se dobrovolné pfihldsili k jejich vyrobé.
Povzbuzujte studenty, aby spolupracovali se svymi rodici
nebo sourozenci, pokud potfebuji pomoc nebo spoleénost.
PoZddejte tfi dobrovolniky, aby pfipravili plakdt k
propagaci akce.

Pred dnem veletrhu
e Rozeslete informace vSem ve Skole
(studentim, uditelim, rodicim) o
datu, misté a ucelu veletrhu. MUzete
také zminit prumeérné ceny
proddvanych potravin.

Uzitecné rady

® Pokud nebylo vSechno proddno,
muzete to snist spole¢né.

® Dobrovolnikim muzete také dat
sladkosti, abyste jim vyjdadfili
vdéénost za jejich tvrdou prdci
a nasazeni.

Proces

V den veletrhu

Zajistéte, aby bylo k dispozici ¢isté a atraktivni misto pro prodej jidla (stoly s
ubrusem a ubrousky) a aby studenti proddvaijici jidlo méli nasazené rukavice.

Dejte pripravené jidlo na stoly s cenovkami.

PFi prodeji
Zajistéte, aby vSe probéhlo podle pldnu
Pofizujte fotografie / videa

Po prodeji
PoZddejte dobrovolniky o uklid mista
Spocitejte penize, které jste nasbirali

Na konci
e Shrite dosazené vysledky, feknéte dobrovolnikim, jak jste na né hrdi, kolik penéz
jste vybrali a jak vdm to pomuUze dosdhnout vaseho cile. Spoleéné s dobrovolniky se
dohodnéte, kterd charitativni akce bude témito penézi podporena.




Spolecné objevovani - vylety pro
uprchliky s Misou

Ingredience

Dobrovolnik s touhou pomdhat - MiSa, studentka pedagogiky.

Skupina ukrajinskych seniord, ktefi nyni Ziji v novém mésté (muze byt jakdkoli cilovd skupina).
Inspirativni mista k ndvstéve.

Bezbariérové dopravni spojeni (vefejnd doprava, vlak, autobus). Pfipadné muzete prozkoumat
okoli v dochdzkové vzddlenosti - pokud mdte omezené finanéni prostiredky, muzete si vybrat
destinace, které jsou dostupné pésky. Prohlidky lze pfizpUsobit fyzické kondici U¢astniku.
Pravodce, mapa nebo telefon; vhodné obleceni; svacina; a dobrd ndlada.

Priprava

e Dva tydny pred akci: vybér
destinace, organizace
dopravy, tvorba programu

e Tyden pred akci: domluva s
Ucastniky, tisk map «
informaci

e Den akce: setkdni, vylet, foto
a video dokumentace

.V Teplicich jsem se poprveé dozvédéla
o historii tohoto krasného mésta. Ted’
se citim vic soucasti Ceské republiky.*

Proces

e Napldnujte si trasu. Dobrovolnice MiSa vzdy pedlivé zjistuje, co by mohlo seniory
zajimat. Napfiklad v nasi lokalité v ldzeriském mésté Teplice se nachdzi exoticky
Motyli pavilon a osvézujici aquapark.

e Setkdni a zahdjeni. Uvitdni na misté setkdni, krdtké predstaveni programu, sdileni
ocekdvani.

o Zdzitky, neformdlni uceni. V sousednim mésté Teplice dobrovolnice MiSa vyprdvi
seniorm o historii mésta a spolecné objevuji pfirodu v Motylim domé a uzivaiji si letni
zdbavu v aquaparku. BEhem vyletu se pfirozené procviCuje ¢estina, lidé se ptaji na
slova a sdileji dojmy.

e Zdveér. Na konci kazdého vyletu si kazdy odnese nejen nové znalosti, ale také pocit
soundlezitosti.

Uzitecné rady

e Bezbariérovy pristup je kliCovy.
Vyberte si mista s bezbariérovym
pristupem a pfizpusobte tempo
skupiné.

e Neformdlni atmosféra. Uceni jazyk
se nejlépe provddi v pfirozeném
prostredi a s dobrym spoleénikem.

e Zachytte  okamziky.  Pofizujte
fotografie a videa a sdilejte je s
ostatnimi.

.Diky vyletim s MiSou jsme
prekondli stydlivost a zlepsili si
cestinu.“




Potravinova sbirka

Ingredience

® Klienti socidlnich sluzeb, dobrovolnici, koordindtofi

® Uniformy nebo zdstéry, krabice na darované
potraviny, informacéni letdky, stoly a zidle, ndkupni
voziky, rolovaci banner o sbirce, dopravni
prostiedek

Priprava

e Spoluprdce s Ndrodni potravinovou sbirkou

e Dohoda s konkrétnim obchodem s potravinami

e Oslovovdni klientt a dobrovolniku

e Zajisténi prostoru, materidld pro sbér potravin,
odvoz potravin, znaceni pro dobrovolniky

e Priprava informaénich letdku

e Rozddvdni zdstér nebo tricek dobrovolnikim a
klientdm
e Casovy limit: 4-5 hodin

Proces

e Vytvoreniroll-up banneru s informacemi o kolekci

e Klienti a dobrovolnici vitaji ddrce u stdnku a informuiji je, jak mohou
pomoci. Obchdzeji prodejnu, rozddvaji informaéni letdky, dékuji
ddrcum za pomoc, prebiraji potraviny a poté je tfidi a ddvaji do
krabic.

e Po skon&eni sbéru potravin odvezeme vybrané potraviny v ndkupnich
vozicich a nalozime je do auta, které je odveze do naseho skladu.

~Jjsem hrda na to, ze se mi
podarilo prekonat socidlni
fobii. Citila jsem se jako
soucast néceho velkého.
Bylo o velmi prijemné.*

.Je hezkeé byt uzitecny. A je
skvélé, ze existuje tolik lidi,
kteri nevahaji pomoci tém,
kteri to pravé ted’
potrebuiji.*

Uzitecné rady

e Ujistéte se, ze kazdy rozumi

sveé roli

Vytvorte  prdtelskou a
otevienou atmosféru, aby
se vSichni Ucastnici citili
vitdni a motivovani
Podpoite své klienty v
zapojeni se do komunity a
zlepsete jejich dovednosti v
oblasti vztahu s vefejnosti

<-|—rfv‘
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Sprava zelene mesta | o N
Zavedte protokoly monitorovdni a Vyhodnot'te a pfizpusobte:

vqréqv pomoci: . .Slfr?mf:id’ujt? vﬁduj% o vasledcl"ch
y | - e Vypracujte pldn  monitorovéni a iniciativy, vcetne poctu zqu’f, k’fgrym.
: . , byla poskytnuta pomoc, a miry ucasti

zajistéte pokryti béhem migracéni dobrovolniki a dobrovolnic

- SpiCky e Ziskejte zpét bu od dobrovolniki

In redlehce i . . Iskejte zpetnou vadzbu o oprovolniku a

9 * Vybavte dobrovolniky  potfebnymi zainteresovanych  stran s cilem

» . . . o nastroji  (napf. reflexnimi  vestami, identifikovat oblasti, které je tFeba

e Jeden druh stéhovaveho ptdka vyzadujici pomoc komunika&nim zafizenim) zlepit.

(napf. moréak obecny) e Upravte strategie a protokoly na zakladé
o Méstské zelené plochy a vodni plochy (napf. parky, ZvySovéni povédomi veFejnosti: zjisténi pro zlepseni budouciho usili

kandly) ¢ Umistéte informativni cedule podél
e |dentifikované migrac¢ni trasy protinajici se s méstskou migraénich  tras Kt o

infrastrukturou

verejnosti radit, jak se chovat prFi
e Tym oddanych dobrovolnikl

L . y , . setkdni s divokymi zvifaty
¢ Jedna sada pro dobrovolniky véetné Skolicich materidlu a bezpeénostnich pokynu s vre . L. o,
¢ Informaéni znageni a komunikaéni kandly pro vefejnost * Vyuzivejte socialni media a mistni
e Partnerstvi s mistnimi Urady a orgdny ginnymi v trestnim Fizeni média k Sifeni informaci a aktualizaci
e Strukturovany pldn monitorovdni
Koordinace s Urady:
e V pfipadé potieby udrZujte otevienou
komunikaci s mistnimi orgdny ¢innymi

Priprava Nabor a Skoleni dobrovolniku: v trestnim Fizeni a obecnimi sluzbami.
Uréete potiebu ochrany: * Spustte dobrovolnickou naborczvou' e Vypracujte krizové plany pro vysoce
e Monitorujte méstskou divokou zvéF za kampan  zaméfenou na  mistni rizikové situace vyZadujici okamzity
ucelem identifikace druhil, které potrebuji obyvatele zdsah
pomoc béhem migrace nebo obdobi e Poskytnéte komplexni skoleni
rozmnozovani zahrnujici chovani druhti, bezpeénostni
e Zmapujte kriticka stanovisté a potencialni protokoly a komunikaéni strategie
nebezpeci podél migracnich tras
e Prodiskutujte téma s mistnimi odborniky UzZite¢ne rqdy
nebo urady Proces
L o e Zadejte tkoly dobrovolnikiim: e Zadlente do iniciativy vzdéldavaci prvky, jako jsou Skolni programy a komunitni workshopy
Zapojte zucdstnéne strany: L e Podpora Zab béhem migrace e Oslavte Uspéchy komunitnimi akcemi, abyste ocenili dobrovolnické pFispévky a zvysili
e Spolupracovat s mistnimi samospravnymi fer 5 : v ;
. C L . . e Vytvareni zahonu s trvalkami poveédomi
organy, ekologickymi organizacemi a g ] . . . e ’ o C e s . . .
komunitnimi skupinami e Vysadba cibulovin a stromu e Zdokumentujte pokrok iniciativy pomoci fotografii a vyprdavéni pribéhu, abyste inspirovali
kazdou zi¢astnénou stranu absolvovaly

o Lokalizace biotopti netopyri
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Literarni ¢teni pro seniory v Segedinu

Ingredience

e Starsi ucastnici Zijici v domovech dichodcu, navstévujici kluby dichodcu nebo zijici sami

e Mladi &tendfi, ktefi rddi étou nahlas, nejlépe ti, ktefi se zajimaji o literaturu, &lenové
dramatického krouzku nebo studenti dramatického uméni

e Utulnost: viely a pfijemny prostor, bud’ intimni koutek pro malé skupiny, nebo velky sdl, ktery
umoznuje hlasu ¢tendre naplnit mistnost

e Pribéhy a literdrni dila: nostalgické pfibéhy, humorné nebo i lehce drzé, pfibéhy, které evokuiji
vzpominky na mlddi

e \olitelné rekvizity (deky, teplé svétylka, ¢aj a ob&erstveni) pro vytvoreni Utulné atmosféry

Priprava Proces Uzitecne rady B e BT e Lo
e Vyberte si vhodny literdrni Uvitani a pfedstaveni (15 minut) e UdrZujte lekce krdtké, protoze starsi lidé se mohou snadno unavit
materidl - vyhnéte se e Pozdravte Uucastniky a struéné vysvétlete aktivitu o Gtéte pomalu a zietelnd, abyste podpofili osoby se sluchovymi potizemi
pfl'vbélhflm, které J'SOl_J pf"“? e Predstavte ¢tendre a vyzvéte starsi ucastniky, aby se podélili o e Vyberte si povzndgejici, humorny nebo nostalgicky obsah, ktery vyvold
Ezzrléznénebo emociondlné sva ocekavani pozitivni emociondlni dojem
« Spolupracujte s domovy pro e Zahrnte mezigeneraéniinterakci pro snizeni pocitl osamélosti
I Cteni (20-30 minut)  Povzbuzujte mladé lidi k empatii, trpélivosti a pfitomnosti
centry, abyste vyuzili jejich e Mladi uCastnici nfalhlas cetli berqne llte,rdrnltext,){ o
prostor a zapojili jejich e Vyberte 1-3 povidky nebo uryvky na zdkladé zdjmu a urovné
ucastniky energie publika

.Citila jsem se zase mlada - tyto pribéhy mi

> e & el pripomnély détstvil*
dobrovolniky s dobrymi 1.Interaktivni diskuse (15 minut)
C:‘er‘lc‘rSk}’,m' dovednostmi a e Pozvéte stardi ucastniky, aby se podélili o své vzpominky nebo Jako miady étendF jsem mél pocit, e se
yrebym pristupem 5 myslenky inspirovane ¢tenim skuteéné spojuji s nékym z jiného svéta.”
e Strugné vysvétlete B L L, o o Pojuj y ) .
ey e e Navazte vrely rozhovor pro posileni propojeni a vyprdveéni
c¢tenarum, jak Cist: pomalu, B
jasné a vyrazné pribehu ~Nikdy jsem si nemyslela, Ze ¢teni nahlas
e Usporddejte prostor tak, aby muze byt tak zabavné a smysluplneé.“
se v nédm citili pohodln& a 1.Zpétnd vazba a dalsi kroky (10-15 minut)
osobné o Zeptejte se UCastniku, jaké pribéhy by rdadi slyseli pristé

~Slyset mladeé hlasy vnasi do

e Podékujte vSem a prodiskutujte moznost pravidelnych setkdni nasich dntl tolik Zivota.®
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Kouzelne zahradniceni v historickem dome

Ingredience

DUm s historickym vyznamem, ktery potfebuje pomoc s
organizaci zahrady pro programy s détmi a seniory

Nadseni dobrovolnici
Zahradnické rukavice

Zahradnické ndradi (zahradni ntzky, profezdvace vétvi, sekacka

na trévu)
Rostliny
Pékné pocasi

Priprava

Kontaktujte instituci (domov
pro seniory), kde byste chtéli
pomdhat se zahradni¢enim
Zeptejte se, co instituce
potfebuje

Vyberte Si skupinu
dobrovolnikt a dobrovolnic
Pfipravte se podle pokynu a
sdélte dobrovolnikiim, co maiji
na zahradé délat

Pfipravte si potifebné ndradi
(zahradni nuzky, rukavice atd.)

Realizovdno
mezinarodnim

dobrovolnickym
tymem VAC v
Segedinu

Proces

Poskytnéte pokyny na misté kondni: ofezdvejte vétve ze
stromu, sdzejte ovoce a zeleninu, posekejte trdvu
Oble&te si obleceni, které vdm nevadi uSpinit a
pripravte si potfebné ndfradi: nlzky na trdvu, zahradni
nuzky, rukavice a sekac¢ku na trdvu

Zacnéte zahradnicit se skupinou

Pfipravte pudu pro vysadbu

Sdzejte zeleninu a ovoce jednu po druhé

V pfipadé potfeby ofezdvejte vétve stromu

Posekejte trdvu na zahradé

V pfipadé potfeby pomozte dobrovolnikiim béhem akce

Ulozte si naradi

Umyjte se, prevléknéte se

Sledujte déti a starsi lidi, jak si uzivaji &istou a
upravenou zahradu, kterou jste prdveé vytvofili. Projevte
uzndni za prdci dobrovolnikU

¥

Uzitecné rady

e Rizika: budte opatrni s velkymi
vétvemi, mohly by zranit
dobrovolniky

e Tip pro udrzitelnost: nepouzivejte
jednordzové plastové rukavice,
pouzivejte zahradnické rukavice s
dlouhodobym pouzitim.

.Byla to relaxaéni a prijemna
aktivita: to jsem necekal.“

~Bylo to dobré i pro budovani
tymu, protoze jsme si to moc uzili.“

-Bylo fajn pomdhat pracovnik (im seniorského domu,
protoze nemaiji dostatecnou kapacitu na to, aby se
postarali o véechno kolem domu. Yédéla jsem, ze tim
zkraslujeme zahradu pro déti a starsi lidi, kteri sem
chodi dozvidat se o svych predcich, coz pro mé uéinilo
ucel této dobrovolnické prace jesté cennéjsim.*

13



Instituce plne hudby! -

PrinaSet radost skrze pisen a zvuk

Ingredience

Dobrovolnici, ktefi umi zpivat nebo hrdt na néjaky ndstroj - hudebni dovednosti jsou nezbytné
Umélci nemusi byt profesiondlové - i studenti hudby mohou podat dojemné vystoupeni

Oslovte hudebni Skoly, mistni sbory nebo kapely - moznd uvitaji vasi pfilezitost

Volitelni U€inkujici: mistni divadelni umélci, hrd¢i na citeru nebo akordeon, élenové sboru nebo

skolni skupiny

Moderdtor nebo konferenciér, ktery predstavi Ucinkujici a provede akci
Vybaveni mista kondni, pokud je potieba, napfiklad pod&ita¢, mikrofon nebo jednoduchy

reproduktor (v zdvislosti na prostredi)

Lidé Zijici se zdravotnim postizenim (napf. dum pro osoby se zdravotnim postizenim v Segedinu)

Priprava

Promluvte si s odborniky nebo persondlem instituci pro
osoby Zijici se zdravotnim postizenim, abyste porozuméli
publiku, vcéetné jejich hudebnich preferenci, délky
pozornosti a urovné interakce

Na zdkladé této zpétné vazby sestavte hudebni repertodr -
zvazte sezénni nebo tematické prvky (napf. jaro nebo Den
matek)

Sestavte skupinu Ucinkujicich a v pfipadé potreby
napldnujte zkousky

Koordinujte logistiku s instituci, v&etné prostoru,
nacasovdni, poétu U¢astnikll a obéerstveni

Udrzujte program krdtky a poutavy - obvykle staci 20 az 30
minut

Zajistéte bezpeénost a pohodli u¢astnikl béhem akce a v
pripadé pldnu poddvejte ob&erstveni

Pfripravte se na zdokumentovdni uddlosti pomoci fotografii
nebo videl (s prislusnymi oprdvnénimi)

Pldnovdni a koordinace (dva tydny pred akci)
e Oslovte hudebniky, kontakty ve Skole nebo dobrovolniky z fad vystupuijicich
e \ytvorte seznam predstaveni a pfifad'te role
e Pokud je to mozné, navstivte misto kondni predem

Zkouska a propagace (tyden predem)

e V pfipadé potieby provedte krdtkou zkousku
e Ozndmte akci v rdmci instituce - zaméstnanci i obyvatelé

Proces
Den akce (1-2 hodiny véetné instalace a demontdze)

X4

Uvitdni a pfedstaveni hostitelem centra pro osoby Zijici se zdravotnim postizenim
Hudebni vystoupeni 4-6 pisni nebo skladeb s prilezitosti k potlesku nebo jiné interakci
ZAveérecnd slova a podékovdni Ucinkujicim

Poddvejte ob&erstveni a nechte €as na neformdlni interakci nebo zpétnou vazbu.

Uzitecné rady

Vfelé, neformdlni vystoupeni
muze byt dojemnéjsi nez
formdlni koncert

Zvazte  uspordddni  série
hudebnich setkdni v pribéhu
roku

Zndmeé pisné jiskFi radosti a
propojenim - hudba skute¢né
prekracuje generace

Udrzujte  véci lehké -
povzndsejici pisné, veseld
atmosféra a flexibilni rozvrh
jsouklicove

Vzdy zvazte emociondlni
citlivost a zdravotni potreby
publika

~Bylo UZasné, jak cela mistnost
zacala tleskat.“

-Zpocatku jsem byl nervozni, protoze
jsem nikdy nenavstivil domov pro osoby
se zdravotnim postizenim v Segedinu,
ale jejich usmévy byly pro mé darem.*

-Nikdy nezapomenu, jak nékdo s
postizenim zacal zpivat a nékdo jiny s
nami zacal tancit.“
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S'l'd rOdd Vné hry pro mozek Se Seniory e Cas na hru - oZiveni klasickych papirovych her (45-60 minut)

e Odehrajte nékolik kol klasickych her a podle potfeby stfidejte partnery nebo typy her
e Vyzkoudejte si individudlni hry, jako je Sibenice na velké desce, a hry pro dva hré&e pro

Ingredience Sl e

e StarSi UCastnici, ktefi se pravidelné ucastni klubovych setkdni a rddi si povidaji, zpivaji nebo hraji
karty a jsou otevreni vyzkouseni né¢eho nového a mentdlné stimulujiciho
e Klasické hry z minulosti, jako napfiklad: ,,Hangman®, , Bitevni lod*, ,, Slovni kategorie*

1.Prestdvka na sdileni vzpominek a smich (15 minut)
e Povzbudte vyprdvéni pfibéht o tom, jak lidé tyto hry dfive hrdly, a povzbudte je k
vyprdveéni zdbavnych nebo nostalgickych momentu

(napf. venkov, mésto, chlapec, divka) a ,,tecky a krabicky* (také zndmé jako ,,kufeci vnitfnosti*) e Smich je zaruGen, kdy# se objevi vtipnd slova nebo piekvapivé odpovédil

e Mladi lidé, ktefi raddi vedou skupinové aktivity, at’ uz proto, ze se chtéji naudit tyto staré hry, nebo
proto, Ze jiz maji osobni vztah k U¢astnikim (napf. klub navstévuje jejich babic¢ka nebo sousedka)

e Materidly: Papir, tuzky, pfipadné velkd tabule nebo flipchart

e Veseld mistnost, kde si lidé mohou pfijemné popovidat a smdt se, a pokud si nékdo uvafi teply &aj,
je toidedlni prostfedi pro ,,trénink mozku®, jako tomu bylo v segedinském klubu Szent Rozdlia Hdz.

e ZdAvérecné shrnuti a sbér zvéfiny (15 minut)

Zdavérem krdatkym zamyslenim

e Pozddejte ucastniky, aby si zapsali pravidla méné zndmych her pro spole&nou ,,sbirku
her*

e Podékujte vSem a pozvéte je na dalsi setkdni

) Uzitecné rady
Priprava o o S y L
e Nejlepsi je zapojit nékolik mladych lidi - jak ty, ktefi hry vedou, tak se jich ucastni.

e Neékteré hry funguji dobfe na velké viditelné herni plose, kterd umozniuje vSem

eV wvev /s

e Existuji dva mozné pfistupy:

- Mladi lidé se mohou hry
ucit na misté od starsich
lidi a zdroven vést lekci

- Dalsi moznosti je, ze se
mladi lidé mohou predem
pripravit a prekvapit seniory
komentovanym a hravym

e Hrani ve dvojicich umoznuje hlubsi konverzaci a propojeni napfi¢ generacemi.
e Udrzujte si lehkou a zdbavnou ndladu - cilem je uzit si pfitomny okamzik a stimulovat
mysl.

.Tyhle hry jsem nehrdl od $koly - pripomnély mi
tolik krasnych vzpominek!“

zAzitkem

o Shromdsdéte jednoduché ~Libi se mi, ze se miladi ch'rfe_li_ L\quéif nase staré
materidly nendroéné na hry. Moc jsme si to spolu uzili.
pFipravu Proces

e Zajistéte, aby byl prostor ~Prekvapilo mé, jak rychle jsme se vsichni zaéali

SHerevEn (o fmeekel @ Uvitdni a rozcvi¢ka (15 minut) smat - citil jsem se, jako bych byl zase dité.
pohodli, se stoly na psani, e Predstavte U€astniky a struéné vysvétlete aktivitu

dostatednym podtem Zidli a e Pozvéte starsi ucastniky, aby se podélili o vzpominky na hry z . R R R

dobrym osvétlenim mlddi -Nejlepsi na tom bylo, ze si pri hrani nasli nove pratele

- mlade i starel*
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o 7 .
Destova zahrada

Uzitecné rady
Ingredience Zvazte vyhody a prednosti destové
zahrady:

e USetfite penize, protoZze nebudete

muset platit za vodu
e Odvodnéni destové vody (cca 100

e 5 dobrovolnikl
e zahrada s dobrymi podminkami pro dostatek desté
e okap(trubka

e rostliny
o Stérk € roéné)
* pisek e ZvysSeni zdsob podzemni vody na
vasem pozemku
e Snizeni teploty v objektu o pfiblizné
.. 3°C
Priprava e, Y e Zvyseni vlhkosti vzduchu v objektu
Kontrolujeme stav budovy Dobrovolnického centra e Snizeni prachu a alergent ve
Kosického kraja, n.o. a jejiho okoli do vzddlenosti t¥i vzduchu
metru.
Proces

e Prohlidka budovy a méreni velikosti stfechy, prohlidka prostor
pred budovou a v jejim okoli, kde by mohla byt vytvofena
destovd zahrada

e Zkouska propustnosti pudy na misté vybraném jako vhodné
pro destovou zahradu

e Pudni test se provede do 48 hodin

e Analyza slune¢niho zdreni a sklonu terénu, analyza dat ze
statistického Uradu

¢ Na zdkladé toho se vybiraji vhodné rostliny.

e Analyza pramérného mnozstvi srdzek v dané oblasti

e UrCeni velikosti destové zahrady a technicky postup pro
napojeni potrubi pro odvod destové vody k destové zahradé

e Ndvrh rozpo&tu a administrativni ¢innosti, jako je objedndvdni
instalatérskych a vykopovych praci, objedndvdni rostlin,
stérku, pisku

e Zajistovdani dobrovolniku

e Implementacni ¢innosti

_»Diky zadrzovani destové vody v
prirodnim prostredi se zlepsuje Zivotni
prostredi naseho mésta.“

~ZVYy$8uji atraktivitu a estetiku dvork U nebo
prostor pred skolami a bytovymi domy, coz
samozrejmé zvysuje atraktivitu celeho mésta.”

~Studenti ve skolach maiji diky
odparovdni vody lepsi mikroklima,
coz ushadnuje uéeni a zprijemnhuje
vzduch.“

16



Cteni a tvoreni v knihovn
dobrovolnici Oli

Ingredience

e Dobrovolnik nebo dobrovolnice plny kreativity

e Déti touZici po dobrodruzstvi

e Knihovna nebo jiné vhodné misto pro setkdvadni

e Kniha a vytvarné potreby (papir, lepidlo, pastelky, ntzky atd.)

Priprava

e Domluvte si s knihovhou vhodny ¢&as a misto
(dobrovolnice Oli dochdzi kazdou stfedu odpoledne)

e \yberte si knihu ke ¢teni, kterd inspiruje a oslovuje détskou
fantazii

e Pripravte si vytvarné potfeby podle tématu knihy (papir,
lepidlo, pastelky, nuzky atd.)

e Informujte rodiCe a déti o aktivité prostfednictvim
knihovny nebo socidlnich siti

Proces

e KaZzdou stfedu odpoledne chodi dobrovolnice Oli do knihovny s taskou plnou
pribéhu.

e Dobrovolnice Oli détem pred¢&itd knizku - nékdy napinavou, nékdy vtipnou,
ale vzdy pfibéh, ktery podnécuje fantazii (cca 20 minut).

e Po d&teni ndsleduje kreativni &dst - déti se Ulastni vytvarné aktivity
inspirované pribéhem (cca 30 minut).

Kazdé setkani je jine, kazde dilo je origindlni a radost ze spole¢né strdveneho
casu je vZdy jedinecnad.

M«
(7))

Uzitecné rady

Nebojte se zapoijit, i kdyz nejste ani profesiondlni umélec, ani ucitel. Dulezitd je
touha sdilet a inspirovat.

Najdéte si prostor pro svou aktivitu v knihovné nebo jiném komunitnim centru -
i vy muzete vytvofit néco mimorddného!

PouZivejte rlzné vytvarné techniky, které odpovidaji véku a dovednostem déti.
Pokud déti knihu neznaji, pfedstavte jim hlavni postavy a dé&j, abyste jim
pomohli si ¢teni vice uzit.

UdrZzujte bezpecné prostiedi - ujistéte se, Ze déti sprdvné pouzivaji nltzky a
lepidlo.

.Dobrovolnice Oli ma dar vytvaret
bezpecny prostor, kde déti nejen
poslouchaii pribéhy, ale také se udi
vyjadrovat své pocity prostrednictvim
kreativnich aktivit.“

-Nase knihovna ozila diky
dobrovolnici Oli, déti se sem rady
vraceji a rodice si vazi toho, ze
jejich déti smyslupiné travi svUj
volny cas.*

~Dobrovolnice Oli je neuv{a?ifelné
trpéliva a laskava. Jeji stredecni
vyklady jsou pro déti vzdycky
kouzelnym zazitkem.*
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Cteni pohadek

Ingredience

e Seniofi, ktefi jsou ochotni détem Cist pohddky a pfibéhy Ingredlence

e Materské skoly, které aktivitu porddaiji e Seniofi Siiaivid h ,
e Déti zmaterskeé Skoly, které rddy poslouchaji pohddky anéor' tz'mf“l Vd (,)T]ov\ll(ef pro seniory
e Studenti stfednich Sko

e Materidly pro kreativni c¢innosti, v tomto

Priprava pfipadé: len a véeli vosk
e Organizdtor a materskd Skola se musi dohodnout na &etnosti a nacasovani ..
dobrovolnické akce. Priprava
e \ybér senioru, ktefi budou ¢Cist pohddky (rozhodnuti, zda se jednd o jednordzovou e Nagasovdni schiizky

nebo pravidelnou aktivitu seniora).

e Pfiprava materidlt v pfipadé potieby, napf.
e Nacasujte aktivitu sprdvné - vyhnéte se chfipkové sezéné a dalSim pandemiim.

nastiihdni pradla na vhodnou velikost
e \yzkouSejte si produkt predem vytvorit

Proces
e Senior vstoupi do Skolky v domluveny &as a preéte jednu nebo dvé pohddky. Proces
e Déti poslouchaji pohddku. e Studenti navstévuji seniory zijici v domovech pro
seniory
e Spolecné vyrdbéji ruéni prdce
UzZite¢ne rady e Vyrdbg&ji snadno vyrobitelné vyrobky, jako

naptiklad (néné sdcky z vceliho vosku na
skladovdni potravin, ovoce, zeleniny atd.

e Rozhoduji se, co udélaji s vyrobky, které vyrobili:
zda je daruji pfibuznym, nebo je vénuji na charitu

e Sprdvné nacasovadni je klicové, v souladu s rozvrhem
materské skoly

e Seniofi mohou ziskat vice, pokud si vyberou z
tradi¢nich pohddek (napfiklad my jsme vybrali ze
starych slovenskych pohddek).

V nasem prikladu ze Slovenska jsou sdcky z véeliho vosku poskytovdny hnuti Caritas,
které je proddvad a zisk pouzivd na charitu.

Jednase o mezigeneraéni aktivitu, ktera propojuje Je to skvéla mezigeneracni Uzitecné rady
seniory s détmi. Déti se s1'avc1]| Tolerani'neJS|m| ke dobrovolnicka aktivita, ktera vede
starsim lidem a senioti se stavdji chdpavéjsimi k miladeé lidi k vétsi empatii a respektu Pokud se rozhodnete pro spolecnou tvorbu
détem. Ve vétsich méstech, kde prarodice casto ke starsim lidem a vede seniory k produktd, vyzkousejte si jejich vyrobu, abyste se
neziji blizko svych vnouéat, mlze tato aktivita vétsimu pochopeni pro miade lidi. béhem akce vyhnuli pfipadnym prekvapenim.
pomoci kompenzovat absenci prarodi¢l v zivoté
déti.
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https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba/videos/628484450035946/

Maly méstsky kvétinovy zahon

Ingredience

e Dobrovolnickd skupina

e Letni kvétiny ve vyprodeji

e Drobné ndstroje pro pfipravu pudy, konev na zalévdni, pytel
vyZivné zeminy

Priprava

e \/ poloviné Cervna se projdéte zahradou a zjistéte, kdy se ddvaji
do vyprodeje letni kvétiny.

e Objevte zanedbanou oblast ve mésté, kterd se v soucasnosti
nevyuziva k vysadbé rostlin.

e Dohodnéte se s méstskou samosprdvou na instalaci malého
meéstského zdhonu.

Proces

e \yberte si datum a napldnujte si 2-3 hodiny aktivity, idedlné na
vikendové dopoledne, kdy je ve mésté madlo lidi a atmosféra je
klidnd.

e Vytvorte skupinu 5-7 dobrovolniku.

e Zajistéte pracovni rukavice a ndradi na vyryvdni plevele a
provzdusnovdni pudy.

e Den pred dobrovolnickou akci si zakupte letni kvétiny se slevou,
pytel vyzivné zeminy, ndfadi, pracovni rukavice a konev na
zalévani.

~-Odvedli jste skvélou praci a ten
zdhon je skvély.“

. na
yeite s
gt O

Uzitecné rady

e Vezméte si s sebou pytel nebo velkou krabici na
plevel a odpadky.

e Letni kvétiny kupujte odpoledne nebo vecer, aby
mohly pfes noc zustat v kufru auta a byt ndsledné
rdno prepraveny na misto a zasazeny.

e Zajistéte si pristup k vodé v nejblizSim obchodé
nebo u ochotnych sousedu.

-Dékuiji, krasnou praci.”

~Zaujalo mé to i za volantem, kdyz
jsem jela okolo. Je to nadherne.
Doufam, ze to vydrzi.*
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https://www.facebook.com/dobrovusti/videos/1365668693983329?locale=cs_CZ

Spolecenska animace a sportovni
aktivity pro déti

Ingredience

e Déti ze skol Eftali Koci a Met Hasa

20+ mladych dobrovolnik

e Sportovni vybaveni (mice, kuzely, Svihadla atd.)
e Vzdéldvaci a kreativni materidly
e Podpora od Centra pro rozvoj obCanské spoleénosti

(CSDC) v Dragi

Priprava

Spoluprdce s vedenim
Skoly a uciteli

Pldnovaci schuzka s
CSDC Durrés a zdstupci
skol

Ndbor a Skolenf
dobrovolnikU
Ndkup sportovnich a

vzdéldvacich materidlu
Pldnovdni a koordinace
se Skolami

Pfiprava mista kondni a
logistické zajisténi

S

g

i |
s

‘ -'.
L)

-

Proces

Uvod a pFedstaveni

Uvitaci projev organizdtort a zdstupcu skoly
Predstaveni dobrovolnikl a pfehled pldnovanych aktivit

Socidlni animace a interaktivni hry

Hry pro prolomeni ledu pro budovdni sebevédomi a tymové prdce
Kreativni aktivity, jako je vyprdvéni pribéht a hrani roli

Skupinova cviceni pro zlepSeni komunikaénich dovednosti

Sportovni a teambuildingové aktivity

Fotbal, basketbal a Stafetové zdvody

Kooperativni hry pro rozvoj vidéich schopnosti a spoluprdce
Zdbavneé soutéze, které povzbudi k aktivni ucasti

Vzdéldvaci a reflexivni setkdni

Diskuse o inkluzi, respektu a tymoveé prdci

Sdileni zkuSenosti a reflexi osobniho rozvoje

Povzbuzovdni déti k ucasti na budoucich dobrovolnickych aktivitdch

ﬁ,.\-

N
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Uzitecneé rady

Zajistit, aby aktivity mohly byt pfizpusobeny vSem
détem bez ohledu na jejich schopnosti nebo zdzemi
Spolupracujte se zameéstnanci Skoly s cilem zlepsit
zapojeni a dohled nad bezpe&nosti

Vyuzivejte sport jako ndstroj pro socidlni za&lenovdni a
bofeni bariér

Vytvdrejte prostiedi, kde se kazdé dité citi cenéné a
zapojené

Povzbuzujte dobrovolniky k budovdni trvalych vztaht s
détmi

»~1ato akce mi dala
sebevédomi komunikovat
s ostatnimi a citit se byt
soucasti tymu.“

~Spole¢né sportovani
mi ukazalo, jak nas
tymova prace
posiluje.”

~Bavilo mé ucit se novym
dovednostem a zaroven navazovat
pratelstvi v zabavném prostredi.“

20



Sirte nadéji do nového rokul!

Ingredience

e Mladi dobrovolnici

e 60 rodin prijemcu

e Potravinové balicky

e Cistici prostfedky

e Oblecéeni a hracky pro déti

e Mistni ob&ané, firmy a organizace

e Vozidla pro prepravu
e Misto pro organizaci daruU

Priprava Proces
e Pldnovadni Vyzva k darlim a sbirce
setkdni s Rotary ¢ Spoluprdce s mistnimi podniky, organizacemi a jednotlivci
Clubem Durrés ® Propagace iniciativy prostfednictvim socidlnich médii a komunitnich siti
a partnery
e Osloveni firem Tridéni a pfiprava

a jednotlived s ¢

Zddosti o dary

e Tfidéni a baleni
sebranych
predmétl

e Koordinace
dobrovolnikl a
logistiky
doddvek

Dobrovolnici se shromazd'uji na uréeném misté, aby tfidili jidlo, obleéeni
a hracky
Baleni zbozi do bali¢ku pfipravenych k distribuci

Den distribuce

Dobrovolnici rozdéleni do skupin, aby pokryly rizné &tvrti

Ndvstéva 60 rodin, které potfebuji pomoc, ve Spitallé, Porto-Romano,
Ish-Kéneta, Shkozet, Plazh, Shijaok a Sukth

Osobni interakce a zapojeni rodin

Ndslednd ¢innost a zapojeni komunity
Uzndni dobrovolnikl a pFispévatelu

vvvvvv

Uzitecné rady

Zajistéte rozmanité zastoupeni dobrovolnikl, aby oslovili rtzné
komunitni skupiny

Spolupracujte s duvéryhodnymi mistnimi organizacemi, abyste zaijistili
hladky logisticky proces

Reste potencidlni dopravni problémy pfedem

Zachovejte transparentnost pfi shromazd'ovdni a distribuci dart
Podporujte celoroéni zapojeni komunity i po skon&eni prdzdnin

.Kdyz jsme vidéli usmévy na détskych
tvarich, veskere nase usili stalo za to.“

~Tato iniciativa mi pomohla pochopit silu
darcovstvi a podpory komunity.“

~Pocit solidarity a tymové prace mezi
dobrovolniky byl skutecné inspirativni.-
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Letni akce tvUurcu budoucnosti

Priprava

Ingredience

Dobrovolnici, v&etné teenagert z
péstounské pédce, ktefi se ucastni
stdvaijicich program
Dalsi teenagefi z péstounské péce
1 vedouci programu
1 workshop
1 Kahoot kviz
Méstskd hra (aplikace s akcf)
Registraéni formuldr na akci
Ndstroj pro komunikaci
(napf. Messenger)
Fotoapardt nebo telefon pro dokumentaci
aktivit
Ubytovadni
Misto
Jizdenky (vlakové a autobusové, pokud je
potireba)

Stanovte datum a misto kondni

Pozvéte Ucastniky programu na akci (pomoci
ndborového formuldre)

Pozvéte je k dobrovolnické prdci a pfipravé aktivit pro
ostatni

Vyberte si Casovy limit a informujte o ném ucéastniky
Navrhnéte néjaké aktivity (napf. méstskou hru, kviz
Kahoot, workshopy)

Proces

Pfiprava predem:

Zarid'te misto pro workshop

Zakupte si veskery materidl potfebny pro zvolenou
femeslnou ¢innost

Kontaktujte vedouciho workshopu, abyste spoleéné
probrali kulturni kontext a pldn aktivit

V den akce:

Pfiprava mista kondni: uspordddni prostoru, instalace
vybaveni a rozlozeni potfebnych materidli

Nechte dobrovolniky realizovat aktivity a v pfipadé
potfeby jim pomozte

Po akci provedte U¢astniky diskusi o Uspésich a vyzvdch

Uzite¢neé rady

e V\ idedlnim pfipadé by program byl spojen s prohlidkou pamdtek

pro teenagery z malych vesnic.

e To by se dalo kombinovat se setkdnimi s pozitivhimi vzory (také

dobrovolniky).

e Vedouci programu by mél byt k dispozici, aby poskytl pomoc a

podporu s pripravou (online) a béhem celé akce.
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Spolecné pro mistni zelené
plochy na Slovensku

Ingredience

Vybaveni a ndradi (pytle na odpadky, rukavice, ryce, hrdbé, kartdce, konve na zalévdni atd.)

Malé stromy a kvétiny k zasazeni
10+ dobrovolniku

Podrobny pldn toho, ¢eho chcete dosdhnout

Obcgerstveni
Sponzofi

Priprava

V pfipadé potfeby nebo mozZnosti
zajistit financovdni prostfednictvim
(malych/regiondlnich) projektu.
Zajistéte vesSkeré potfebné ndstroje
Zverejnéte propagaci vasi akce a
informujte mistni obyvatele.
Vyberte si dobrovolniky a zadejte
jim ukoly.

Méjte nékoho, kdo bude
zodpovédny za obderstveni.
Najméte nékoho, kdo uvafi
guldsovou polévku pro
dobrovolniky.

MUzZete pozddat sponzory o drobné
ddrky/poukazy, které lze ndsledné
mezi Ucastniky slosovat.

Proces

Zacénéte svou aktivitu rdno. Rozdélte dobrovolniky do skupin. Pfedem jim zadejte
ukoly a rozdejte jim ndstroje a vybaveni.

Po instruktdzi mohou zacit s aktivitami: natirdnim lavicek, sbérem odpadkd,
sdzenim novych stromu atd.

Néktefi dobrovolnici jsou zodpovédni za zajisténi ob&erstveni a/nebo misky teplé
polévky.

Sledujte dobrovolniky a pomdhejte s organiza¢nimi zdlezitostmi.

Po prdci usporddejte tombolu o rozddni sponzorovanych ddrkd nebo poukazu.

Uzitecné rady

e Méjte pldn B pro pfipad Spatného pocasi

e Sdilejte fotografie pfed a po

e Podékujte vSem  dobrovolnikim a
dobrovolnicim na socidlnich sitich
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https://www.facebook.com/100064694496540/videos/552341180983239/

Dobrovolnici Matonni > L e
usteckeho Pulmaratonu

e Pridélovdniroli (béhem ndboru az do dne pred akci)

e Priprava mista (vystavba stanovist, instalace znageni, distribuce obc&erstveni)

e Koordinace bézclu a podpora na trati (zajisténi a poddvdni obcerstveni,
povzbuzovdni)

o Zaqjisténi bezpedénosti a hladkého prubéhu akce

e Ukonc&eni akce a uklid (demontdz mist, uklid prostoru, vyhodnoceni a podékovdni

Ingredience dobrovolnikiam)

Osobni:

e Dobrovolnici (studenti, sportovci, seniofi, komunitni skupiny,
. . . . .. , »Jednoduse se zqreglsi'ruﬂ'e vyberi‘e si roli, ktera vam nejlépe vyhovuje, a
jednotlivci se zajmem o sport a organizaci akei) pripojte se k tymu Uzasnych lidi, kteri vam pomohou vytvoit
e Koordindtori dobrovolnikt (osoby zodpovédné za komunikaci a fizeni tymu) nezapomenutelnou atmosféru zavodu. Na oplatku ziskate smysluplne zazitky,
e Partnersti organizdtofi (RunCzech) novd pratelstvi a moznost vidét svét sportu ze zcela nové perspektivy.“

Material (zajistény organizdtory sportovni akce):
¢ Identifikaéni prvky (triéka, visacky, reflexni vesty)
e Potiebné vybaveni (stoly, vybaveni stanovist, znaceni trasy, obéerstveni pro béice a
dobrovolniky)
¢ Mobilni telefony (dobrovolnici, koordindtofi a organizatofi prdace)

.,Dobrovolnlq byli fantasticti, béh
nam opravdu zprljemnlll
Dékujeme za vase nadseni.“

.TO je jeden z mnoha motivu - pocit, ze
jsme soucasti néceho tak velkého a
soudrzného.”

~-Bez nich by nic nefungovalo kazdy dobrovolnik je nenahraditelnou
soucqsh zavodu. Diky jejich podpore j je trat' bezpecna, obcerstvovaci
stanice pripravené, bézci motivovani a je zgjisténa hladkd organizace.”

Priprava -
e Tfi mésice pred akci: ndbor a registrace
dobrovolnikl (socidlni sité, webové strdnky,

e-mailovy newsletter, distribuce letdku) Uzite¢ne rady

e Mésic pred akci: Skoleni dobrovolniku, Byl to

pridéleni konkrétnich roli (obderstvovaci neuvéritelny e Dobrovolnici: vybér mista pfi registraci

stanice, vlajkonosidi, drdha, Uschovna zqzﬂ‘eé( ‘{l_'de"' e Udrzitelnost: recyklace a tfid&ni odpadu
rados

e Rizika: nepfiznivé povétrnostni podminky, zdravotni
komplikace Ucastnikl, organizaéni nedostatky

zavazadel atd.)

- , o sportovcl a
e Tyden pred akci: logistika, rozdéleni do tymu,

védét, ze jsem

distribuce vybaveni, zdvéreény briefing, k jejich uspéchu e Zajimavosti: tento zdvod je mezindrodni a nabizi
setkdni vedoucich s organizdtory prispél.* pestrou trasu Stfekovského ndbrezi podél feky Labe

e Den akce: pfijezd dobrovolnikd, instruktdz, az po usek prochdzejici prumyslovou zdnou
pfiprava mista, feSeni probihajicich situaci Spolchemie
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Muzeum Varsavskeho povstani

Ingredience

e Jasné posldni zaméfené na zachovdni a podporu historické paméti

e RuUznorodd skupina dobrovolnikt ve véku 14 let a starsich

e Strukturované dobrovolnické role: dlouhodobé a zamérené na konkrétni akce
e Jeden komplexni Skolici program a podpurné systémy

e Jeden kalenddr akci a vzdéldvacich programu

e Efektivni komunikaéni kandly (webové strdnky, socidlni média, newslettery)
e Mechanismy uzndvdni a certifikace

e Partnerstvi se vzdéldvacimi institucemi a komunitnimi skupinami

Priprava Proces
Vypracujte strukturované role dobrovolnik(: Zapojte dobrovolniky a dobrovolnice do smysluplnych
krdtkodobych aktivit:

e Nabidnéte dvé hlavni cesty:

o Dlouhodobé dobrovolnictvi: Pravidelné zdvazky
po delsi dobu

o Dobrovolnictvi na zdkladé akei: Udast na
konkrétnich akcich nebo krdtkodobych projektech

e Zapojte dobrovolniky do raznych ukolu, jako napriklad:

e Pomoc S muzejnimi
vystavami a prohlidkami

Kontrola vstupenek

e Podpora hostU se
zdravotnim postizenim

e Setkdni s veterdny

Pfiprava a rozesldni ddrkovych

Zaved'te komplexni ndborovy proces:
e \/ytvofte pfistupny proces poddvdni
Zddosti pro osoby starsi 14 let (dvakrdt

rocné) poukazl veterdniim
e Vyuzivejte online platformy a komunitni e Pomoc s pfipravou koncertu
osvétu k pFildkani rozmanité a vzpominkovych akci
dobrovolnické zdkladny o Ugast na archivnich
vyzkumnych a

Poskytnéte Skoleni a podporu: dokumentacnich projektech
Vypracujte Skolici moduly zahrnujici historii

organizace, povinnosti dobrovolniki a

komunika&ni dovednosti

e Stanovte zkusebni dobu

e Pfifadte mentory nebo koordindtory pro

podporu novych dobrovolniku

Péstujte smysl pro komunitu a uzndni:
Porddejte pravidelnd setkdni,
workshopy a spolecenské akce s cilem
budovat silné vazby v komunité.
Poskytujte certifikdty a vefejnd uzndni
za dobrovolnické prispévky.

Vytvorte efektivni komunikaéni kandly:

e Udrzujte aktudlni webové strdnky a
aktivni prezentaci na socidlnich
sitich, abyste sdileli novinky a
prilezitosti.

e Rozesilejte newslettery, abyste
dobrovolniky informovali a zapojili
je.

Vyhodnot'te a upravte program:

e Shromdzdéte zpétnou vazbu od
dobrovolnikl za uUc¢elem posouzeni
efektivity programu.

Proved’te nezbytné Upravy pro zlepsSeni

zkuSenosti dobrovolnikl a vysledku

programul.

Uzitecné rady

Spolupracujte se Skolami a univerzitami
na integraci dobrovolnickych aktivit do
vzdéldvacich osnov.

Podporujte mezigeneraéni ucast s cilem
obohatit dobrovolnickou komunitu.
Sdilejte pribéhy a zkuSenosti
dobrovolnikll a dobrovolnic a inspirujte
tak k zapojeni Sir§i komunity.

Systém pro fizeni dobrovolnikil v
polském muzeu byl poprvé vyvinut v
rdmci této instituce.

Umoznuje Fidit proces zapojeni kazdého
dobrovolnika. Lidé, ktefi se chtéji v
muzeu zapojit do  dobrovolnické
¢innosti, tak mohou ucinit v presné
stanoveném d&asovém rdmci. Je jim
vytvoren ucet, ktery jim umoznuje
prihldsit se na jednotlivé akce.
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Zaverechda slova

Projekt Volunteer Action Cuisine byl vyvinut v rdmci programu Erasmus+ Mobilita
pracovnikl s mlddezi. Cilem projektu bylo shromdzdit osvéd&ené postupy v oblasti
dobrovolnictvi se zvldstnim zamérenim na dobrovolnické akce. V rdmci projektu se konal
mezindrodni workshop zaméfeny na ziskdvdni zkuSenosti, kde pracovnici s mladezi ze
zuCastnénych zemi sdileli své zkuSenosti a spoleéné realizovali Etyfi dobrovolnické akce
v Segedinu, které usporddala Nadace Talentum, koordindtor projektu.

Cinnosti popsané v broZzufe si muze kdokoli
pfizpusobit svym potfebdm a moznostem.
Pokud vds brozurka inspirovala, uvitdme vasi
zpétnou vazbu na adrese
iroda@talentumonkentes.hu nebo
lenka.cerna@dcul.eu

Doufdme, Ze si vsichni ¢tendri v
brozure najdou néco zajimavého, a
prejeme véem hodné $tésti v
dobrovolnické pracil
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ré\wl? Centrum

" (\> Wolontariatu

Autori

Dobrovolnické akce predstavuji
zkuSenosti dobrovolnickych center v
péti zemich: Albdnii, Ceské republice,
Mad'arsku, Polsku a Slovensku. Autofi www.centrumwolontariatu.pl
tohoto svazku jsou otevieni poskytnuti
dalSich rad ohledné jejich aktivit, at’ uz
na vyzdaddni, nebo formou spoluprdce.

Polsko

Asociace dobrovolnickych
center Slovensko

LUMINOSUS, N.O.

Luminosus, n.o.

wWWwWw.luminosus.sk

¥

. dobrovolnicke
Ceska republika centrum

Dobrovolnické centrum, z.s.
www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz

www.dcul.eu

Qendra e Zhvillimit t& Shooérisé Civile d d p 1tvan lj
Civil Society Development Center

Nadace Talentum pro

podporu dobrovolnictvi

www.talentumonkentes.hu
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Funded by
the European Union

Program byl financovan s podporou Evropské unie v ramci
projektu ,,Dobrovolnicka akce v kuchyni“ (ID projektu: 2024-
1-HUO1-KA153-YOU-000225765).

Nazory a stanoviska zde vyjadrené jsou vsak pouze nazory
autora/autorek a nemusi nutné odrazet nazory Evropske
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ani organ udelujici grant za né nenesou odpovednost.
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