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Librat e recetave ofrojné ide, teknika dhe késhilla
praktike, duke pasgyruar shpesh stilin dhe gasjen
unike t€ qutorit. M€ e réndésishmja, ata frymézo]né
lexuesit t€ fillojné té krijojné yeté gatimet € tyre.
Broshurd jone ndjek té njéjtin koncept: mbledhjen €
ideve dhe shembujve & aktiviteteve vullnetare dnhe
yénien e tyre né dispozicion t& té gjithéve ne
ményré té dobishme.

Ccdo orqanizoté vullnetare synon t& rekrutojée dhe té
mbajé vullnetaret per njé kohé té gjate, i
onqozho]é, trajnoje dhe bashképuno]é me ta per té
miréen e shogérise. Meqjithaté, shume aktivitete qé
krijojné ndikim afatgjaté nuk ofrojné q]’\thmoné
shpérblime te menjéhershme ose reagime té
dukshme, gjé aé € bén té yéshtiré ta pordqesésh
Vullnetorizmin né nje méenyre térheqese per
publikun e gjere. Né té vértete, Vuunetorizmi shpesh
nis getésisht, me hapa té vegjél njé veprim i yvetem
qé ve gjithgka né lévizje.

Njé veprim vullnetar ashté nje aktivitet a€ kryhet né
interes publik, sakonisht per njé periudhé té shkurter
kohe ndonjéhere vetém disa oré nga persond gé ia
kushtojné kohén dhe pérpjek]en e tyre falas. Kéto
veprime mund té kryhen individualisht 0S€ né grup,
dhe pjesémarrésit shpesh shohin menjéhere
rezultatet e kontributit 1é tyre.

Ndérsa shumica € veprimeve pérfsh'\jné pjesémarr]e
persondle, ekzistojné qjithoshtu edhe shembuj té
vullnetorizm'\t online. vullnetaret mund té takohen
ballé per ballé me grupin pérfitues me té cilin

distance Lexuesit € kéti) publlklmlmund té
pérjetojné gjithashtu larminé € veprimeve
vullnetare.

Veprimi vullnetar pérfagéson dhe simbolizon
Vullneturizmin, duke e béré mé té lehte arritjen tek
ata gé joné & interesuar té provojné kéto aktivitete
dhe duke i inkurajuar atad & angazhohen mé shume.
Kjo gshte Veqanérisht e réndésishme kur béhet fjale
per onqazh'\min e té rinjve, te cilet prefero]né
aktivitete me ndikim té menjéhershém dhe shpesh
nqurrojné ose kané friké te marrin njé angazhim me
ta thellé. Nje veprim yullnetar me prag té ulét e bén
mé té lehté arritjen tek té rinjtée, por g]ithashtu mund
t& inkurajoje edhe ata me mé pak mundési te
provojné vullnetarizmin.

Qéllimi i kétij koleksioni t& aktiviteteve vullnetare
ashté te ofrojé frymézim té bazuar né pérvojat €
portneréve né pesé vende evropiane. Sigurisht, kjo
list¢ mund teé ishte shumé meé € gjote, pPor ne
shpresojmé gé ajo qé pérshkruhet kétu té frymézo]é
kédo té orqqnizo]é veprimet € veta né komunitetet €
tyre dhe té pérhapé vullnetorizmin sa mé gjere qé té
jete e mundur!
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Akademia e Arteve te Emigranteve Krjim proki (2 ore)

e Kontaktoni udhéheqgésin e workshop-it dhe diskutoni pér sfondin kulturor té lidhur
me aktivitetin

Personat

Njé udhéheqgés workshop-i me pasion dhe njé art kulturor pér té ndaré
Pjesémarrés kuriozé dhe krijues

Njé hapésiré e ngrohté pér art praktik dhe biseda

Materiale té pérshtatura pér zanatin e zgjedhur (p.sh., pér fileteado
portefo):
Pllaka druri ose metali (njé pér cdo
pjesémarrés)
Ngjyra ujore ose akrilike
Pensula te holle
lapsa dhe gomé fshirése
Modele tradicionale té printuara pér frymézim
Letér pér trasim (opsionale)

Njé dozé bujarie hapjeje, tregimtarie dhe respekti ndérkulturor

Pégatitja
e QOrganizoni vendin pér workshop-in
¢ Blini materialet e nevojshme pér aktivitetin e zgjedhur té zanatit

Procesi

Miréseardhje e ngrohté dhe shijim kulturor (30 minuta)

Pérshéndetni pjesEmarrésit me njé pije ose njé ushgim nga kultura e udhéheqésit té Késhilla te dobishme

workshop-it (p.sh., yerba mate nga Argentina)

Ndani tregime rreth tradités, rolit t& saj shogéror dhe lidhjeve personale me té e Pérdorni materiale t€ biodegradueshme ose té ripérdorshme sa heré qe
Prezantoni vendin e origjinés dhe sfondin e zanatit (p.sh., Buenos Aires dhe fileteado

portefo)

Demonstrim dhe frymézim (15 minuta)

e Udhéheqési prezanton teknikat kryesore dhe gjuhén vizuale té€ zanatit té€ zgjedhur

e Trego shembujté motiveve, kontekstin historik dhe hapat e pérfshiré
e Diskutoni simbolikat, ngjyrat dhe kuptimet e pérfshira né tradité

e Pjesémarrésit marrin materialet e tyre (p.sh., pllaka druri ose metali, ngjyra,
pensula)

e Duke pérdorur materialet e dhéna, ata skicojné, pikturojné dhe dekorojné nén
udhézimin e udhéheqgésit

e Theksi vihet mbi shprehjen personale brenda stilit kulturor

e Udhéhegési ofron mbéshtetje, jep késhilla mbi teknikat (p.sh., hijezimi, balancimi i
ngjyrave) dhe inkurajon eksperimentimin

Pérmbyllja Trego dhe Shfaq (15 minuta)

~ e Secili pjesEmarrés prezanton punimin e pérfunduar dhe ndan frymézimin
/;t: S pas tij
/z' o = ) e Mbylleni me njé reflektim mbi até qé éshté mésuar pér artin, identitetin

dhe njéri-tjetrin
/?(,. e Festoni zanatin si njé formé té trashégimisé kulturore té gjallé.
> A

it

- »

Pjesémarres

éshté e mundur

e Pérktheni hapat kryesoré ose termat pér té siguruar pérfshirje té té
gjithéve

¢ Inkurajoni udhéheqgésin té ndajé tregime personale dhe kulturore pér té
pasuruar pervojén

e Lini kohé pér pjesEmarrésit mé té ngadalté - né art nuk ka ngut!

e Pranoni papérsosmeérité si pjesé e procesit krijues

e Béhuni té gatshém pér momente emocionale - ndarja kulturore mund té 4
jeté shumeé personale



Nje

dhurate per komunitetet hungareze qe jetojne

jashte vendit. Nje video e Festes Kombetare

Personat

Pergatitja

Sé pari, vendosni temén dhe
rastin pér té cilin do té lidhet
poezia (ose proza)

Nése jeni pjesé e njé rrjeti
kombétar ose keni partneré
profesionalé, organizimi i kétij
projekti do té jeté mé i leht€; nése
jo, éshté njé ményré e shkélqyer
pér té krijuar lidhje té reja

Caktoni ¢do strofe (ose pasazh)
pér individé ose qgrupe té
ndryshme

Lini kohé pér praktikim, pasta;j
regjistroni ¢do pjesé, duke
vendosur njé afat kohor (p.sh., njé
heré né javé) pér dorézimet
Montimi pérfundimtar i videos
shpesh éshté i shpejté dhe i lehté
pér shumeé té rinj té& njohur me
teknologjiné - gjeni personin e
motivuar

Vullnetaré gé kénagen dhe jané té afté né lexim té zéshém ose recitim poezie

Njé smartphone me cilési té miré pér regjistrim

Njé vullnetar me pérvojé né montimin dhe post-produksionin e videos

Software pér montim video (madje edhe programe bazike mund té funksionojné)

Opsionale: njé pamje e bukur hapése dhe pérmbyllése pér té kornizuar videon né ményré térheqgése

Procesi

Koordinim dhe planifikim (1-2 javé para afatit)

e Arrini tek grupet e té rinjve ose organizatat partnere né
qytete té ndryshme hungareze pér té shpérndaré idené e
vullnetarizmit ndérkufitar

e Ndaniidené, udhézimet teknike dhe afatet e dorézimit

Regjistrimi (brenda njé jave )
e Vullnetarét regjistrojné vargun e tyre té caktuar né njé
ambient krijues ose me kuptim
e Inkurajoni diversitet né lokacione dhe orét e dités pér té
krijuar interes vizual

Editimi dhe postproduksioni (1-2 dité)
e Kombinoni klipet e videos né njé video té vetme
e Shtoni tituj, tranzicione dhe njé temé audio ose vizuale gé
unifikon videon, nése déshironi

Shpérndarja e videos (mé 15 mars ose mé herét)
e Ngarkoni videon né YouTube ose njé platformé tjetér
e Dérgoni videon e pérfunduar si njé dhuraté té kujdesshme
pér komunitetet hungareze jashté vendit pérmes njé
mesazhi té ngrohté ose pérmes organizatave partnere
¢ Inkurajoni reagime dhe diskutim mes shikuesve

Keshilla té dobishme

e Planifikoni sfondin e c¢do regjistrimi. Mund té

regjistroni pérpara njé objekti t& njohur, té gjitha
brenda né ambiente té€ mbyllura, natén, ose né oré té
ndryshme té dités pér té krijuar simbolikisht njé “dité
pérmes poezise”

Sfondet e kegplanifikuara ose té€ mbingarkuara mund
té shpérgendrojné nga poezia, ndaj zgjidhni pamjet
me kujdes

Pérpiquni té siguroheni g€ té gjitha regjistrimet té
béhen me pajisje dhe korniza té ngjashme (p.sh., té
gjitha né modalitetin landscape né telefon) sepse
formatet e ndryshme mund ta béjné montimin
pérfundimtar té véshtiré ose mé pak térhegés
vizualisht

Poezia, rasti, folésit dhe vendndodhjet kufizohen
vetém nga imagjinata - jini krijues, por gjithmoné me
respekt pér veprén letrare

“Ishte njé ndjesi e
shkélqyer té
kontribuoja pér dicka
mé té madhe se grupi
im lokal.”.”

“Té shihja té gjitha
pjesét tona duke u
bashkuar meé
shkaktoi emocione té
fortal”

“Nuk kam gené
kurré pjesé e njé
projekti video mé
paré - tani dua té
béj mé shume.”

“Ne madje e
treguam videon
edhe gjaté festés
sé shkollés soné!”



https://www.youtube.com/watch?v=9Uio9PFkB2I

Te pjekim buke me te moshuarit Proces

e Krijoni ¢ifte nga vullnetarét dhe té moshuarit ekipi
e Vullnetarét dhe té moshuarit duhet té punojné sé ndérkombétar i
Personat bashku gjaté gjithé procesit vullnetaréve té
¢ Jepniudhézime té garta mbirecetén VAC né Szeged
¢ Vullnetaré dhe té moshuar preferohet e \endosni pérbérésit mbi tavoliné
njé numér i barabarté) sl e Pérzieni pérbérésit i
e Formoni bukézat Eshté njé veprim
Ingredientét e bukés e Pigni bukézat vullnetar i shkélqyer gé
o Miell pérfshin breza té
e Miell me maja ose maja buke ndryshém.
e Ujéingrohté Késhilla té dobishme Funksionon miré edhe né
* Kripe e Vishni rroba gé& mund té njollosen njé mjedis nderkombétar,
. sité | ae o pér shembull me
e Lani duart me kujdes para pérzierjes sé€ brumit vulinetaré té huqi.
TMjetet e Bisedoni, kéndoni ose luani sé bashku derisa bukézat
e Tasat té jené pjekur
e Lugeé

e Dérrasa druri

e |etérpjekjeje

e Tigani/Tabaka pjekjeje
e Furre

Péergatitja

e Kontaktoni klubin e tée
moshuarve dhe vendin ku do té
zhvillohet aktiviteti

e Pérgatitni vendin ku do té
mbahet ngjarja
e Gjeni njé receté té miré pér

bukézat
® Bleni pérbérésit
e Sigurohuni qe té keni

mjaftueshem tasa. 6



Te pastrome Sektorin Rinia:
N

je nisme e te rinjeve

Personat

e Vullnetarét e rinj,

ST
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e Dorashka, gese plehrash dhe mjete pastrimi

e Koshat pérriciklim

e Materiale edukative mbi géndrueshmeériné
e Mbéshtetje nga Qendra pér Zhvillim té Shogérisé Civile (CSDC) Durrés dhe “Zéri 16+”

e Vendndodhja: Sektori Rinia, Durrés

Pérgatitja

Planifikimi i njé
takimi me
organizatorét
Arritja tek
vullnetarét dhe
rekrutimi i tyre
Blerja e materialeve
té pastrimit
Zhvillimi i
materialeve
edukative mbi
géndrueshmeériné
Koordinimi logjistik
pér hedhjen e
mbeturinave

Procesi
ISesioni i prezantimit dhe ndérgjegjésimit
e Prezantim mbi ndikimin mjedisor t& mbeturinave
e Pérmbledhje e planit té pastrimit dhe roleve té vullnetaréve

Aksioni i pastrimit
e Vullnetarét ndahen né ekipe pér té€ mbuluar zona té ndryshme té
Sektor Rinia
e Mbledhja e mbeturinave dhe ndarja e materialeve té riciklueshme
e Hegja e duhur e mbeturinave né vendet e caktuara

Workshope edukative dhe diskutime
e Diskutime interaktive mbi praktikat e géndrueshmérisé
e Trajnim mbi reduktimin e mbeturinave dhe konsum té
pérgjegjshém

Angazhimi me komunitetin dhe reflektime
e Ndarja e pérvojave dhe mésimeve kryesore
e Inkurajimiivullnetaréve pér té promovuar zakone té géndrueshme
e Foto grupi dhe njohja e kontributit té vullnetaréve

Keéshilla té dobishme

e Siguroni njé grup vullnetarésh té larmishém pér té pérmirésuar pérfagésimin
e komunitetit

e Bashképunoni me autoritetet lokale t€ menaxhimit té mbeturinave pér té
organizuar hedhjen e duhur

e Pgjisni vullnetarét me mbrojtje té pérshtatshme pér té garantuar siguriné e
tyre

e Pérdorni mediat sociale pér té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té inkurajuar
pjesémarrje me té gjeré

¢ Integroni sesione edukative pér té promovuar ndryshime té€ géndrueshme né
sjellje afatgjata

“Pjesémarrja né kéteé iniciativé me béri té kuptoj sa
ndikim mund té kené pérpjekjet e vogla mbi
mjedisin toné.”

““Pastrimi i Sektor Rinia nuk ishte thjesht
mbledhje e mbeturinave, por krijimi i njé kulture
pérgjegjésie.”

“Kjo pérvojé meé ka frymezuar té jem meéi/e
vetédijshém pér zakonet e mia té mbeturinave dhe té
inkurajoj té tjerét té béjné té njéjtén gjé.”



Endrra e Biskotave: Panairi Bamirés Procesi

Dita e panairit

Swe e'I' né S h kO"én POIG ke e Sigurohuni gé té keté njé vend té pastér dhe térheqés pér té shitur ushqgimin (tavolina

me mbulesa dhe peceta) dhe gé nxénésit gé shesin ushgimin té veshin dorashka
¢ \endosni ushgimin e pérgatitur mbi tavolina me etiketat e cmimeve

Personat
Gjaté shitjes
e Anétaré té klubit vullnetar té shkollés g€ do té pérgatisin disa Embélsira né shtépi e Sigurohuni gé gjithcka té shkojé sipas planit
e Vullnetaré gé do té shesin ushgimin né panair e Béni foto dhe/ose video
¢ Njé mésues
e Njé mjet pér komunikim online midis vullnetaréve Pas shitjes
e Disa mjete pér té informuar klientét potencialé pér panairin: njé poster né shkollé, mesazhe pér e Kérkoni nga vullnetarét té pastrojné vendin
nxénésit dhe prindérit e Numéroni paraté gé keni mbledhur.
e Njé aparat fotografik ose telefon pér té€ dokumentuar aktivitetet
e Energjia dhe njé atmosferé pozitive gjaté shitjes Né pérfundim

e Pérmbledhni arritjet, tregoni vullnetaréve se sa krenar jeni pér ta, sa para keni
mbledhur dhe si do té€ ndihmojné ato pér té arritur géllimin tuaj
Pérgqﬁﬁq e Vendosni sé€ bashku me vullnetarét se cila veprimtari bamirése do té€ mbéshtetet nga
paraté e mbledhura

Planifikimi paraprak e Para dités sé panairit I
e Mendoni pér kauzén specifike pér té cilén déshironi té e Dérgoni informacion tek té gjithé né .
mblidhni fonde (Pér ké ose pér cfaré ju nevojiten shkollé (nxénés, mésues, prindér) pér t’i
paraté?). Ku dhe kur mund té organizoni panairin? Sa informuar mbi datén, vendndodhjen dhe
do té zgjasé? Sa ushgim do t’ju duhet? Ké do té géllimin e panairit. Mund té pérmendni
kérkoni té pérgatisé dhe té shesé ushqgimin? gjithashtu  ¢cmimet  mesatare  té
e Planifikoni gjithé ngjarjen dhe takimin paraprak ushqgimeve gé do té shiten.

e Organizoni njé takim pér vullnetarét ku do Y

informoni pér géllimin dhe planin e veprimit . . :
Keshilla te dobishme

Gjaté mbledhjes me vullnetarét

¢ [Informoni vullnetarét mbi géllimin e panairit e Nése nuk éshté shitur gjithcka, mund
e Béni njé listé té ushgimeve qé do té shiten dhe ta hani sé bashku
nxénésve g€ jané vullnetaré pér t’i pérgatitur ato e Mund té shpérbleni gjithashtu
e Inkurajoni nxénésit té punojné me prindérit ose vullnetarét me disa émbélsira pér té
véllezérit/motrat nése kané nevojé pér ndihmé ose trequar mirénjohjen tuaj pér punén
shoqéri dhe angazhimin e tyre

e Kérkoni tre vullnetaré gé té pérgatisin njé poster pér
té reklamuar ngjarjen




Eksplorojme se bashku
- udhetime per refugjatet me Misen

Personat

e Vullnetar me déshiré pér té ndihmuar - MiSa, njé studente e pedagogjisé

e Njé grup té moshuarish ukrainas gé tani jetojné né njé qytet té ri (mund té jeté ¢do grup i synuar)

e \ende frymézuese pér t’u vizituar

o Lidhje transporti té aksesueshme (transport publik, tren, autobus). Si alternativé, mund té
eksploroni zonat pérreth brenda distancés sé€ ecjes - nése keni fonde té kufizuara, mund té
zgjidhni destinacione té aksesueshme me kémbé. Ekskursionet mund té pérshtaten me gjendjen
fizike t€ pjesEmarrésve

e Udhézues, harté ose telefon; rroba té pérshtatshme; ushgime té lehta; dhe njé humor i miré.

Péergatitja

e Dy javé para ngjarjes: zgjedhja
e destinacionit, organizimi i
transportit, krijimi i programit

e Njé javé para ngjarjes:
dakordésimi me pjesémarreésit,
printimi i hartave  dhe
informacionit

e Dita e ngjarjes:  takim,
udhétim, dokumentim me foto
dhe video

“Né Teplice, pér heré té paré degjova
historiné e késqj qyteti té bukur. Tani
ndjehem meé shumeé pjesé e Republikés
Ceke.”

Procesi

e Planifikoni rrugén tuaj. Vullnetarja MiSa gjithmoné méson me kujdes se ¢faré mund t’u
interesojé té moshuarve. Pér shembull, né lokacionin toné té qytetit spa Teplice, ka njé
shtépi ekzotike me flutura dhe njé park uji freskues.

e Takimi dhe hapja. Miréseardhje né pikén e takimit, prezantim i shkurtér i programit,
ndarja e pritshmérive.

e Pérvoja, mésimi joformal. Né qytetin fginj Teplice, vullnetarja MiSa tregon té€ moshuarve
historiné e qytetit, dhe ata zbulojné natyrén sé bashku né shtépiné e fluturave dhe
shijojné argétimin veror né parkun e ujit. Gjaté udhétimit, gjuha ceke praktikohet
natyrshém ndérsa njerézit pyesin pér fjalé dhe ndajné pérshtypjet.

e Pérfundimi. Né fund té cdo udhétimi, té gjithé jo vetém qgé largohen me njohuri té reja,
por edhe me njé ndjenjé té pérkatésiseé.

Keshilla te dobishme

e Qasja éshté thelbésore. Zgjidhni vende
me akses pér karrocat e invalidéve dhe
pérshtatni ritmin sipas grupit

e Atmosferé joformale. Mésimi i gjuhéve
béhet mé miré né njé ambient natyral
dhe me shogériné e duhur

e Kapni momentet. Béni foto dhe video
pér t’i ndaré me teé tjerét

“Falé udhétimeve me Misa-n, kemi
kapércyer turpin toné dhe kemi
pérmirésuar ¢ekishten toné.”




Mbledhja e ushgimit

Personat

Pérgatitja

Klientét e shérbimeve sociale, vullnetarét,
koordinatorét

Uniforma ose paraqita, kuti pér ushgimin e
dhuruar, fletépalosje informative, tavolina dhe
karrige, karroca pér blerje, banner roll-up pér
mbledhjen, mjet transporti

Bashképunim me Mbledhjen Kombétare té Ushqimit
Marréveshje me njé dygan ushqgimor té caktuar

Aférsi me klientét dhe vullnetarét

Sigurimi i hapésirés, materialeve pér mbledhjen e
ushqgimit, largimi i ushqgimit, shénjimi pér vullnetarét
Pérgatitja e fletépalosjeve informative

Shpérndarja e paragitave ose T-shirt-eve pér
vullnetarét dhe klientét

Kohézgjatja: 4-5 oré

Procesi

e Vendosja e njé banner-i roll-up me informacion mbi mbledhjen
e Klientét dhe vullnetarét presin donatorét né stendé dhe i informojné se si

mund té ndihmojné. Ata ecin rreth dyganit dhe shpérndajné fletépalosje
informative, falénderojné donatorét pér ndihmén, marrin ushqgimin dhe
pastaj e ndajné dhe vendosin né kuti

Pas pérfundimit té€ mbledhjes sé ushqimit, ushqimi i pérzgjedhur merret
me karroca pér blerje dhe ngarkohet né njé makiné pér ta transportuar né
magazinén toné

Jam krenar gé arrita té
kapércej fobiné time sociale,
ndihesha sikur isha pjesé e
dickgje té madhe. Ishte
shumeé kéenagesi.

“Eshté kénaqgési € jesh i
dobishém. Dhe éshteé
fantastike qé ka kag shumeé
njeréz gé nuk hezitojné té
ndihmojné ata gqé kané
nevojé né kété moment.”

Késhilla té dobishme

e Sigurohuni g€ té gjithé té kuptojné rolin

e tyre

Krijoni njé atmosferé migésore dhe té
hapur, né ményré qé& té qjithé
pjesémarrésit té€ ndihen té mirépritur
dhe té motivuar

Mbéshtetni klientét tuaj pér t'u
angazhuar né komunitet dhe pér té
pérmirésuar aftésité e tyre né
marrédhéniet publike.
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Menaxhimi i hapesirave te gjelbra

te qytetit te Varshaves.

Pérbérja

e Njé specie zogjsh migratoré gé ka nevojé pér

ndihmé (p.sh., merganser-ii zakonshém)

e Hapésira té gjelbra urbane dhe ujéra (p.sh., parqge,

kanale)

e Rrugé migrimi té identifikuara qé ndérthuren me

infrastrukturén urbane
e Njé ekip vullnetarésh té pérkushtuar

e Njé paketé pér vullnetaré qé pérfshin materiale trajnimi dhe udhézime sigurie
e Sinjalistiké pér ndérgjegjésimin publik dhe kanale komunikimi
e Bashképunime me autoritetet lokale dhe organet e zbatimit té ligjit

e Njé orar i strukturuar monitorimi.

Pergatitja

lidentifikoni nevojen pér konservim:

e Monitoroni florén dhe faunén urbane
pér té identifikuar speciet gé kané
nevojé pér ndihmé gjaté sezonit té
migrimit ose té shumimit

e Hartoni habitatet kritike dhe rreziget
potenciale pérgjaté rrugéve té
migrimit

e Diskutoni temén me eksperté ose
autoritete lokale

Angazhoni palét e interesit:

e Bashké&punoni me organet e geverisjes
lokale, organizatat mjedisore dhe
grupet komunitare

e Vendosni role dhe pérgjegjési té qarta
pér secilén palé té interesit

Rekrutoni dhe trajnoni vullnetare:

Nisni njé fushaté rekrutimi
vullnetarésh gé synon banorét lokalé
Ofroni seanca trajnimi

gjithépérfshirése qé mbulojné sjelljen
e specieve, protokollet e sigurisé dhe
strategjité e komunikimit

Procesi

Siguroni detyra pér vullnetaret:

Mbéshtetja e bretkosave gjaté kohés sé
migrimit

Krijimi i shtrimeve té pérhershme 1té
biméve

Mbijellja e luleve me gepulla dhe peméve
Monitorimi i rrugés qé ndjekin patat

Gjetja e habitatit té lakurigéve té natés

Zbatimi i protokolleve pér monitorimin

dhe ndihmén:

e Zhvilloni njé orar monitorimi, duke
siguruar mbulim gjaté kohés sé migrimit

me té larté
e Paqjisni vullnetarét me mjetet e
nevojshme (p.sh., jelek reflektues,

pajisje komunikimi)

Rrisni ndérgjegjésimin publik:

e Vendosni tabela informative pérgjaté
rrugéve té migrimit pér té késhilluar
publikun se si té veprojé kur ndesh
faunén

e Pérdorni mediat sociale dhe mediat
lokale pér té shpérndaré informacion
dhe pérditésime

Koordinmi me autoritetet:

e Mbani linja té hapura komunikimi me
organet lokale té zbatimit té ligjit dhe
shérbimet komunale, nése éshté e
nevojshme

e Zhvilloni plane emergjence pér situata
me rrezik té larté gé kérkojné ndérhyrje
té menjéhershme

Késhilla té dobishme

Vlerésoni dhe pérshtatni:

e Mbledhni té dhéna mbi rezultatet e
iniciativés, duke pérfshiré numrin e
kafshéve té ndihmuara dhe normat e
pjesémarrjes sé vullnetaréve

e Kérkoni reagime nga vullnetarét dhe
palét e interesit pér té identifikuar
fushat gé mund té pérmirésohen

e Pérshtatni strateqjité dhe protokollet
bazuar né gjetjet pér té pérmirésuar
pérpjekjet e ardhshme

¢ Integroni komponenté edukativé né iniciativé, si programet shkollore dhe punétorité

komunitare

e Festoni sukseset me ngjarje komunitare pér té€ njohur kontributet e vullnetaréve dhe pér

té rritur ndérgjegjésimin

e Dokumentoni pérparimin e iniciativés pérmes fotografisé dhe tregimeve pér té

frymeézuar pjesémarrje me té gjere

11



Sesione Leximi letrar per te Moshuarit e
Szegedit

Personat

e Pjesémarrés té moshuar gé jetojné né shtépi pleqgsh, frekuentojné klube té pensionistéve ose jetojné vetém

e Lexues té rinj gé pélgejné té lexojné me zé€ té larté, mé miré ata té apasionuar pas letérsisé, anétaré té klubeve

té drameés, ose studenté té€ dramés

e Ngrohtési dhe rehati: njé hapésiré e ngrohté dhe mikpritése, qofté njé qoshe intime pér grupe té vogla ose njé

sallée e madhe g€ lejon zérin e lexuesit t€ mbushé ambientin

e Tregime dhe vepra letrare: tregime nostalgjike, humoristike ose edhe pak té guximshme, tregime g€ ngjallin

kujtime té rinisé

e Materiale opsionale (batanije, drita té ngrohta, ¢caj dhe ushqime té lehta) pér té krijuar njé atmosferé té€ ngrohté

dhe mikpritése

Pérgatitja

Zqgjidhni materiale letrare té
pérshtatshme shmangni
tregime gé jané shumé té rénda
ose emocionalisht sfiduese.
Bashképunoni me shtépité e té
moshuarve ose gendrat
komunitare pér té pérdorur
hapésirén e tyre dhe pér té
angazhuar pjesémarrésit.
Pérzgjidhni té rinj vullnetaré me
aftési té€ mira leximi dhe njé
prani té ngrohté.

Udhézoni lexuesit se si duhet té
lexojné: ngadalé, garté dhe me
shprehje.

Rregulloni hapésirén né ményré
gé té ndihet e rehatshme dhe
personale.

Procesi
Miréseardhja dhe Hyrja (15 minuta)
e Pérshéndetni pjesémarrésit dhe shpjegoni shkurtimisht aktivitetin.
e Prezantoni lexuesit dhe ftoni t€ moshuarit té€ ndajné pritshmeérité e tyre.
Seanca e Leximit (20-30 minuta)
e Pjesémarrésit e rinj lexojné me zé€ té larté pjesé té pérzgjedhura letrare.
e Zgjidhni 1-3 tregime té shkurtra ose fragmente, sipas interesave dhe
nivelit t€ energjisé sé€ audiencés.
Diskutimi Ndérveprues (15 minuta)
e Ftoni té moshuarit té€ ndajné kujtime ose mendime té frymézuara nga
leximi.
e |Lehtésoni njé bisedé té ngrohté pér té forcuar lidhjen dhe tregimin e
pervojave.
Feedback-u dhe Hapat e Métejshém (10-15 minuta)
e Pyesni pjesémarrésit se cfaré lloj tregimesh do té déshironin té
dégjonin herén tjetér.
e Falénderoni té gjithé dhe diskutoni mundésiné e zhvillimit té€ seancave
té rrequllta.

Keéshilla té dobishme

Mbaijini seancat té shkurtra, pasi té€ moshuarit mund té lodhen lehté.

Lexoni ngadalé dhe garté, pér té ndihmuar ata gé kané véshtirési né dégjim.
Zgjidhni pérmbajtje pozitive, humoristike ose nostalgjike, pér té krijuar ndikim
emocional pozitiv.

Pérfshini ndérveprimin ndérbreznor, pér té€ ulur ndjenjat e vetmiseé.

e |nkurajoni té rinjté té jené empatiké, té durueshém dhe té pranishém gjaté

aktivitetit.

“U ndjeva sérish i/e ri - kéto tregime mé
kujtuan fémijériné timel”

“Si njé lexues i ri, ndjeva sikur po lidhesha
vértet me diké nga njé boté tjeter.”

“Nuk e kisha menduar kurré gé leximi me zé té larté mund
té ishte kaq argétues dhe domethéneés.”.

“Té dégjosh zérat e té rinjve sjell kaq
shumé gjalléri né ditét tona.”
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Kopshtaria Magjike ne nje Shtepi te Trasheguar —

Pérbéja

Njé shtépi trashégimie qé ka nevojé pér ndihmé né
organizimin e kopshtit pér programet me fémijé dhe té

moshuar.
Vullnetaré entuziasté.
Doreza kopshtarie.

Vegla kopshtarie (gérshéré pér pemé, gérshéré kopshti,

makiné pér prerjen e barit).
Bimé pér mbijellje.
Mot i miré.

Pergatitja

Kontaktoni institucionin
(shtépiné e trashégimisé) ku
déshironi té ndihmoni me
kopshtariné.

Pyetni se cfaré nevojitet nga
ana e institucionit.

Zqgjidhni grupin e vullnetaréve
gé do té marrin pjeseé.
Pérgatituni me udhézimet dhe
informoni vullnetarét se c¢faré
duhet té béjné né kopsht.
Pérgatitni veglat e nevojshme
(gérshéré kopshti, doreza et;j.).

Implemented by
VAC international

volunteer team
in Szeged

Procesi

Pérgatitja né vendin e aktivitetit:
e Prini degét nga pemét, mbillni fruta dhe perime, preré barin.
¢ Vishnirroba gé nuk ju shgetéson té ndoten.

Keéshilla té dobishme

e Mblidhni veglat e nevojshme: gérshéré pér pemé, gérshéré té e Rreziget: Kini kujdes me degét
tjera, doreza, makina pér prerjen e barit. e médha, ato mund ti
lEndojné vullnetarét.
Fillimi i punés me grupin: e Késhillé pér géndrueshméri: “Ishte njé aktivitet r_el‘:“f_s‘fﬁ's dhe
e Pérgatitni tokén pér mbjellje. Mos pérdorni doreza plastike keénages, nuk e prisja kete.
e Mbillni perimet dhe frutat njé nga njé. njépérdorimshe; pérdorni
e Prini degét e peméve aty ku éshté e nevojshme. doreza kopshtarie afatgjata. “Ishte miré edhe pér ndértimin e

e Prini barin né kopsht. ekipit, sepse u argétuam shume.”

e Ndihmoni vullnetarét gjaté aktivitetit, nése éshté e nevojshme.

Pas aktivitetit: “Ishte njé ndjesi e miré té ndihmoja punétorét e
e Mblidhni dhe ruani veglat. shtépisé sé trashégimisé, pasi ata nuk kishin
e Pastrojuni dhe ndryshoni rrobat. kapacitet té mjaftueshém pér té menaxhuar gjithcka
e Vézhgoni fémijét dhe té moshuarit teksa shijojné kopshtin e rreth shtepise. Dija ge po e bejmeé kopshtin te bukur

pér féemijét dhe té moshuarit gé vijné kétu pér té
meésuar rreth teé paréve teé tyre, gjé gé e béri géllimin
e ketij vullnetarizmi edhe me té viefshem pér mua.”

pastér dhe té organizuar gé keni krijuar.
Shprehni mirénjohje pér punén e vullnetaréve.
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Institucione Plot Muziké! - Sjellim Gézim
permes Kenges dhe Tingullit

Personat

e Vullnetaré me aftési muzikore: Ata gé mund té kéndojné ose té luajné njé instrument - aftésité muzikore
jané thelbésore.

e Performuesit nuk duhet té jené profesionisté: Edhe studentét e muzikés mund té ofrojné performanca me
zemer.

e Kontaktoni shkolla muzike, koré lokale ose banda: Ata mund té mirépresin mundésiné pér té marré pjesé.

e Performues opsionalé: Artisté lokalé té teatrit, lojtaré té cither-it ose akordionit, anétaré koret, ose grupe
shkollore.

e Njé prezantues ose moderator: Pér té€ prezantuar performuesit dhe pér té udhéhequr eventin.

e Pajisje pér vendin e eventit nése nevojitet: Si tastieré, mikrofon ose altoparlant i thjeshté (né varési té
ambientit).

e Pjesémarrés me aftési té kufizuara: Pér shembull, shtépia pér personat me aftési té kufizuara né Szeged.

Pérgatitja

e Bisedoni me profesionisté ose staf té institucioneve ku
jetojné personat me aftési té kufizuara pér té kuptuar
audiencén, duke pérfshiré preferencat muzikore,
kapacitetin e vémendjes dhe nivelin e ndérveprimit.

e Krijoni repertorin muzikor bazuar né kéto komente - merrni
parasysh elemente sezoniere ose tematike (p.sh., pranvera
ose Dita e Nénés).

e Pérzgjidhni grupin e performuesve dhe planifikoni prova
nése éshté e nevojshme.

e Koordinoni logjistikén me institucionin, duke pérfshiré
hapésirén, orarin, numrin e pjesémarrésve dhe
refreshment-et.

e Mbani programin té shkurtér dhe térheqés - zakonisht 20-
30 minuta funksionon miré.

e Siguroni siguriné dhe rehatiné e pjesémarrésve gjaté
eventit dhe shérbeni refreshment-et pas aktivitetit, nése
éshté planifikuar.

e Pérgatituni pér té€ dokumentuar eventin me foto ose video
(duke marré lejet e duhura).

Planifikimi dhe koordinimi (dy javé para eventit)

e Kontaktoni muzikantét, shkollat ose vullnetarét performues.
e Krijoni njé listé performancash dhe caktoni rolet pér secilin.

e Vizitoni vendin e eventit paraprakisht, nése €shté e mundur.

Prova dhe promovimi (njé javé para eventit)

e Mbani njé prové té shkurtér nése éshté e nevojshme.

e Njoftoni institucionin pér eventin - stafi dhe banorét do té vlerésojné pritshmériné
dhe emocionin.

Procesi
Dita e Eventit Muzikor (1-2 oré, duke pérfshiré pérgatitjen dhe pastrimin)

1.Miréseardhja dhe hyrja nga prezantuesi i gendrés pér personat me aftési té kufizuara.

2.Performanca muzikore - 4-6 kéngé ose pjesé muzikore, me mundési pér duartrokitje
ose ndérveprim té audiencés.

3.Fjalét pérmbyllése dhe falénderimet pér performuesit.

4.Shérbimi i refreshment-eve dhe kohé pér biseda informale ose feedback nga
pjesémarreésit.

“Ishte mahnitése se si e gjithé dhoma
filloi & duartrokiste sé bashku.”

Késhilla té dobishme e
“Ne fillim isha i/e nervozuar, sepse huk

Kisha vizituar kurré shtépiné e

* Performanca e ngrohté dhe personave me aftési té kufizuara né
informale mund té jeté me Szeged, por buzégeshjet e tyre ishin
prekése se njé koncert formal. njé dhuraté pér mua.”

* Mermi parasysh organizimin e “Nuk do ta harroj kurré sesi njé person
njé serie seancash muzikore me aftési té kufizuara filloi té kéndonte
gjaté vitit. dhe njé tjeteér filloi té kércente me ne.”

e KEngét e njohura krijojné
gézim dhe lidhje - muzika
vértet kapérceu brezat.

e Mbani gjérat té lehta - kéngé
pozitive, atmosferé e
gézueshme dhe orar fleksibél
japin efekt té madh.

e Gjithmoné merrni parasysh

ndjeshmeériné emocionale
dhe nevojat shéndetésore té
audienceés. 14



Lojera

Personat

Té moshuarit gé marrin pjesé rrequllisht né takimet e klubit dhe ata gé kénagen me biseda, kéndim ose

te Vjetra Krijuese me te Moshuarit

lojéra me letra,si dhe té hapur pér té provuar digka té re dhe stimuluese mendérisht.

Lojérat klasike nga e kaluara: “Hangman” (Njeriu Varur)“Battleship” (Luftanija)“Word Categories” )“Word

Categories” (Kategorité e Fjaléve) - p.sh., Shtet, Qytet, Djalé, Vajzé.
e Pjesémarrés teé rinj:
8 Térinjgé gézojné té udhéheqin aktivitetet e grupit.

e Mund té jené té interesuar t€ mésojné lojéra té vjetra ose té kené njé lidhje personale me pjesémarrésit (p.sh.,

gjyshja ose fginjét e tyre marrin pjesé né klub).
Materialet e nevojshme;Letér, lapsa,mundésisht njé tabelé e madhe ose flipchart.
Hapésira:Njé dhomé e gézueshme ku njerézit mund té bisedojné dhe geshin rehat.

Njé filxhan caji i ngrohté mund ta béjé ambientin té pérsosur pér njé “stimulim té trurit,” sic ndodhi né klubin
Szegedien té Szent Rozdlia Hdz.

Pérgatitja
e Ekzistojnée
mundshme:

e Té rinjté mund té mésojné lojérat
direkt nga té moshuarit, ndérkohé gé
udhéheqin seancén.

alternative, té

e Si
pérgatiten

surprizojné té moshuarit me njé
pérvojé té udhéhequr dhe argétuese.

dy qasje té

rinjté mund té
paraprakisht dhe té

e Mbledhni materiale té thjeshta
dhe qé kérkojné pérgatitje

minimale.

e Siguroni gé hapésira té jeté e
pérshtatshme pér ndérveprim
dhe rehat,

shkrim,

mjaftueshme dhe ndricim té

mire.

Procesi

Miréseardhja dhe Warm up (15 minuta)
e Prezantoni pjesémarrésit dhe
aktivitetin.
e Ftoni té moshuarit té€ ndajné kujtime nga lojérat e tyre té
fémijérisé ose rinise.

me tavolina pér
karrige té

shkurtimisht

shpjegoni

Koha e Lojés - Ringjallja e Lojérave Klasike me Letér (45-60 minuta)
e Luani disa raunde té lojérave klasike, duke ndryshuar partnerét ose llojet e lojérave sipas
nevojeés.
e Provoni lojéra individuale, si “Hangman” né njé tabelé t&€ madhe, dhe lojéra pér dy
persona pér ndérveprim meé té thellé.
Ndaria e Kujtimeve & Pauza pér té Qeshur (15 minuta)
¢ |nkurajoni tregimin e historive mbi ményrén se si njerézit luanin kéto lojéra mé paré dhe
ndonjé moment argétues ose nostalgjik.
e Qeshjet jané té garantuara kur dalin fjalé gesharake ose pérgjigje té befasishme!
Mbyllja dhe Mbledhja e Lojérave (15 minuta)
e Pérmbyllni me njé reflektim té shkurtér.
e Kérkoni nga pjesEmarrésit té shkruajné rregullat e ndonjé loje mé pak té njohur pér njé
“Koleksion Lojérash” té pérbashkét.
e Falénderoni té gjithé dhe ftoni pér pjesémarrje né seanceén tjetér.

Késhilla té dobishme

e Eshtd mé miré té jené té pérfshiré disa té rinj - si né udhéhegje, ashtu edhe né
pjesémarrje né lojéra.

e Disa lojéra funksionojné miré né njé tabelé té€ madhe dhe té€ dukshme, duke lejuar té
gjithé té thoné pérgjigjet, gjé qé e bén lojén mé dinamike dhe té aksesueshme.

e Lojrat né gift lejojné biseda dhe lidhje mé té thella ndérbreznore.

e Mbani atmosferén té lehté dhe argétuese - géllimi kryesor éshté té€ kénageni dhe té
stimuloni mendjen.

““Nuk kisha luajtur kéto lojéra gé nga koha e shkollés
mé rikthyen kaq shumé kujtime té bukural”

“Mé pélgeu gé té rinjté donin té mésonin lojérat
tona té vjetra. U argétuam shumé sé bashku.”

“U befasova sa shpejt té gjithé filluam té
geshnim ndihesha sikur isha sérish fémijé.”

“Pjesa mé e miré ishte krijimi i migésive té reja gjaté
lojés - si me té rinjté, ashtu edhe me té moshuarit!” 15



Kopshte Shiu

Personat

e 5vullnetaré

e Oborr me kushte té mira dhe mjaft reshje shiu
e Tubacione (plumbs) pér kanalizimin e uijit

e Bimé té pérshtatshme pér absorbimin e ujit

e Zhavorr (gravel)

e Réré

Pérgatitja
Kontrollojmé gjendjen e ndértesés sé€ Dobrovolnické

centrum KoSického kraja, n.o. dhe mjedisin e saj deri
né njé distancé prej tre metrash.”

Procesi

Inspektimi i ndértesés dhe matjo e madhésisé sé catisé, si dhe
inspektimi i zonave pérpara dhe prané ndértesés ku mund té
krijohet njé kopésht shiu.

Testi i pérthithjes sé tokés né vendin e pérzgjedhur si i pérshtatshém
pér njé kopésht shiu.

Njé test i tokés kryhet brenda 48 oréve.

Analiza e ekspozimit ndaj diellit dhe pjerrésisé sé tokés, si dhe
analiza e té dhénave nga zyra statistikore.

Bazuar né kété, pérzgjedhja e biméve té pérshtatshme.

Analiza e reshjeve mesatare pér té pércaktuar madhésiné e rain
garden.

Pércaktimi i madhésisé dhe procedurave teknike pér lidhjen e
tubacioneve té ujérave té shiut me rain garden.

Hartimi i buxhetit dhe organizimi i aktiviteteve administrative, si
porositja e tubave, punimet e gérmimit, bimét, zhavorri dhe réra.
Sigurimi i vullnetaréve pér ndihmé né ndértimin dhe mirémbaijtjen e
rain garden.

Zbatimi i aktiviteteve praktike né terren, pérfshiré gérmimin,
vendosjen e tubave, pérgatitjen e tokés dhe mbjelljen e biméve.

Keéshilla té dobishme

e Kursimi i parave: Nuk do té keni
nevojé té paguani pér sistemin e
kanalizimit té ujérave té shiut
(rreth 100 € né vit).

e Rritja e furnizimit me ujé
néntokésor né pronén tua.

e Uljo e temperaturés né proné me

rreth 3°C.

e Rritja e lagéshtisé sé ajrit né zonén
pérreth.

e Reduktimi [ pluhurit dhe

alergjenéve né qjér.

“Falé mbajtjes sé ujérave té shiut né
mjedisin natyror, mjedisi i qytetit tone
po pérmirésohet.”

“Ato rrisin térhegjen dhe estetikén e oborreve
ose zonave pérpara shkollave dhe ndértesave
té banimit, gjé gé natyrisht rrit térheqjen e
gjitheé qytetit.”

“Nxéneésit né shkolla kané njé
mikroklimé me té mire, falé avullimit
te ujit, gé e bén mésimin me te
kéndshém dhe gjrin me té fresket.”
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Lexim dhe Kkrijim ne biblioteke me
vullnetaren Oli

Personat

Njé vullnetar i mbushur me kreativitet

Fémijé té etur pér aventuré

Njé biblioteké ose hapésiré e pérshtatshme pér takime

Njé libér dhe materiale arti (letér, ngjités, lapsa ngjyrosés,
gérshéré, etj.)

Pérgatitja

e Caktoni njé kohé dhe vend té pérshtatshém me
bibliotekén (p.sh., vullnetarja Oli vien ¢do té mérkuré
pasdite).

e Zgjidhni njé libér pér lexim gé frymézon dhe térheq
imagjinatén e fémijéve.

e Pérgatitni materialet e artit sipas temés sé librit (letér,
ngjités, lapsa ngjyrosés, gérshére, et;j.).

e Informoni prindérit dhe fémijét pér aktivitetin pérmes
bibliotekés ose rrjeteve sociale.

Procesi

e Cdo té mérkuré pasdite, vullnetarja Oli vjen né biblioteké me njé gese té
mbushur me histori.

e Leximiilibrit (rreth 20 minuta)

e Olilexon njé libér pér fémijét - ndonjéheré emocionues, ndonjéheré gesharak,
por gjithmoné njé histori gé stimulojné imagjinatén.

e Pjesa krijuese (rreth 30 minuta)

e Pas leximit, fémijét marrin pjesé né njé aktivitet arti té frymézuar nga historia.

Cdo takim éshté i ndryshém, cdo krijim éshté origjinal, dhe gézimi i kohés sé
kaluar sé bashku éshté gjithmoné unik.

Keéshilla té dobishme

Mos kini friké té pérfshiheni, edhe nése nuk jeni artist profesionist apo
meésues. Déshira pér té ndaré dhe frymézuar €shté ajo gé ka réndési.

Gjeni njé hapésiré pér aktivitetin tuaj, si biblioteké ose gendér komunitare -
edhe aty mund té krijoni digka té jashtézakonshme.

Pérdorni teknika té€ ndryshme arti gé pérputhen me moshén dhe aftésité e
fémijéve.

Nése fémijét nuk njohin librin, prezantoni personazhet kryesore dhe ngjarjen
pér t’i ndihmuar té shijojné mé shumeé leximin.

Mbani njé ambient té sigurt - sigurohuni gé fémijét té pérdorin gérshéré dhe
ngjités né ményré té duhur.

Vulinetarja Oli ka dhuratén pér té
krijuar njé hapésiré té sigurt ku

fémijét jo vetém dégjojné pérralla, por

mésojné edhe té shprehin ndjenjat e
tyre pérmes aktiviteteve krijuese”

vulinetares Oli, fémijét duan té
kthehen kétu dhe prindérit e
vilerésojne gé femijét e tyre po
kalojné kohén e liré né méenyre
kuptimplote.”

“Vulinetarja Oli éshté
jashtézakonisht e durueshme dhe
e miré. Leximet e sqj té té
meérkurave jané gjithmoné njé
pérvojé magjike pér fémijéet.”

“Biblioteka joné ka marré jeté falé



Leximi | perrallave

Personat

e Té moshuarit g€ jané té gatshém té lexojné pérralla dhe
histori pér fémijét.

e Kopshtet gé mikpresin aktivitetin.

e FEémijét e kopshteve gé duan té dégjojné pérralla.

Pergatitja

e Organizatori dhe kopéshti duhet té€ bien dakord mbi frekuencén dhe orarin e
aktivitetit vullnetar.

e Pérzgjedhja e t&€ moshuarve gé do té lexojné pérralla - vendosni nése aktiviteti do
té jeté njéherésh ose i rrequllt.

e Koordinimi i kohés sé aktivitetit - shmangni sezonin e gripit dhe periudha té tjera
pandemike.

Procesi

e | moshuari hyn né kopésht né kohén e caktuar dhe lexon njé ose dy pérralla.
e Fémijét dégjojné me vémendje pérrallat e lexuara.

Késhilla té dobishme

e Koha e duhur éshté thelbésore, duke u pérshtatur me
orarin e kopshtit.

e Pérdorimi i pérrallave tradicionale mund t’u japé mé
shumé té moshuarve (p.sh., ne zgjodhém pérralla té
vjetra sllovake).

Ky éshté njé aktivitet ndérgjeneracional, qé lidh té

moshuarit me fémijét. Fémijét béhen meé tolerante

ndaj té moshuarve, ndérsa té moshuarit béhen me

té kuptueshém ndaqj fémijéve. Né qytete té médha,
ku gjyshérit shpesh nuk jetojné afér nipérve dhe
mbesave, ky aktivitet mund té ndihmojé pér te

kompensuar mungesén e gjyshérve né jetén e
fémijéve.”

Studentet dhe te moshuarit

Krijojne se bashku

Pérgatitja

Procesi

e Té moshuarit g€ jetojné né shtépi té kujdesit pér té

e Nxé&nés té shkollave té€ mesme.
e Materiale pér aktivitetet krijuese, né kété rast:

Personat

moshuarit.

lékuré (linen) dhe dylli bletésh.

Koha e takimit

Pérgatitja e materialeve, nése éshté e nevojshme,
p.sh. prerja e Lékurés (linen) né madhési té
pérshtatshme.

Provoni té krijoni produktin mé paré.

Nxénésit vizitojné té€ moshuarit gé jetojné né shtépi té
kujdesit pér té€ moshuarit.

Béjné punime artizanale sé bashku.
Krijojné produkte té lehta pér t’u béré, si gese lékure me
dylli bletésh pér ruajtjen e ushqimit, frutave, perimeve, etj.
Vendosin se cfaré té béjné me produktet e krijuara: t’i
dhurojné si dhurata pér té aférmit ose t’i ofrojné pér
bamirési.

Né shembullin toné nga Sllovakia, geset me dylli bletésh u dhuruan Lévizjes Caritas, e
cila i shet ato dhe fitimet i pérdor pé€r bamirési.

Keéshilla té dobishme

Nése vendosni té krijoni produktet sé
bashku, provoni mé paré prodhimin e
tyre pér té shmangur surprizat gjaté
aktivitetit.

“Eshté njé aktivitet i shkélqyer
vulinetar ndérgjeneracional, gé i bén
té rinjté mé empatiké dhe té
respektueshém ndaj té moshuarve,
dhe i ndihmon té moshuarit té jené
mée té kuptueshém ndgqj té rinjve.”
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https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba/videos/628484450035946/

Lulishtja e vogel urbane

Personat

Grupi i vullnetaréve

Lule verore pér shitje

Vegla té vogla pér pérgatitjen e tokés, shishe ujitése, njé gese
toké ushqyese

Pergatitja

Né mes té gershorit, béni njé vizité né kopsht dhe informohuni
se kur lule verore dalin né shitje.

Zbuloni njé zoné té neglizhuar né qytet, gé aktualisht nuk
pérdoret pér mbijellje.

Béni njé marréveshje me geveriné komunale pér instalimin e
njé lulebari té vogél qytetar.

Procesi

Zgjidhni njé daté dhe planifikoni 2-3 oré aktivitet, idealisht né
méngjesin e njé fundjave, kur ka pak njeréz né qytet dhe
atmosfera éshté e qeté.

Formoni njé grup prej 5-7 vullnetarésh.

Siguroni doreza pune dhe vegla pér nxjerrjen e barérave té egra
dhe ajrosjen e tokeés.

Njé dité para aktivitetit vullnetar, blini lule verore me ¢mim té
zbritur, njé gese toké ushqyese, vegla, doreza pune dhe njé
shishe ujitése.

“Bété njé puné té shkélqgyer me videon
dhe lulebari éshté i mrekullueshém.”

% the
cK out

Keshilla té dobishme

e Merrni njé gese ose kuti t¢€ madhe pér barérat e
egra dhe mbeturinat.

e Bleni lulet verore né pasdite ose mbrémje, né
ményré g€ té géndrojné né bagazh té makinés
gjaté natés pér t'u transportuar dhe mbijellé
méngjesin e ardhshém.

e Siguroni akses ndaj ujit prané dyganit ose me
ndihmén e fqinjéve té dobishém.

“Faleminderit, puné e bukur.”

“Mé térhoqi vémendjen edhe duke
gené pas timonit. Eshtée e bukur.
Shpresoj té zgjase.”
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https://www.facebook.com/dobrovusti/videos/1365668693983329?locale=cs_CZ

Anhimacion Social dhe Aktivitetet

Sportive per Femije

Personat

Fémijé nga shkollat Eftali Koci dhe Met Hasa
Mé shumeé se 20 vullnetaré té rinj ' » R
Pajisje sportive (topa, koné, litaré pér kércim, etj.) SR/ Y Y, L o q:: B
Materiale edukative dhe krijuese ' ' N :
Mbéshtetje nga Qendra pér Zhvillimin e Shoqgérisé Civile

(CSDC) né Durrés

Pérgatitja

Bashképunimi me
drejtuesit dhe mésuesit e
shkollave

Mbledhje planifikuese
me CSDC Durrés dhe
pérfagésuesit e shkollave
Rekrutimi dhe trajnimi i
vullnetaréve

Prokurimi i materialeve
sportive dhe edukative
Planifikimi i orarit dhe
koordinimi me shkollat
Pérgatitja e vendit dhe
organizimi logjistik

ﬂ,r."|.

P

-

Procesi

Hapja dhe prezantimi
e Fjalim miréseardhjeje nga organizatorét dhe pérfagésuesit e
shkollave
e Prezantimi i vullnetaréve dhe pérshkrimi i aktiviteteve té
planifikuara
Animacion social dhe lojéra interaktive
e Lojéra “icebreaker” pér té ndértuar besim dhe puné ekipore
e Aktivitetet krijuese si tregimi i pérrallave dhe lojérat me role
e Ushtrime grupore pér té pérmirésuar aftésité e komunikimit
Aktivitete sportive dhe ndértim ekipi
e Futboll, basketboll dhe garat me stafeta
e Lojera bashképunuese pér té zhvilluar lidershipin dhe
bashképunimin
e Kompeticione argétuese pér té inkurajuar pjesémarrjen aktive
Sesioni edukativ dhe reflektues
e Diskutime mbi pérfshirjen, respektin dhe punén né ekip
e Ndarja e pérvojave dhe reflektime mbi zhvillimin personal
e Inkurajimi i fémijéve pér té€ marré pjesé né aktivitete vullnetare
né té ardhmens

o

1;’&?‘»"‘ : UL e i
_@i;ig:gi‘u MV e

Késhilla té dobishme

e Sigurohuni gé aktivitetet té€ mund té pérshtaten pér té
gjithé fémijét, pavarésisht nga aftésité ose sfondi i
tyre.

e Bashké&punoni me stafin e shkollés pér té pérmirésuar
angazhimin dhe mbikéqyrjen e sigurisé.

e Pérdorni sportin si njé mjet pér pérfshirje sociale dhe
pér té thyer barrierat.

¢ Krijoni njé ambient ku ¢do fémijé ndihet i vlerésuar dhe
i pérfshiré.

e Inkurajoni  vullnetarét té ndértojné lidhje té
géndrueshme me fémijét.

“Ky aktivitet mé dha
besimin pér té komunikuar
me té tjerét dhe pér té
ndjeré gqé jam pjesé e
grupit.”

“Lojérat sportive sé
bashku mé treguan se
si puna né ekip na bén

me te forte.”

“Shijova té meésuarit e aftésive té
reja ndérsa krijoja migési né njé
ambient argétues.”
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Perhap Shprese per Vitin e Ri

Personat

Vullnetaré té rinj
e 60 familje pérfituese
e Paketa ushgimore
e Materiale pastrimi

e Veshje dhe lodra pér fémijé
e Qytetaré, biznese dhe organizata lokale

e Mjete transporti

e Vend pér organizimin e donacioneve

Pérgatitja

e Planifikimi i njé
takimi me
Rotaract Club
Durrés dhe
partnerét.

e Kontaktimi i
bizneseve dhe
individéve pér
té mbledhur
donacione.

e Sortimi dhe
paketimi i
artikujve té
mbledhur.

e Koordinimi i
vullnetaréve
dhe logjistikés
sé
shpérndarjes.

Procesi

Mbledhja e donacioneve
e Angazhim me biznese lokale, organizata dhe individé
e Promovimiiiniciativés pérmes rrjeteve sociale dhe komunitare
Sortimi dhe pérgatitja
e Vullnetarét mblidhen né njé vend té pércaktuar pér té kategorizuar
ushqgimet, veshjet dhe lodrat
e Paketimii artikujve né paketa gati pér shpérndarje
Dita e shpérndarjes
e Vullnetarét ndahen né grupe pér té mbuluar lagje té€ ndryshme
e Vizité te 60 familje né nevojé pér té€ shpérndaré ndihma né Spitallé,
Porto-Romano, Ish-Kéneta, Shkozet, Plazh, Shijak dhe Sukth
e Ndérveprim personal dhe angazhim me familjet
Vazhdimi dhe angazhimi komunitar
¢ Njohja e vullnetaréve dhe kontribuesve
¢ Ndani momentet kryesore dhe historité e suksesit online

Keshilla té dobishme

e Sigurohuni pér njé pérfagésim té larmishém té vullnetaréve pér té
arritur grupe té ndryshme komunitare.

e Bashképunoni me organizatat lokale té besueshme pér té€ garantuar
njé proces logjistik té geté.

e Zgjidhni paraprakisht géshtjet e transportit gé mund té lindin.

e Mbani transparencé né mbledhjen dhe shpérndarjen e donacioneve.

e Inkurajoni angazhimin komunitar gjaté gjithé vitit, jo vetém gjaté
sezonit té festave.

“Té shohésh buzéqgeshjet né fytyrat e
fémijéve e béri té gjitha pérpjekjet tona té
vilefshme.”

“Kjo iniciativé mé ndihmoi té kuptoj fuginé e
dhénies dhe mbéshtetjes komunitare.”

“Ndjenja e solidaritetit dhe punés né ekip mes
vullnetaréve ishte vértet frymeézuese.”
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Ngjarja Verore e Krijuesve te se Ardhmes
Pérgatitja

Personat

e Vullnetaré, pérfshiré adoleshentét né
kujdesin ushqyes gqé marrin pjesé né
programet ekzistuese

e Té tjeré adoleshenté né kujdesin
ushqgyes

e 1 udhéheqgés programi

e 1 punétori

e 1kuiz Kahoot

e Lojé qyteti (aplikacioni Actionbound)

e Formular regjistrimi pér ngjarjen

¢ Njé mjet komunikimi

¢ (p.sh. Messenger)

Njé aparat fotografik ose telefon pér
dokumentimin e aktiviteteve
Akomodim
Vendiingjarjes
Biletat (treni dhe autobusi, nése éshté
e nevojshme)

Caktoni datén dhe vendin e ngjarjes.

Ftoni pjesémarrésit e programit pér té& marré pjesé né ngjarje
(pérdorni formularin e rekrutimit).

Ftoni ata pér té gené vullnetaré qé pérgatisin aktivitete pér
té tjerét.

Zgjidhni dhe informoni pjesémarrésit mbi kohézgjatjen e
aktiviteteve.

Propozoni disa aktivitete, pér shembull: lojé qyteti, kuiz
Kahoot, punétori kreative.

Procesi

Pérgatitja Paraprakisht

Pérgatitni vendin e punétorisé.

Bleni té gjitha materialet e nevojshme pér aktivitetin e
zgjedhur krijues.

Kontaktoni udhéheqgésin e punétorisé pér té rishikuar sé
bashku kontekstin kulturor dhe planin e aktivitetit.

Gjate Dites se Ngjarjes

Pérgatitni vendin: rregulloni hapésirén, vendosni
pajisjet dhe materialet e nevojshme.

Lejoni vullnetarét teé zbatojné aktivitetet dhe
ndihmojini nése éshté e nevojshme.

Pas ngjarjes, udhéhigni diskutime me pjesémarrésit
mbi pérfitimet dhe sfidat e aktivitetit.

Keéshilla té
dobishme

e |dealja éshté & programi té lidhet me vizita turistike pér
adoleshentét nga fshatrat e vegjél.

e Kjo mund té kombinohet me takime me role modelé pozitivé
(pérfshiré edhe vullnetaré).

e Udhéheqésiiprogramit duhet té jeté i disponueshém pér té ofruar
ndihmé dhe mbéshtetje gjaté pérgatitjes (online) dhe gjaté gjithé
ngjarjes.
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Se bashku per Hapesirat e

¢ Filloni aktivitetin né méngjes. Ndani vullnetarét né grupe. Caktoni detyrat paraprakisht dhe

- N - . . .
G j el b rq LO kq Ie n e S I Iqu kl o ShPIZesrnSZEI‘éZier?\:Et (:l:th prc:ilusii}. té fillojné aktivitetet: pikturimi i stolave, mbledhja e

mbeturinave, mbjellja e peméve té reja, et;.
e Disa vullnetaré jané pérgjeqgjés pér sigurimin e ushgimeve dhe/ose njé tas supe té ngrohté.

Personat * Monitoroni vullnetarét dhe ndihmoni me géshtjet organizative.

e Pas pérfundimit té€ punés, organizoni njé short pér té shpérndaré dhuratat ose kuponat e

Pajisje dhe vegla (gese plehrash, doreza, lopata, rake, furca, shishe uiji, etj.) sponsorizuar.
Pemé dhe lule té vogla pér té€ mbjellé
Mé shumé se 10 vullnetaré

e Njé planidetajuari asaj qé déshironi té arrini Késhilla 1é dobishme
e Pije dhe ushqgime té lehta '
e Sponsoré e Keninjé plan B né rast té motit té keq
e Ndani foto para dhe pas aktivitetit
e Faleminderoni té gjithé vullnetarét tuaj
Pérgaﬁf jd né rrjetet sociale
e Nése éshté e nevojshme, ose
nése ka mundési, siguro financa
pérmes projekteve (tée
vogla/rajonale)
e Siguro té gjitha veglat e
nevojshme

Promovo ngjarjen dhe informo
banorét lokalé

Zqgjidh vullnetarét dhe cakto
detyrat

Siguro diké gé éshté pérgjeqgjés
pér ushgime dhe pije té lehta
Siguro diké qé mund té gatuajé
supé goulash pér vullnetarét
Mund té kérkosh nga sponsorét
té sigurojné dhurata té vogla ose
kupona, té cilat mund té hidhen
né short mes pjesémarrésve meé
pas
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https://www.facebook.com/100064694496540/videos/552341180983239/

Vullnetaret ne Festivalin
e Vrapimit Matonni ne

Usti nad Labem

Personat

Personal:

e Vullnetarét (studenté, atleté, té moshuar, grupe komunitare,
individé té interesuar né sport dhe organizimin e ngjarjeve)

e Koordinatorét e vullnetaréve (persona pérgjegjés pér komunikimin dhe menaxhimin e ekipit)

e Organizatorét partneré (RunCzech)

Materiali (siguruar nga organizatorét e ngjarjes sportive ):
Elemente identifikimi (fanella, etiketa, jeleké reflekues)
Pajisje té€ nevojshme (tryeza, pajisje stacioni, shenja pér itinerarin, ushgime dhe pije pér vrapuesit

dhe vullnetarét)

Telefoné celularé (té vullnetaréve privaté, koordinatoréve dhe organizatoréve té punés)

Pérgatitja
e Tre muaj para ngjarjes: rekrutimi dhe
regjistrimi i vullnetaréve (rrjetet sociale,

fagja e internetit, buletini me email,
shpérndarja e fletépalosjeve)

o Njé muaj para ngjarjes: trajnimi i
vullnetaréve, caktimi i roleve specifike
(stacionet e ushgimeve, mbajtésit e
flamujve, pista, ruajtja e bagazheve, etj.)

e Njé javé para ngjarjes: logjistika, ndarja né
ekipe, shpérndarja e pajisjeve, udhézimi
pérfundimtar, takimi i lideréve me
organizatorét

e Dita e ngjarjes: mbérritja e vullnetaréve,
udhézimi, pérgatitja e vendit té ngjarjes,
zgjidhja e situatave gé lindin gjaté aktivitetit

suksesin e tyre.”

Procesi

e Regjistrimi

e Caktimiiroleve (nga rekrutimi deri ditén para ngjarjes)

e Pérgatitja e vendit té ngjarjes (ndértimi i stacioneve, vendosja e shenjave,
shpérndarja e ushgimeve dhe pijeve)

e Koordinimi i vrapuesve dhe mbéshtetja gjaté itinerarit (sigurimi dhe shérbimi i
ushgimeve/pijeve, inkurajimi)

e Sigurimi i sigurisé dhe rrjedhshmeérisé sé ngjarjes

e Pérfundimi i ngjarjes dhe pastrimi (mbledhja e stacioneve, pastrimi i zonés,
vlerésimi dhe falénderimi i vullnetaréve)

“Thjesht regjistrohu, zgjidh rolin qé té pérshtatet mé miré dhe bashkohu
me njé ekip njerézish té mahnitshém gé ndihmojné né Kkrijimin e njé
atmosfere té paharrueshme gjaté garés. Si shpérblim, do té fitosh pérvoja
me kuptim, miqési té reja dhe mundésiné té shohésh botén e sportit nga
njé perspektivé krejt e re.”

“Vullnetarét ishin fantastik e, ata

“Kjo &shté njé nga motivet e shumta - k__e:é;\“é QC::""éln v_'érdfei-_.:é )
ndjenja e té genit pjesé e dickaje kaq té enas 1’_“9_- a e_ml;\ erit per
madhe dhe té bashkuar.” enftuziazmin Tuaj.

“Pa ta, asgjé nuk do té funksiononte - ¢do vullnetar éshté njé pjesé e
pazévendésueshme e garés. Falé mbéshtetjes sé tyre, pista éshté e sigurt,
stacionet e ushgimeve jané gati, vrapuesit jané & motivuar dhe organizimi

rrjedhshém éshté i garantuar.”

Keshilla te dobishme

:Z?\ti-g’g e Vullnetarét: zgjedhja e vendndodhjes gjaté
quhféijkonsh regjistrimit
me, té shihje e  Qéndrueshméria: riciklimi dhe ndarja e
gézimin e mbeturinave
atletéve dhe té e Rreziget: kushtet e pafavorshme té€ motit,
dija qé kisha komplikacionet shéndetésore té pjesémarrésve,

kontribuar né i .
mangesite organizative

e Fakte interesante: kjo garé éshté ndérkombétare
dhe ofron njé itinerar té ndryshém pérgjaté
Strekovské ndbrezi prané lumit Elb deri te pjesa qé
kalon pérmes zonés industriale Spolchemie 24



Muzeu i Kryengritjes se Varshaves

Persona

e Njé mision i qarté gé fokusohet né ruajtjen dhe promovimin e kujtesés

historike

e Njé grup ilarmishém vullnetarésh mbi moshén 14 vjeg
e Role té strukturuara pér vullnetarét: afatgjata dhe pér ngjarje specifike
e Njé program i ploté trajnimi dhe sisteme mbéshtetése
¢ Njé kalendar ngjarjesh dhe programesh edukative
e Kanale efektive komunikimi (fagja e internetit, rrjetet sociale, buletinet)

e Mekanizma njohjeje dhe certifikimi

e Partneritete me institucione arsimore dhe grupe komunitare

Pérgatitja
Zhvilloni role té strukturuara pér vullnetarét:

e Ofroni dy rrugé kryesore:
o Vullnetarizém afatgjaté: Angazhime té

rrequllta gjaté periudhave té gjata

o VullnetarizEm i bazuar né ngjarje:
Pjesemarrje né ngjarje specifike ose
projekte afatshkurtra

Zbatoni njé proces té ploté rekrutimi:

Krijoni njé proces aplikimi té aksesueshém
pér individét mbi moshén 14 vjec (dy heré né
vit)

Pérdorni platformat online dhe kontaktet
me komunitetin pér té térhequr njé bazé té
larmishme vullnetarésh
Siguroni trajnime dhe mbéshtetje:

Zhvilloni module trajnimi gé mbulojné
historikun  organizativ, pérgjegjéesiteé e
vullnetaréve dhe aftésité e komunikimit
Vendosni njé periudhé prove

Caktoni mentoré ose koordinatoré pér té
mbéshtetur vullnetarét e rinj

Angazhoni vullnetarét né aktivitete té shkurtér

Procesi

dhe me kuptim:

Pérfshini vullnetarét né detyra té ndryshme,
si p.sh. ...

o Ndihma me ekspozitat
dhe vizitat né muze

o Kontrollimi i biletave té
hyrjes

o Mbéshtetja e vizitoréve
me aftési té kufizuara

o Takime me veterané

o Pérgatitja dhe dérgimi i
kartave  dhuraté pér
veteranét

o Ndihma né pérgatitjen e
koncerteve dhe ngjarjeve
pérkujtimore

o Pjesémarrja né projekte
kérkimore dhe
dokumentimi arkivor

Té nxisé ndjenjén e komunitetit dhe
njohjen:
Organizoni takime té rrequllta, punétori
dhe ngjarje sociale pér té ndértuar
lidhje té forta brenda komunitetit
Siguroni certifikata dhe njohje publike
pér té vlerésuar kontributet e
vullnetaréve
Té vendosé kanale efektive komunikimi:
Mbani njé fage interneti té pérditésuar
dhe njé prezencé aktive né rrjetet
sociale pér té ndaré lajme dhe mundési
Shpérndani buletine pér té€ mbajtur
vullnetarét té informuar dhe té
angazhuar
Té vlerésojé dhe adaptojé programin:
Mblidhni reagime nga vullnetarét pér
té vlerésuar efektivitetin e programit
Béni ndryshimet e nevojshme pér té
pérmirésuar pérvojat e vullnetaréve
dhe rezultatet e programit

Keéshilla té dobishme

Bashképunoni me shkolla dhe universitete
pér té integruar aktivitetet vullnetare né
programet edukative
Inkurajoni pjesémarrjen

ndérgjeneracionale pér té€ pasuruar
komunitetin e vullnetaréve
Ndani histori dhe pérvoja vullnetarésh pér
té frymézuar njé pérfshirje mé té gjeré té
komunitetit
Njé sistem pé&r menaxhimin e vullnetaréve
né njé muze polak u zhvillua fillimisht
brenda késaj institucioni

Ai lejon menaxhimin e procesit té
angazhimit té ¢do vullnetari. Personat gé
déshirojné té béhen vullnetaré né Muze
mund ta béjné kété brenda njé periudhe
kohe té pércaktuar qarté. Pér ta krijohet
njé llogari, e cila u mundéson té aplikojné
pér ngjarje individuale.
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Fjalet permbyllese

Veprimtaria Vullnetare Cuisine u zhvillua si pjesé e programit Erasmus+ Mobility pér
Punonjés Rinoré. Qéellimi i projektit ishte mbledhja e praktikave té mira né fushén e
vullnetarizmit, me fokus té vecanté né veprimtarité vullnetare. Si pjesé e projektit, u
organizua njé punétori ndérkombétare pér ndértimin e pérvojave, ku punonjés rinoré
nga vendet pjesémarrése ndané pérvojat e tyre dhe zbatuan sé bashku katér veprimtari
vullnetare né Szeged, té€ organizuara nga Fondacioni Talentum, koordinator i projektit.

Veprimtarité e pérshkruara né broshuré mund té
pérshtaten nga kédo sipas nevojave dhe
aftésive té tyre. Nése jeni frymézuar nga
broshura, do té vlerésonim shumé té merrnim
reagimin tuaj né iroda@talentumonkentes.hu.

Shpresojmeé qe te gjithe lexuesit te
gjejne dicka interesante ne broshure,
dhe u urojme te gjithéve fat te
mbaré né punén vulinetare!
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Autoret

Veprimtarité  vullnetare paragesin
pérvojat e gendrave vullnetare né pesé
vende: Shqipéri, Republika Ceke,
Hungari, Poloni dhe Sllovaki. Autorét e
kétij volumini jané té hapur pér té ofruar
késhilla té métejshme mbi aktivitetet e
tyre, qofté sipas kérkesés, qofté né
formén e bashképunimit.

Chezch Republic

Dobrovolkicke Centrum
www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz

dobrovolnicke
centrum

ré\wl? Centrum

" (\> Wolontariatu

Poland

Stowarzyszenie Centrum
Wolontariatu

www.centrumwolontariatu.pl

Slovakia LUMINOSUS, N.O.

Luminosus, n.o.

WWW.luminosus.sk

¥

t(jﬂ'm

alapitvanuy

Qendra e Zhvillimit té Shooérisé Civile
Civil Society Development Center

Hungary

Talentum Foundation for the

Support of Volunteering

www.talentumonkentes.hu
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