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Bc. Roman Petrenko
Vyzkumny pohled na dusevnim zdravi déti a cesty od uzkosti k resilienci

Témér dvacet let se vénuje prevenci, vzdélavani a podpore déti. Osm let plisobil v Narodnim peda-
gogickém institutu v oddéleni pro prevenci rizikového chovani a tGstavni vychovu, Sest let vedl tym
prevence v Nadaci Sirius, kde se zaméroval na dlouhodobé strategické zmény v oblasti podpory
déti. Od roku 2018 poskytuje metodickou podporu Skolam a Skolskym zafizenim jako pracovnik
Centra socialnich sluzeb Praha.

Aktualné se vénuje vyzkumim, evaluacim a analyzam ve vlastni vyzkumné agenture Anreva Solution,
kde mj. vede série vyzkumu o rizikovém chovani a dusevnim zdravi Zakd. Vedle wellbeingu se
soustredi na problematiku digitalnich zavislosti u déti, prevenci nasili na détech a podporu rozvoje
socidlni pedagogiky. Praktické zkuSenosti ¢erpa nejen z vyzkumu a lektorské praxe, ale také jako
aktivni otec tfi déti.

Mgr. Bohdana Brizova, Ph.D.
Mentoringové programy jako prevence rizikového chovani a podpora dusevniho zdravi

Dobrovolnictvi a mentoringovym programiim se v praxi vénuji jiz 26 let. K tomu jiz 23 let vyucuiji
na Zdravotné sociélni fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich (pfedevsim piedméty
tykajici se socialni prace, case managementu, supervize ¢i managementu dobrovolnictvi), dob-
rovolnictvi se promitlo i do mé publikacni a projektové Cinnosti. V soucasné dobé pracuji také na
MPSV v ramci projektu zavadéni koordinovaného pristupu na obce. Jsem certifikovany supervizor
a lektor kurzu Silni rodice-silné déti. Zaroven jsem jiz od roku 2009 ¢lenkou Vyboru Narodni asociace
dobrovolnictvi, z.s.

Mgr. Michaela Svojanovska
Nejvyznamnéjsi mentoringové programy pro déti a mladez — Pét P a doucovani

M(j Zivot je od vstupu na VS spojen s dobrovolnictvim. Vyzkous$ela jsem si roli dobrovolnice

i dlouholeté koordinatorky programu Pét P, vedla socialni sluzbu, jejiz souc¢asti byly mentoringové
programy a nasledné se zapojila do rozvojovych, celostatnich aktivit v ramci Narodni asociace
dobrovolnictvi. Mam také letité zkuSenosti s lektorskou ¢innosti (v oblasti dobrovolnictvi ¢i pod-
pore rodicovskych kompetenci v rdmci kurzu Silni rodice - Silné déti). Pohybuji se také na poli
komunitniho planovani sociélnich sluzeb za oblast pé&e o déti, mladez a rodinu v Usti nad Labem.
Mentoringové dobrovolnictvi a zejména program Pét P je moji srdecni zalezitosti a moc si preji,
aby i nadale pomahal tém, ktefi jej potrebuji a obohacoval dobrovolniky, koordinatory

i vSechny dalSi zapojené aktéry a aby v jeho rozvoji a podpore vidéli smysl i ostatni. A
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Petra Pracharova
Program, ktery dava smér - KOMPAS®

Jmenuji se Petra Pracharova a v Dobrovolnickém centru v Usti nad Labem plsobim od roku 2015.
Ma cesta do neziskového sektoru zacala po nékolika letech, kdy jsem se rozhodla prejit do oblasti,
ktera mé naplnuje a kde vidim skutecny smysl — pomahat lidem a prispivat ke zlepSeni jejich Zivot-
nich podminek.

Ma kariéra zde zacala v projektu FIT pro zivot, kde jsem méla moznost komunikovat s mladymi
lidmi a motivovat je k dokonceni studia nebo aktivizovat na trhu prace. Cilovou skupinou zde byli
mladi lidé, ktefi méli pouze zakladni vzdélani, nedochazeli na Zadnou stredni Skolu/ucilisté ani do
zaméstnani, mnohdy byli registrovéani na Ufadu prace.

V roce 2018 jsem prestoupila do Socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, kde jsem se seznami-
la s mentoringovymi programy, které jsou provazané s nasi dalsi praci. A od roku 2020 jsem koor-
dinatorkou mentoringového programu KOMPAS®, kde propojujeme dobrovolniky a déti. Koordinuji
dobrovolniky a vnimam to jako klicové pro motivaci i bezpeci dobrovolnik(l a dobrovolnic nebo pro
zajisténi kvality mentoringového vztahu apod.

Vlastimila Faiferlikova
Bezpecny prostor pro rist: Jak dobrovolnici pomahaji mladym lidem
Zivotni motto: ,Sahej vZdy vys, nez ti stadi ruce. Naé jinak by bylo nebe?” Bel Kaufman

Vlastimila Faiferlikova je zkusena odbornice v oblasti dobrovolnictvi, mentoringu a prace s détmi
a mladezi. Jiz od pocatku své profesni kariéry se vénovala mimoskolni vychové, podpore vzdéla-
vani a komunitnimu rozvoji. Od roku 2007 stoji v ¢ele Mezigeneraéniho a dobrovolnického centra
TOTEM, z.s., kde se zaméfuje na fizeni dobrovolnickych programd, mezigeneraéni propojovani
a na mentoringové projekty pro déti a mladez ohrozené socialnim vylou¢enim. Ma bohaté zkuse-
nosti s fizenim tym{, projektovym managementem a dlouhodobé se vénuje podpore dobrovolnictvi
nejen v Plzenském kraji, ale i na celostatni trovni. TOTEM se také stal Regionalnim dobrovolnic-
kym centrem Plzenského kraje, které poskytuje odborné zazemi pro rozvoj dobrovolnické ¢innosti
v regionu. Pod jejim vedenim vzniklo v Plzni velké mezigenera¢ni komunitni centrum s 3 pobockami,
stala mimo jiné u zrodu novych program(i na podporu rodin a déti, seniorského dobrovolnictvi Ci
projektu SOUSEDEplus, propojujiciho komunitu.
Je také aktivni lektorkou v oblasti osobnostné socialniho rozvoje, vzdélavani pedagogt a koordi-
nator( dobrovolnictvi. Jeji prace je poslanim — véfi, Ze dobrovolnictvi a mentoring mohou zasadné
Nejkrasnéjsim Vlastinym projektem je v posledni dobé pétileta vnucka Marie a ro¢ni vnuk Josef,
se kterymi znovu objevuje svét, pfirodu a krasu bezpodminecného pfijimani.
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Mgr. Ludmila Cimlova
Canisterapeuticky integracni tabor

V oblasti sluzeb za asistence psa pod spolkem Hafik plsobi jako dobrovolnik se psem od roku
2003 a od r. 2010 vykonava pozici koordinatora dobrovolnikd. BEhem své dobrovolnické cinnosti
se vénuje zejména détem se specifickymi potfebami, détem ze socialné nepodnétného prostredi
a dospélym osobam s mentalnim postizenim. Canisterapeutickych integracnich tabor(i se ucastni
od roku 2004. V civilnim zaméstnani drive plisobila jako socialni pracovnik a nyni je zaméstnana
pravé jako koordinator dobrovolnikd z.s Hafik.

Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova
Canisterapeuticky integracni tabor

V oblasti sluzeb za asistence psa pod spolkem Hafik pisobi od roku 2008, a to nejprve jako dob-
rovolnik bez psa, posléze v letech 2016 — 2022 jako aktivni tym se psem. Svou dobrovolnickou
¢innost zaméruje prevazné na praci s klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim. Canis-
terapeutickych integracnich tabora se Gcastni od roku 2007. V civilnim zaméstnani plsobi jako
specialni pedagog.

Bc. Lucie Janakova
Nase zkusSenosti s dobrovolnickou praci s rodinou

Jsem socidlni pedagozka a krizova interventka. Mam mnohaleté zkusenosti s praci s rodinou

v krizi. V HOSTu jsem od roku 2018, kdy jsem zde plisobila jako dobrovolnice. Od roku 2019 pak
jako pracovnice, a to na pozici terénni socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd a koordina-
torka asistovanych kontaktu.

Bc. Lenka Horova
Nase zkusenosti s dobrovolnickou praci s rodinou

Vystudovala jsem psychologii a sociologii. Absolvovala jsem pétilety psychoterapeuticky vycvik

v KBT a vycvik v Krizové intervenci. Profesné se mnoho let zabyvam rodinami v krizi. V HOSTU
jsem od roku 2018, kdy jsem zde pUsobila jako dobrovolnice. Od roku 2019 pak jako pracovnice
na pozici terénni socialni pracovnice, koordinatorkA dobrovolnik( a pracovnice asistovanych kontakt(.
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Dobrovolnictvi a prilezitosti pro mladé ocima OSN
Michal Broza
vedouci kancelare OSN v Praze

Bc. Stanislava Hamakova, DiS.
Service learning jako cesta k dobrovolnictvi

vykonna reditelka Narodni asociace dobrovolnictvi z.s., byvala vedouci DC RADKA v Kadani, koordi-
natorka dobrovolnickych program, pracovnice s mladezi a dlouholeta dobrovolnice.

0Od roku 2022 se vénuje prenosu metody Service learningu a zahranicnich priklad(i dobré praxe

do CR. Ma zkus$enosti s pfipravou a vedenim zakovskych/studentskych projektd, jejichz cilem je
zapojit mladez do aktivniho obcanského Zivota a podporovat jejich socidlni dovednosti. Je spolu-
autorkou praktické metodické prirucky pro zavadéni Service learningu do formalniho i neformalniho
vzdélavani a akreditovanou lektorkou metody Service learning pro CR.

Adam Micinec
DofE — Mezinarodni cena vévody z Edinburghu

Pro DofE pracuji kratce, nicméné s velkym zapalem, protoZze mé vzdy zajimala socialni a komunitni
tématika, prace s détmi, a i pfinos pro spolecnost a pro lidi v ni (s ¢imzZ se rozhodné poji i dobro-
volnictvi). A DofE to svym presahem a filosofii rozhodné splnuje. Ve volném ¢ase se vénuji hlavné
sportu, uméni a hie na kytaru. Sport obecné vnimam jako skvély nastroj pro osobnostni rozvoj

a tfeba i jako prilezitost pro dobrovolniceni.

Mgr. Jana Havlikova
RADA MLADSICH aktivizuje napfi¢ CR

Odborny garant projektu Rada mladsich Mgr. Jana Havlikova — odborny garant projektu Rada
mladsich. Absolventka Fakulty socidlnich véd UK a pedagogiky volného ¢asu na Pedagogické fakulté
UK. Metodicka prevence rizikového chovani. Pracovala s nadanymi détmi i s détmi ohrozenymi
socialnim vylou¢enim. PUsobila jako krajska Skolska koordinatorka prevence na Magistratu hl. m.
Prahy a na Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy, kde méla v gesci prevenci rizikového cho-
vani. Nyni pracuje v organizaci Délej co té bavi, z. U. jako odborny garant projektu Rada mladsich.

Jirina Faloutova
RADA MLADSICH aktivizuje napfi¢ CR

Reditelka organizace Délej co t& bavi, z.U. Studovala pedagogiku, je absolventkou International
Business School CMC Celdkovice. Jeji celozivotni prace s mladezi v ramci neformalniho vzdélavani
vyustila v roce 2009 zaloZenim neziskové organizace Dialog Jessenius s cilem rozsifit

informovanost Siroké verejnosti o zavaznych onemocnénich, rizikovém chovani,

s pranim zlepsit komunikaci, a to jak mezi zdravotniky, pacienty a rodinnymi

prislusniky, tak mezi zaky, uciteli, vedenim skol a jejich zfizovateli. V roce 2015 I
zalozila Délej co té bavi, z.u.
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Anezka Caslavska
Za hranicemi, ale co by kamenem dohodil

Vzdycky jsem milovala cestovani, lidi, nové chuté, nové zazitky. Absolvovala jsem rdizné dlouhodo-
béjsi pobyty, pracovni stdze i program Erasmus v Litvé v ramci vysoké Skoly. Témér vSechny mé
studijni a pracovni zku$enosti v zahranici vzdy zahrnovaly potfebu komunikace a rfeseni nastalych
situaci. At uz se to tykalo ukradenych penéz a doklad( v Litvé, komunikace s velice vlivnou klien-
telou v Rakousku nebo setkani se s mnoha kulturnimi rozdily na Islandu. Dlouhodobé jsem také
pomahala s komunikaci se zakazniky a s e-shopem kamaradovi.

Cestovani mi skute¢né bylo nejlepsim vzdélanim. Dobré i Spatné zkuSenosti, poznavani novych
kultur a zvykd, zlepSeni jazykové vybavenosti. Tento ¢as mi dal vic nez tfi roky vysoké skoly.

Kdyz po rodicovské dovolené prisla nabidka spolupracovat v Dobrovolnickém centru na projektu
(S)rosteme v Evropé, ktery se zaméfuje na preshraniéni dobrovolnickou spolupraci Cech a Némecka,
tak jsem nevahala a s nadSenim pfrijala. Opravdu vérim, Ze rok dobrovolnictvi v zahranici je neuvé-
fitelna prilezitost. V projektu pracuji od zafi roku 2024, kazdy den se u¢im nové véci a celim novym
vyzvam. Je to neuvéritelné zajimava prace a tésim se, jaké dalsi véci mé jesté potkaiji.

Sarka Almeida de Souza
Za hranicemi, ale co by kamenem dohodil

V zari 2024 jsem zacala pracovat v Dobrovolnickém centru na pozici koordinatorky zahrani¢nich
projekt(. Moje prace spojuje zajem pro mezinarodni spolupraci a dobrovolnictvi s cilem pomahat
mladym lidem objevovat nové kultury, ziskavat cenné zkuSenosti a rozSifovat si obzory prostred-
nictvim zahrani¢nich dobrovolnickych programi. Zazemi v oblasti mezinarodnich vztah(, ziskané
studiem na americké univerzité, mi poskytlo Sirsi perspektivu a porozuméni globalnim souvislos-
tem, které nyni nachazeji praktické uplatnéni v kazdodenni praci.




