Professional volunteer management
and training through digitalisation
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DOBROVOLNICTVI
ODKUDKOLIV!

Inspirativni pravodce pro vzdalené digitalni
dobrovolniky a dobrovolnice
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O BROZURE
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Tato brozura je vénovana
lidem, ktefi by chtéli
dobrovolné pracovat z
domova, maji digitalni
dovednosti a radi by je dali do
spoluprace pro organizaci,
ktera potfebuje digitalni

dobrovolnické sluzby na dalku.

BroZura obsahuje napady na
online dobrovolnické aktivity,
které Ize provadét individualné
nebo v rdmci organizace.
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O BROZURE
o

Prostfednictvim projektu ,ProVol Digital” je evropsky
,ProVol Digital — Profesionalni projekt realizovany témito
Fizeni a $koleni dobrovolnikC organizacemi: Gemeinsam leben
prostfednictvim digitalizace” und lernen in Europa -
nabizime tuto broZuru pro Némecko, EB

projektmanagement —
Rakousko, Dobrovolnické
Centrum, z.s., Usti Nad Labem —
Ceska republika, Centrul de
Voluntariat Cluj-Napoca —
Rumunsko.

dobrovolniky a dobrovolnice,
abychom inspirovali a umoznili
dobrovolnikum pfivitat ve
svém Zivoté online nebo
vzdalené dobrovolnické
zkusenosti.
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...mate ¢as, motivaci a chut...

...2 domova nebo online...
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PROC DOBROVOLNICTVI
NA DALKU A ONLINE?

01 neustale se zajimate o uCeni se novym vécem a
— potrebujete kontext pro nové vzdélavaci zkusenosti.

02 své dovednosti a talent mizete nabidnout i
— komunitam daleko od vas.

03 jste ve své komfortni zoné a pres internet se
—— muzete dostat do komunit, kde vas opravdu
potrebuiji.

. 04 muZete mit pocit Uspéchu, ze jste svym

ececee. - Casem a digitalnimi dovednostmi prispéli k

ressscesess. lepSimu sveétu.

recccececeeess Vse copotrebujete, je poéitad, pFipojeni k internetu, aplikace, ve kterych jste jiz ted’ dobf,

et ececcessssss akompetence, které pravdépodobné mate z podobnych nebo jinych profesnich souvislosti. :
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VITEJTE V BANCE ONLINE A
VZDALENYCH
DOBROVOLNICKYCH NAPADU!

Urcité zde najdete jednoduché napady na kreativni Ccinnosti, ale |
cinnosti vyzadujici vice technickych Ci specifickych dovednosti.

Urcité najdete néco, co vas inspiruje a doda vam odvahu jednat jako
digitalni dobrovolnik!

......

Najdete zde:
napady na externi online dobrovolnické sluzby (prace primo s
prijemci nebo komunitou) a
napady na interni online dobrovolnické sluzby (poskytovani
«© piimych sluzeb pro organizace)

=
- Inspiraci muzete ziskat také ¢tenim digitalnich
dobrovolnickych vypoveédi Sesti dobrovolniku!
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VZDELAVANI .
A TRENINK

Online kurzy a workshopy - pokud mate technicke
dovednosti (programovani, graficky design atd.) nebo
vasen, o které si myslite, Ze by mohla byt uzite¢na pro
ostatni (j6ga, tanec, malovani, kytara atd.), organizujte
online akce, ktereé ostatni nauci a inspirujl’

AR

Lektor/ucitel - pokud se citite dobre ucgit/trénovat
prakticky cokoli (biologii, matematiku nebo jiné
predmeéty), obratte se na organizace, které mohou
potfebovat dobré ucitele pro své prijemce, aby
zorganizovali online kurzy.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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VZDELAVANI .
A TRENINK

Dostupnost materiallu - mUzete prizpUsobit rizné
zdroje (Clanky, knihy, podcasty atd.), at uz zvukové nebo
psang, pro lidi se zrakovym nebo sluchovym postizenim

a zpfristupnit jim je.

Design pro vzdélavani - pokud mate dovednosti v oblasti

grafického designu, muzete vytvaret vzdélavaci materialy

nebo vizualni kampang, které jdou ruku v ruce s poslanim
organizace, kterou chcete podporovat.

On line douéovani - je to, kdyz nékdo (tutor) poskytuje dalsi
podporu v urcité oblasti jiné osobég, aby ji pomohl zlepsit se.
MuzZe to byt ve formé individudlni pomoci, sezeni v malych
skupinach nebo dokonce pomoci v urcité oblasti
prostifednictvim videi nebo online vyukovych programu.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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PORADENSTVI A KOUCINK

Online koucink

Pro rtzné cilové skupiny — muzete nabidnout své specifické
dovednosti koucovani lidi podle jejich specifickych potreb.

Specifické odborné poradenské sluzby
Lidem v nouzi miZete nabidnout odborné poradenské sluzby jako
pravni nebo financni poradenstvi — napf. uprchlici.

Online sprava dobrovolniku
MuzZete nabidnout odborné poradenské sluzby, jako je pravni
poradenstvi nebo financni poradenstvi pro lidi v nouzi — napf. uprchlici.

Online dobrovolnicky mentoring nebo management

Pokud radi naslouchate a komunikujete s lidmi, muzete si najit
Cas a promluvit si s mistnimi dobrovolniky z organizaci nebo
mezinarodnimi dobrovolniky a nabidnout jim podporu a
kvalitni rozhovory.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY

Professional volunteer management
and training through digitalisation




DALSI ONLINE DOBROVOLNICKE AKTIVITY

Ruéni prace/femesla
Pokud mate femesiné dovednosti, muZete doma poradat kurzy nebo workshopy,
abyste naucili pfijemce organizace, jak tyto dovednosti rozvijet online.

Synchronni vareni

MuzZete vydat pozvanku na vareni, ve kterém vy a ostatni G€astnici vzajemné
posuzujete své preference receptd, ingredience a vafite ve stejnou dobu,
kazdy ze své vlastni kuchyné, s vysledky prezentovanymi online.

Sportovni sezeni

Pokud jste nadSeni pro sportovni aktivity, mUzete si vytvorit cestu aktivit
vhodnou pro rtzné vékové skupiny a podpofit je prostifednictvim online
komunika&nich kanald.

Hudebni setkani

Pokud mate vasen pro hudbu, muzete pouzit tutoridly na
Youtube k vytvoreni perkusnich (hudebnich) sezeni pomoci
casti téla. MUzete pozvat své pratele, aby se k vam virtualné
pFipojili, a spolecné se mUzete tésSit z vytvareni pisné.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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DALSI ONLINE DOBROVOLNICKE AKTIVITY

Online planovaé vecirku
Pokud je vas hudebni vkus vzdy chvalen a mate DJ dovednosti, alternativou by bylo
organizovat online vecCirky pro prijemce organizaci.

Setkani poezie

MuzZete organizovat online sezeni slam poetry s postupné se zvysujici
obtiznosti. MUzete zaclit tim, ze do urc¢ité miry vytvorite dva rymované
radky, 4 radky, pak 12 — dokud nebudete mit basen.

Telefonni nebo online pritel

Pokud mate Cas, trpélivost a empatii - zpfistupnéte se tém, ktefri si
potrebuji s nékym popovidat o svém Zivoté, svych Utrapach a radostech
- nemusite byt terapeutem, abyste ted’ nékomu dali poslech a laskavé
slovo a pak.

Usporadejte knizni klub
Pokud radi Ctete a chcete se o0 své Cteni podélit s ostatnimi tim,
ze jim date Sanci udélat totéz, mlzete usporadat klub

virtualnich knih.
EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY g
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DALS| ONLINE DOBROVOLNICKE AKTIVITY

Podporte skupinova sezeni

Pokud radi sblizujete lidi, mUzete usnadnit virtualni setkani, kde se G¢astnici
vzajemné podporuji a naplnuji jejich zakladni potfebu komunikovat.

Psychologicka/terapeuticka podpora

Zapojte své dovednosti do praxe poradenstvim dobrovolnikim nebo
dobrodincum, kdyz existuje konkrétni potfeba nebo kdyz organizace prochazi
obdobim nejistoty.

Prectéte si novinky

Pomoci seznamovaci platformy jako Zoom, GoogleMeet nebo jinych
virtualnich komunikacénich kanalt (WhatsUp, Messanger atd.) mlzete Cist
zpravy pro seniory nebo lidi se zrakovym postizenim. Vybirejte pouze z
oficidlnich zdroju a nevahejte se vloudit pozitivnimi zpravami.

Ctete pfibéhy
Pokud radi Ctete, muzete se zaregistrovat nebo pomoci online

komunikacnich kanall organizovat sezeni, kde muUzete Cist a
dokonce hrat pribéhy pro déti vSech vékovych kategorii.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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DALSI ONLINE DOBROVOLNICKE AKTIVITY

PiSte dopisy

Pokud radi navrhujete a posilate povzbuzujici zpravy, mizete psat
dopisy osameélym, star§im lidem, zapomenutym prarodi¢im,
dobrovolnikim nebo izolovanym lidem.

Kreativni - dékujeme!

Nékolik pratel muze vytvorit vtipné nebo inspirativni video, aby
podékovalo nebo oslovilo ruzné typy lidi: hasic¢e, Iékare, dobrovolniky,
ucitele nebo tfeba ¢lena komunity, ktery dosahl néceho vyjimecného.

Sbératel vzpominek

Muzete vytvofit sbirku pribéhtd o dobach davno minulych - o valecném
obdobi, pandemii, jak travili volny Cas nasi prarodice atd. VSechny
dokumentaristy svolate a nasledné prevedete sbirku pribéhu do
elektronické publikace.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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JINE EXTERNI ONLINE
DOBROVOLNICKE CINNOSTI

Prispévky do softwaru s otevienym zdrojovym kédem

MuzZete prispét svymi dovednostmi v oblasti kédovani a testovani.

Poradani jazykovych tandemu
Muzete udélat kurz pro vyuku jazyka nebo muUzete organizovat
jazykoveé vymeény.

Virtualni iniciativy

MUzZete spolupracovat na projektech souvisejicich s ochranou zivotniho
prostredi, jako je mapovani biologicke rozmanitosti nebo Ucast na online
ekologickych kampanich.

EXTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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ADMINISTRACE *Lt

UCETNICTVI

Muzete zajistit vyuctovani €innosti, prubézné vedeni Gcetnictvi nebo controlling.

PODAVANI ZPRAV

MUzZete prispét k pripravé vyrocénich zprav.

VYVOJ KONCEPCE, APLIKACE

MuzZete prispét k sepsani konceptu nebo aplikaci pro organizaci.

ORGANIZER DATABAZE

Pokud radi pracujete v Excelu nebo jiném softwaru pro spravu databazi,

mUzete pomoci sledovat ¢leny, G¢astniky, dary nebo jiné zdroje, které
L 2 ¥ organizace potrebuji sledovat.
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ADMINISTRATIVA

ZISKAVANI FINANCNICHPROSTREDKU

Pokud mate radi vyzvu a chcete organizaci pomoci ziskat pristup ke
zdrojum, zahajte kreativni fundraisingovou kampan. Pokud jste dobry
komunikator, muzete kontaktovat e-mailem, telefonem, Whats'Up,
Messenger lidi, o kterych si myslite, Ze by byli ochotni pfispét na véc.

CROWDFUNDING

Pokud znate crowdfundingové platformy, muzete vytvaret kampané, které
zahrnuji mobilizaci daru od vétsiho poctu lidi.

DARUJTE SVE UMENI

Pokud mate radi socharstvi, malbu, herectvi, psani nebo jakoukoli formu
umeéni, kterou Ize propagovat online, najdéte zpUsob, jak primét lidi, aby
prispéli na vase umeéni, a presmérujte dary na véc nebo organizaci.

INTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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ADMINISTRACE *Lt

PREKLADATEL

Pokud znate dalsi mezinarodni jazyky, muzete prekladat nebo korigovat
materidly nebo jiné cenné zdroje pro organizace, v€etné komunikacnich
duvodu.

SPECIALISTA GOOGLE GRANTS

Pokud vite, jak Google funguje, a chcete organizaci pomoci byt viditelnéjsi,
muUzete ji pomoci napsat prihlasky do programu Google Ad Grants
(https://www.google.com/grants/).

VYZKUM / DOKUMENTACE

Mate-li kuriozitu v tasce dovednosti, mUzete pfispét zkoumanim
relevantnich a védecky prfesnych podrobnosti pro programy vyvinuté
L 2 ¥ organizaci.

L O INTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY.
¢ ProVol Digital
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ADMINISTRATIVA

FINANCNI NEBO PRAVNiIi PODPORA

Pokud jste pravnik nebo Uc¢etni, mlzete své dovednosti vyuzit pro
organizace, které potrebuji financni nebo pravni podporu.

IT KREATIVNI PODPORA

Pokud vite, jak vytvaret webové stranky, aplikace nebo online platformy,
nabidnéte pomoc organizacim, které praveé zacinaji nebo potrebuji tuto
podporu.

INTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY

ProVol Digital :3%

Professional volunteer management L] -

and training through digitalisation i)



PR A SIRENI INFORMACI
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MISTR SOCIALNICH SITI PRACE S TISKEM

Pokud jste nadSeni pro socialni Pokud stale prichazite s novymi

média, mUZete svUj talent dat k napady a radi vytvarite

dispozici organizacim, ktere presvédcivy obsah nebo kampané,

potrebuji jasnéjsi strategii pro svou mizZete pFispét tim, ze budete
virtudlni komunikaci. MUzete délat organizacim pomahat s vytvarenim
redak¢ni plany, pfipravovat obsah a &lankd pro tisk, udrzovanim

pribéhy, zverejnovat prispévky a kontaktu s tiskem a organizovanim
provadet analyzu socialnich medii. prace pro tisk.

INTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY - .
¢ o o o o 4 |
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PR A SIRENI INFORMACI

Nlco Racolta - CVCN

UPRAVA FOTOGRAFIi/VIDEI PRUBEZNA UDRZBA A ‘ ! E

A UDRZBA DATABAZI AKTUALIZACE WEBU N W

fPOkUd l:c.m'te Yytvare’g:a uprav\./ov?t MuzZete se starat o webové stranky
otografie a videa, muzete pfispét organizace.

Upravou fotografii nebo vytvarenim ‘
videi, v€etné vytvareni a udrzby .
databaze fotografii/videi.

INTERNI ONLINE DOBROVOLNICKE SLUZBY
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LibriVox

BROWSE THE CATALOG

L4

DIGITALNI DOBROVOLNICKE PROGRAMY NEBO P
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Pomozte vybudovat bezplatnou



https://librivox.org/
https://code.org/
https://librivox.org/
https://code.org/



https://www.idealist.org/en
https://www.khanacademy.org/
https://www.idealist.org/en
https://www.khanacademy.org/



https://www.volunteermatch.org/
https://translatorswithoutborders.org/
https://www.volunteermatch.org/
https://translatorswithoutborders.org/



https://www.catchafire.org/
https://www.gutenberg.org/help/volunteers_faq.html
https://www.catchafire.org/
https://www.gutenberg.org/help/volunteers_faq.html



https://www.zooniverse.org/
https://app.unv.org/
https://www.zooniverse.org/
https://app.unv.org/



https://www.heroclan.cz/en
https://umsemumtam.cz/
https://umsemumtam.cz/






https://www.frmr.ro/en/
https://www.bemyeyes.com/
https://www.frmr.ro/en/
https://www.bemyeyes.com/



https://letsdoitromania.ro/proiecte/
https://narada.ro/
https://letsdoitromania.ro/proiecte/
https://narada.ro/
https://galantom.ro/
https://galantom.ro/



https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-plattform
https://govolunteer.com/
https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-plattform
https://govolunteer.com/



https://www.youvo.org/
https://bagfa.de/agenturatlas/
https://bagfa.de/agenturatlas/
https://www.youvo.org/



https://www.diakonie.at/unterstuetzen-und-spenden/freiwilliges-engagement/freiwilligenboerse
https://www.freiwilligenweb.at/
https://www.freiwilligenweb.at/
https://www.diakonie.at/unterstuetzen-und-spenden/freiwilliges-engagement/freiwilligenboerse



https://www.freiwillig-engagiert.at/freiwilligenboersen-in-%C3%B6sterreich
https://www.freiwillig-engagiert.at/freiwilligenboersen-in-%C3%B6sterreich

























