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Uvodni slovo — Dobrovolnické centrum  BcTyn — BosoHTepchkuii
LieHTp * BBeaeHne — BONOHTEPCKMiA LIeHTp

Dobrovolnici v Krajském asistencnim centru pomoci Ukrajiné
(KACPU)  BonoHTepu B PerioHanbHOMY LEHTpi 4ONOMOru
YkpaiHi (KACPU) ¢ BonoHTepbl B PervoHanbHOM LEHTpe
nomowm YkpanHe (KACPU)

Liza, Petrohrad, Rusko e Jliza, CaHkT-MNeTepbypr, Pocis
* Jln3a, CaHkT-MeTepbypr, Poccus

Jak se Pedagogicka fakulta UJEP postavila k ruskému napadeni
Ukrajiny * Sk MeparoriuyHuin hakynbTeT YHIBEPCUTETY iMeHI

SHa €BaHrenicTa lMypkiHe (PF UJEP) BigpearyBaB Ha poCiiCbKuiA
Hanag Ha YkpaiHy ¢ Kak Megarornyecknin hakynbTeT YHUBEpCUTETA
nmenn fHa EBaHrenucra MypkuHe (PF UJEP) oTpearnpoBan

Ha pOCCUIACKOE HanaAeHue Ha YKpauHy

Dobrovolnictvi ve sportu » BonoHTepcTBo y cropTi ® BonoHTepcTBO
B CnopTe

Pleteme za mir « B's)keMo 32 MUp ¢ BsxeM 3a MUp

Ukrajinsti dobrovolnici v Severoceské védecké knihovné
* YKpaiHcbki BoNoHTepK B MiBHIYHOUECHKI HayKoBiii 6ibnioTei
* YKpanHcKme BonoHTepbl B CeBEpOYELLCKOM Hay4Hon 6ubnnoteke

Panel humanitarnich organizaci Usteckého kraje — patnact let
spoluprace « 'pyna rymMaHiTapH1x opraHisauii YcTeukoro

Kpas — M'ATHaAUsATb pokiB cniBripaui ¢ [pynna ryMaHUTapHbIX
opraHusauuii YCTeLbKoro Kpato — NATHaaLUaTh NIET COTPYAHNYECTBA
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Solidarita v Cesku

~Skutecna pomoc spojuje lidi, organizace, iniciativy a vytvari bezpecnou
a zachytnou sit’ pro ty nejzranitelnéjsi.”

ConipapHicTtb y Yecbkin Pecny6niui

«PeanbHa gonoMora o6'eaHye ntoaei, opraisadii, iHiLiaTMBM Ta CTBOpPIOE
Mepexy 6e3neku ans Hanubinbll BPasnMBux.»

ConupapHocTtb B Yewckoi Pecnybnuke

«PearnbHasi NoMolLb 06beAMHSET NoAel, OpraHn3aLmmn, UHULMATMBbI U CO34aeT
ceTb 6e30MacHOCTM Ans Hambonee ysS3BUMbIX.»
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Uvodni slovo — Dobrovolnické centrum

VaZeni pratelé,

také v Usteckém kraji pomahame lidem, ktefi do Ceska prichazeji od 24. Ginora 2022
v disledku vale¢ného konfliktu na Ukrajiné. Ackoliv patfime mezi kraje nejvzda-
lenéjsi od hranic s Ukrajinou, pfislo v roce 2022 do naseho regionu a registrovalo
se na Krajském asistenénim centru pomoci Ukrajiné v Usti nad Labem 21 352 lidi,
z nichZ 50 % byly déti do 18 let.

Neziskové a humanitarni organizace, ale také aktivni jednotlivci zacali pomahat

a poskytovali to nejzakladné&jsi a nejpotrebnéjsi. Ziskali jsme obrovské mnoZstvi
novych informaci o sob&, o pomoci, o valce.

Tato brozura vznikla diky spolupraci Poradny pro integraci, Narodni asociace dob-
rovolnictvi a Regionalniho dobrovolnického centra pro Ustecky kraj, které je sou-
¢asti Panelu humanitarnich organizaci. Jeji realizace byla podporena Ministerstvem
vnitra CR prostfednictvim tymového projektu s ndzvem ,Interkulturni asistence
a koordinace dobrovolnikél v Usteckém kraji” a zprostfedkuje vhled do nékolika
oblasti pomoci.

Dékujeme vsem zapojenym koleglim a kolegynim, dobrovolnikdim a dobrovolnicim
i vSem organizacim a slozkam, které pod tihou udalosti pfeorganizovaly svou cin-
nost tak, abychom co nejlépe zvladli pfichod, administrativu a ubytovani lidi, ktefi
mnohdy pfijeli jen s jednim zavazadlem do zcela nového, neznamého prostredi.

V prvnich dnech nabidlo pomoc s tlumocenim pres sto osob. Lidé pekli, nosi-
li potraviny a obleceni, protoZze v prvnich tydnech bylo potfeba odbavit stovky
uprchlikd denné. Postupné jsme vytvorili systém a dnes se nachazime v adaptacné-
-integracni fazi. Spoléhdme predevsim na Ceské Skoly a zaméstnavatele a jejich
inkluzivni pfistup v procesu zapojeni co nejvétsiho poctu uprchlikd do studia, pra-
ce a Uspésného soufziti.

Mgr. Lenka Vonka Cerna

predsedkyné Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
feditelka Dobrovolnického centra, z.s.

Regionalni dobrovolnické centrum pro Ustecky kraj
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BcTtyn — BOSIOHTEPCbKUIA LIEHTP

[Jopori opysi,

Y perioHi YcTi-Haa-Jlabem mmn gonomaraeMo noasiM, siki npubysBatoTb A0 YecbKoi
Pecny6niku 3 24 notoro 2022 poky Yy 3B'SI3Ky 3 BilICbKOBMMM AisiMK B YKpaiHi.
Xoya MU € OfHMM i3 HalBiaZaneHilWnX Big KOpAoHY 3 YkpaiHoto perioHis, 2022
pOKY A0 Hawuoro kpato npubyno 21 352 ocobu, 3apeecTpoBaHmx y PerioHansHoOMy
LeHTpi gonomoru B YcTi-Hag-J1labem, 50 % 3 skux — aitv o 18 pokis.

HekomepuiiHi Ta ryMmaHiTapHi opraHisauii, @ TakoX aKTMBHIi MpuBaTHI 0CO6U
royanu goroMaraTty i HagaBaTi HaliHeobXiaHille i HaMnoTpibHile. My oTpuManu
BENMYE3HY KinbKiCTb HOBOI iHcopMalLlii npo cebe, Npo A0NOMOryY, NPo BilHY.

Lito 6poLuypy 6yno ctBopeHo 3aBasiku cniBnpaui KoHcynbTauiliHoi cnyx6u 3 nu-
TaHb iHTerpauii, HauioHanbHoi acoujauii BONOHTepCTBa Ta PerioHasibHOro BOJIOH-
TEPCbKOro LEHTPY YCTeubKoro Kpato, SIKMi BXOAMTb A0 ckiady pynu rymaHi-
TapHUX oOpraHisauii. BoHa 6yna peanizoBaHa 3a niaTpMMKM MiHicTepcTBa
BHYTpIWHiX cnpaB Yecbkoi Pecnybniky B pamkax KOMaHZHOrO MpoekTy «Mix-
KyNnbTypHa AoMNoMora Ta KOopAMHaLis BOJIOHTEpPIB Y YCTeubkoMy Kpai» Ta Aa€
YSIBNIEHHS NpO AeKinbka cdep HagaHHS 4OMOMOri.

Mwu xoTinm 6 noasKyBaTn BCIM KOneram, BOSIOHTEPaM, @ TaKOX YCiM opraHizauiam
Ta opraHam, sKi nig TarapeM nogiit peopraHisyBann CBOK AiSSIbHICTb, WO6 SK-
HalKpalle BropaTucs 3 NpubyTTaM, a[IMIHICTPYBaHHSIM Ta PO3MillleHHsIM NofeN,
AKi Npuixany HanyacTiwe TinbKK 3 OAHIE Bai3oo B abCOMOTHO HOBE | HE3HaloMe
cepefoBuLLeE.

Y nepui Kinbka AHIB MOHaz CTO OCi6 3anponoHyBanM CBOK AOMOMOry siK nepe-
Knagadi. Jlrogn BuNikanu, MPUHOCUM DKY Ta OAAr, OCKINbKWA B nepui TUXHI
COTHi BiXeHUiB Manu WOAHS NPOXOAUTM peecTpadito. MocTynoBo M1 CTBOpUAU
CUCTeMy i CborofiHi nepebyBaeMo Ha eTani aganTauii Ta iHTerpadii. 3aebinbLoro
MW MOKMNAAAEMOCS Ha YecbKi WKOAM i poboToAaBUIB Ta iXHIiM iHK/IO3MBHUNI
niaxig Wwoao 3anyyeHHst sskomora 6iNbLUoi KiflbKOCTi toAei y npouec yCnilHoro
HaBYaHHS, poboTW i CNINbHOrO XUTTS.

Mgr. JleHka BoHka YepHa

ronosa HauioHasbHOI acouiaLii BOIOHTEpPCTBa
[AMpeKTOp BOMOHTEPCLKOrO LIEHTPY

PerioHanbHWUiA BONOHTEPCbKUIA LIEHTP YCTELbKOro Kpato
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BBeaeHue — BOJIOHTEPCKUA LIEHTP

[Joporve apy3bs,

B YCTELKOM Kpae Mbl MoOMOraeM ogsM, npubbieatowmm B Yeluckyto Pecnybnmky
Cc 24 cdepana 2022 roga B CBSI3M C BOEHHbIMU AENCTBUMSIMM B YKpauHe. XOTs
Mbl SIBMISIEMCS OAHUM M3 CaMblX OTAASIEHHbIX OT rpaHULbl C YKpauHOW pPervioHos,
B 2022 roay B Haw Kpaih npubbino 21 352 4yenoBeka, 3apervcTpUpOBaBLUMXCS
B PervioHanbHOM LeHTpe noMolum B YcTu-Haa-Jlabem, 50 % 13 KOTOpbIX — AETH A0
18 neT. HekoMMepueckne M rymMaHuTapHble OpraHu3auumn, a TaKKe aKTUBHble
YyacTHble NMuUa Hayvanum rnoMoraTb M NPefocTaBNsaTb CaMoe HeobXxoaMMOoe U HyX-
Hoe. Mbl MOMy4YnIM OrpoOMHOE KOJIMYECTBO HOBOW MHdopMaumm o cebe, 0 NoMo-
L1, O BOVHeE.

STa bpowtopa 6bina co3paHa Gnaropaps cOTpyaHMYecTBY KOHCYNbTaLMOHHOW
cnyx6bl MO BOMPOCaM MHTerpauun, HaumoHanbHOM accouualmu BONIOHTEPCTBA
M PervoHanbHOro BOJIOHTEPCKOrO LEHTpa YCTEUKOro Kpasi, KOTOpbI BXOAWUT
B cocTaB [pynnbl ryMaHWTapHbIX OpraHu3aumii. OHa 6bina peanusoBaHa Mpu
noaaep)ke MuHMCTepCTBa BHYTPEHHMX Aen Yelickoit Pecnybnnku B pamkax Ko-
MaHZHOro npoekta «MexKynbTypHasi MOMOLWb M KOOpAMHauMs [06poBonbLeB
B YCTeuKkoMm Kpae» U AaeT npeacraBleHne 0 HECKOJIbKUX obnacTtsax okasaHus
fnomMoLyn.

Mbl xoTenu 6bl No6naroAapuUTb BCEX KOJIMEr, BOIOHTEPOB, @ TaKXXe BCE OpraHu-
3aUMM M OpraHbl, KOTOPble MOA TSHKECTbIO COGLITUI pPEOpraHuW30Bany CBOO
AESATENbHOCTb, YTOBbI HAaUTyYLIMM 06pa3oM CrpPaBUTLCS C MPUBBLITUEM, alMUHM-
CTPVUPOBAHMEM U pPasMELLEHWEM JIIOAEN, NPUEXABLLMX 3a4acTyiO TOJIbKO C OAHUM
4YEeMOJaHOM B COBEPLUEHHO HOBYIO Y HE3HAKOMYIO Cpesy.

B nepBble HeckonbkO AHel 6onee CTa 4enioBeK MNPeasioXuInM CBOK MOMOLLb
B KQuecTBe MepeBOoAYMKOB. Jloamn BbiNekanun, NpuHOCUAM ey M oaeXay, Tak Kak
B NepBble Hefenn COTHN BEXEHLIEB A0MKHbI BbIM eXXeAHEBHO NPOXOAUTL peruc-
Tpaumto. ToCTeNeHHO Mbl CO34anM CUCTEMY WM CEroAHS HaxoAMMCsl Ha 3Tane
ajanTaumMn UM MHTerpaumu. B OCHOBHOM Mbl MofiaraeMcsl Ha YewCKWe LUKOSbI
1 paboTogaTenein N UX MHKO3MBHbIM NOAXO0Z B MOPSAKE BOBIEYEHMSI KaK MOXHO
60sbLLEro YMcna ntogen B NpoLecc yCrneLHon yyYebbl, paboTbl 1 COBMECTHOM XXU3HW.

Mgr. JleHka BoHka YepHa
npeacenatesib HaumoHanbHoW accoumaLmy BONOHTEPCTBA
AvpekTop BonoHTepckoro LeHTpa

PervioHanbHbl BOIOHTEPCKMIA LIEHTP YCTELbKOro Kpato
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Dobrovolnici v Krajském asistencnim centru
pomoci Ukrajiné (KACPU)

Eliska Kristkova, koordinatorka projektu

KACPU na Horeni 13 v Usti nad Labem je mistem, kde se uz od brezna 2022 dosta-
va pomoci lidem, ktefi prchaji pred valecnym konfliktem na Ukrajiné. Primarné
KACPU Ukrajinctim slouzi k registraci, ziskani viza a ubytovani. Diky neinavné
praci dobrovolnikd, neziskovych organizaci, slozek integrovaného zachranného
systému a Krajského Gradu Usteckého kraje tu viak uprchlici naleznou i d@stojné
zadzemi, kde si mohou po namahavé cesté odpocinout, obclerstvit se a vybavit se
zakladnimi hygienickymi potfebami, Satstvem, i potfebami pro déti.

Néktefi z pfichozich Ukrajinct se postupem ¢asu zapojili do pomoci svym krajanlim
a stali se platnymi ¢leny dobrovolnického tymu. Diky spolecné praci se pred nami
oteviraji osobni pribéhy, které nas vzajemné sblizuji na pracovni i osobni roviné.

Prikladem pracovniho vztahu, ktery prerostl v dlleZitou spolupraci, je Marina
Yanchuk, kterd jako aktivni dobrovolnice na KACPU vycestovala s Dobrovolnickym
centrem do Strasburku, kde spolu s dal$imi dobrovolniky prezentovala nase akti-
vity na Festivalu dobrovolnictvi pfi Evropském parlamentu.

Za podpory Usteckého kraje jsme v éervnu 2022 pro zapojené dobrovolniky uspo-
fadali dékovnou akci s ndzvem ,Opejkacka”, kam dorazil i pan hejtman Ing. Jan
Schiller. Vyuzil tak prileZitosti a osobné podékoval vsem dobrovolnikdm, tlumocni-
k@im a ostatnim lidem, ktefi se na pomoci podileji (viz foto).

Mezi dalsi vyznamna setkani roku 2022 patii:

e Cerven 2022 Filippo Grandi, vysoky komisai UNHCR (United Nations High Com-
missioner for Refugees), ktery dobrovolnik@im a obcanské spolecnosti v Cesku
podékoval a novinaiim mj. fekl, Ze jedna véc je prfistup vlady, ale podstatné je,
jak lidé reaguji a pomahaiji v regionech,

e Cervenec 2022 Mgr. Oleksandr Lutsenko, konzul Velvyslanectvi Ukrajiny v CR,

e listopad 2022 Viktoriya Shaban, Oddéleni pravni ochrany uprchlik UNHCR,

e listopad 2022 Hans-Gert Pottering, byvaly prezident Evropského parlamentu
(pfi prilezitosti setkani vitézl ceny Karla Velikého pro mladé v ramci predsed-
nictvi Ceské republiky Evropské Unii).

Mame toho mnoho za sebou, ale jesté spoustu pred sebou. Dékujeme vsem, ktefi
nas jakkoliv podporuji a motivuji ke smysluplné praci.
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BonoHTtepu B PerioHasibHOMy LIeHTpi AONOMOrun
YkpaiHi (KACPU)

Eniwka Kpnctkosa, KoopaAMHaTOpKa MPOEKTY

KACPU Ha Bynuui F'opxxeHi 13 B YcTi-Haa-/1abem — ue Mmicue, ae 3 6epesHsa 2022
pOKY OTpUMYIOTb [OMOMOryY foau, SKi BTEKNW BiA BiMHM B YKpaiHi. Hacamnepen
KACPU cnyxuTb yKpaiHUsSM N5 peecTpauii OTPUMAHHS Bi3W Ta PO3MilLEHHS.
3aBAsKM HEBTOMHII Npaui BOMIOHTEPIB, HEKOMEPLINHUX opraHisauii, niapo3ainis
iHTerpoBaHoi cuctemy NopsaTyHKy Ta O6nacHOro ynpasfiHHS YCTeubKoro Kpato
Gi>XeHLi MOXYTb 3HaNTM rigHe MicLe ANs BiANOYMHKY, BiAHOBNEHHS CU/ Ta 3abe3-
neyeHHs OCHOBHWMMW 3acobamw FirieHn, OAAroM i AMTSYMM MNpunagasMm nicns
BaXXKOi MOAO0POXi.

3roaoM aesiki 3 npnbynmx yKpaiHuiB Aonyyunnmcs 4o poboTun 3 HajaHHS 4ONOMOrm
CBOIM CMIBBITYM3HMKAM | CTann KOPUCHMMM YfieHaMM KOMaHAM BOSIOHTEpIB. 3aB-
ASIKN HawWwil cninbHii poboTi nepea HaMu BiAKPMBAKOTLCS OCOBUCTI icTopii, siKi
36nMXKYOTb Hac Ha NpodecinHOMY Ta 0COBUCTOMY PiBHI.

Mpuknagom poboumnx CTOCYHKIB, SIKi NepepoC/n y BaXkIMBY CriiBnpauto, € MapuHa
SAH4yK, sika, Byayum akTMBHOW BOnOHTepkoto KACPU, i3guna 3 BonoHTepCbkuM
ueHTpoMm (DC) go Crpacbypry, Ae pa3oM 3 iHWMMK BOSIOHTEPAMW NpeacTasnsina
Haly AisnbHICTb Ha ®ecTrBani BOMOHTEPCTBA B EBPONENCHKOMY NapiaMeHTi.

3a niaTpUMKKN YCTeUbKOro Kparo MU opraHizyBanu B 4epBHi 2022 poky 3axia
B MOASIKY ANs BOJIOHTEpiB Mig Hassow «Opejkacka», y sikoMy B3sIB y4acTb
kpanoBuii retbMaH Ing. AH LUnnnep. KopucTyroumcb Haroaotw, BiH 0CoBMCTO
noasikyBaB yCiM BOJIOHTEpaM, MepeksajadaM Ta iHWWUM noasMm, aki 6panu
y4yacTb Y HafaHHi gonomoru (ame. ¢oTo).

THWI 3HauywWwi 3ycTpivi y 2022 poui BKIHOYaOTh:

e yepBeHb 2022 dininno MpaHai, BepxoBHuit koMicap OOH y cnpaBax GixeHuiB
(YBKB OOH), sikuit nofsikyBaB BOJSIOHTEPAM i FPOMaAsiHCbKOMY CyCrifibCTBY
B Yecbkin Pecnybniui Ta ckasas XypHanictaMm, LWo niaxia ypsaay — Lue oaHe, ane
BaX/IMBUM € Te, SIK JII0AM pearytoTb i JonoMaratoTb Y perioHax,

e nmneHb 2022 Mgr. OnekcaHap JlyueHko, koHcyn MoconbcTBa YkpaiHu B Yechkil

Pecny6niui,

nucronaa 2022 BikTopis LLa6aH, Bipain npaBoBoro 3axucty 6ixeHuis YBKB OOH,

nuctonaa 2022 MaHc-TepT MNbOTTEPiHr, KONULLHIM rofioBa EBPONENCLKOro nap-

NaMeHTy (3 Haroam 3ycTpidi NepemMoXLuiB MONOADKHOI npeMii iMeHi Kapna

Benukoro B paMkax rosioByBaHHs1 Yexii B €BponeiicbkoMy Cotosi).
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Y Hac 6araTto 4oro nmo3agy, ane we 6arato 4oro nonepeny. [sKyk BCiM, XTO
Hagae Ham byab-gKy NIATPUMKY | MOTMBYE HAC Ha OCMUCTIEHY pob6OoTY.

BonoHTepbl B PermoHasibHOM LleHTpe NoMoLYM
YkpauHe (KACPU)

2nuwka KpnctkoBa, KoopanHATOp NpoekTa

KACPU Ha ynuue lNopxenu 13 B YcTu-Haa-Slabem — 310 MecTo, rae ¢ mapta 2022
roAa nosyyatoT NOMOLLb NtoAM, 6exXaBLLNE OT BOWHbI B YKpauHe. B nepByto ouepeab
KACPU cnyxuT yKpavHLuaM Ans permcrpaumm, ohopMaeHns BU3bl 1 pasMeLLeHms.
Bnarogapsi HeyToMMMOI paboTe BOMOHTEPOB, HEKOMMEPYECKUX OpraHM3auui,
noapasfeneHnili UHTErpMPOBaHHOM CUCTEMbI cnaceHust U KpaeBoro ynpasrieHus
YcTeukoro kpasi 6exeHubl MOryT HaTK JOCTOMHOE MeCTo Ans OTAblXa, BOCCTa-
HOBJIEHMSI CU1 U 0becneYeHnst OCHOBHbLIMU CPEACTBAMM MMIMEHbI, 0AEXAO0W N AET-
CKMMW NPUHAANEXHOCTAMM NOCIE TSHXKENOrO NyTeLeCTBUS.

Co BpeMeHeM HEKOTOpble M3 MPUOLIBLUMX YKPAWHLIEB BKIOYMIUCL B paboTy no
OKa3aHWI0 MOMOLUM CBOWMM COOTEYECTBEHHWMKAM M CTanv MOSIE3HLIMU YieHaMm
KOMaH[bl BOMIOHTEpPOB. Bnarodaps Halel coBMecTHoW paboTe nepea Hamu
OTKPbIBAOTCS JIMYHbIE UCTOPUM, KOTOPbIE CONMXKAIOT HAc Ha NpodeccroHaIbHOM
W INYHOM YPOBHE.

MpuMepoM paboyumx OTHOLLIEHWIA, MEPEPOCLLNX B BaKHOE COTPYAHUYECTBO, SBASI-
eTca MapuHa SHu4yK, KoTopas, 6yayun akTuBHbIM BonoHTepoM KACPU, esauna
¢ BonoHTepckum LeHTpoM (DC) B CTpacbypr, rae BMecTe € ApYrMMU BOSIOHTEPaMK
npeacTaBnsifa Hawy AesTenbHOCTb Ha PecTvBane BofIoHTepcTBa B EBponelickom
napnameHTe.

Mpy nopaaepxxke YCTeukoro Kpasi Mbl opraHu3oBanu B uvioHe 2022 roga mepo-
npusTMe B 6/1arogapHOCTb BOJIOHTEpaM MoA HasBaHueM «Opejkacka», B koTo-
POM MpUHSAN y4acTue KpaeBol reTMaH Ing. SH LWunnnep. Monb3ysicb CiyyaeMm, OH
NMYHO Nobnarogapun BCEX BOSIOHTEPOB, NEPEBOAYMKOB M APYrvX JIIOAEN, yyacT-
BOBABLUMX B OKa3aHuMu nomown (cM. ¢hoTo).

[Jpyrue 3HaumMble BCTpeun B 2022 roay BKIIIOYAIOT:

e uioHb 2022 dunmnno MpaHam, BepxoBHbii kommuccap OOH no aenam 6exxeHueB
(YBKE OOH), koTopblit nobnaroaapui BOMIOHTEPOB M rpaXxAaHCKoe 06LLecTBO
B YeLuckon Pecnybnumke v ckasan >XypHanucTaMm, YTo NOAXOZ NpaBUTeNbCTBA —
3TO 0AHO, HO BaXHO TO, KaK JI0AW pearnpyroT 1 MOMOratoT B pervoHax,

BHBBHDHBVDPBBDBBHRBBDBBHHBHD
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e nonb 2022 Mgr. OnekcaHap JlyueHko, KoHcyn MoconbCTBa YKparHbl B Yelckon
Pecny6nuke,

e HOsI6pb 2022 BukTopus LLabaH, OTaen npaBoBol 3alimMThl 6exeHueB YBKB
OOH,

e HOsIbpb 2022 XaHc-TepT MéTTepuHr, 6biBWMI NpeaceaaTens EBponeiickoro
napnameHTa (Mo cinydato BCTpeun nobeauTtenei MonoaeXXHON NPeMUm UMEHU
Kapna Benukoro B paMkax npeaceaatenbctBa Yexun B EBponeiickom Cotose).

Y Hac MHOroe mnosaau, Ho elle MHoroe Briepean. Crnacubo BCeM, KTO OKasblBaeT
HaM 1l06Yyto NMOAAEP>KKY YU MOTUBUPYET HAC Ha OCMbICTIEHHYIO paboTy.
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Liza, Petrohrad, Rusko
Elizaveta Pazina

M@j presun do Cech byl na jednu stranu neuvéfitelny a na druhou stranu nevy-
hnutelny. M&j muz se narodil na severni Moravé. Ceskou republiku povazoval po
vétSinu Zzivota za svou vlast a chtél se sem vratit. V Praze jsme roce 2004 stravili
nasi svatebni cestu. Stéhovani je vazné rozhodnuti, na které se moje rodina pfi-
pravovala vice neZ deset let. Nas odjezd se ,trefil” do nastupu pandemie Covid 19
a probihal Uplné jinak, nez jsme planovali. Cely proces nam zabral jeden a pdl
roku, z toho sedm mésic jsme Zili ve dvou zemich — méj muz v Cechéch a ja
s détmi v Rusku. Nakonec jsem se do Ceské republiky prestéhovala v kvétnu 2021.

Vzdy jsme Zili ve velkomésté (Petrohrad mé 5 miliond obyvatel), ale v Cechéch
jsme se rozhodli usadit v malém historickém mésté Teplice. Pfed stéhovanim jsem
détem fekla, Ze budou Zit ve mésté, kde nejezdi metro. ,Jak neni metro???”, divili
se. :-)

Po prestéhovani Sel Zivot dal jako obvykle: prace (u manZela), Skola (u déti),
pomalé uceni se jazyku, novi pratelé a znami, vylety do rlznych ¢eskych mést
(blizkych i vzdalenych)... A pak zacala valka.

Moje rodina ma pfibuzenské vazby jak v Rusku, tak i na Ukrajiné. M{j tchan se na
Ukrajiné narodil a vyrstal. Nyni tam Ziji nasi pribuzni, se kterymi stale udrzujeme
kontakt.

Opravdu jsem chtéla néjak pomoci (pocit bezmoci v prvnich dnech byl ochromuijici).

Do KACPU jsem se dostala nahodou — na FB jsem vidéla informaci o naboru dobro-
volnikd. Nevédéla jsem, jaké dobrovolniky potfebuji (nastésti). Ukazalo se, Ze
centrum shani dobrovolniky-prekladatele z ukrajinstiny do Cestiny, a ja ani jeden
z téchto jazykl neovladala. Ted’, po osmi mésicich prace v KACPU, rozumim cesky
a ukrajinsky lépe, ale stejné se nemohu nazyvat tlumocnikem — jsem spiSe asis-
tentem a konzultantem.

Za tu dobu jsem samoziejmé nashromazdila spoustu vzpominek. Vétsina z nich
je spojena s uprchliky, ktefi pfisli do naseho centra. Ale rada bych se podélila
o vzpominky, které ilustruji lidi pracujici v nasem KACPU. Vzpominam si na tlu-
mocnika Dimu, ktery mé na zacatku jedné z mych nocnich smén upozornil,
Ze ten den bude jen do jedenacti, no, nejdéle do pdinoci, ale pfijel autobus
s uprchliky z Prahy a Dima odjel dom{ v pét hodin rano. Pfi nasem dalSim setka-
ni, kdyz jsem se ho zeptala, do kolika bude v centru, se zasmal a prosil: ,JEN NE
JAKO MINULE!!!" :-) Vzpominam si na Juru, ktery po vecerch hraval v KACPU na
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harmoniku, a kdyz do centra dorazila rodina se tfemi malymi détmi, ktera ztratila
klice od bytu, do kterého se nastéhovali, Yura je bez fe¢i odvezl na noc k sobé dom0
a vratil se do KACPU na noc¢ni sménu. ,No a? Ja dnes vecer ten byt nepotiebu-
ji.” Rano on, mdj muz a otec té rodiny spolecné ménili zamek. :-) Vzpominam
si, jak do centra pfiSla maminka s postizenym ditétem a jedna z dobrovolnic
(z Dobrovolnického centra) zavolala svym znamym a domluvila jim ubytovani.
Diky tomu nemusela matka s postizenym ditétem nékolik dni prespavat v nasi
télocvicné.

KACPU mé& v mém Zivoté velmi ddlezité misto. Je to pro mé to misto sily
a nadéje. Je to misto, kde vedle sebe pracuji ti nejuzasnéjsi lidé a snazi se poma-
hat tém, ktefi to potiebuiji.

V uplynulych mésicich byla v centru mnoho slz a smichu, mnoho objeti a mnoho
laskavych slov. Ale nikdy jsem neslySela slova nenavisti!

Jliza, CankT-lMeTepbypr, Pocis

€nunzaseTa lMa3iHa

Miin nepeisa fo Yexii 3 ogHOro 60Ky HEMMOBIPHWIA, @ 3 IHLWOMO — HEMUHYYUH.
Mii yonosik HapoamBca y MMiBHiUHIM Mopagii. binblly YaCTUHY XUTTS BiH BBaXaB
Yexito cBoeto baTbkiBWMHOWO Ta 6axkas croam nosepHyTucs. B lMpasi 2004 poky
MW NpOBENW Hally BeCifibHYy NoAopoX. llepei3a — BaxvBe pilleHHs, A0 SKOro
Halla poAmHa rotysanack NoHazA AecsTb poKiB. Hall nepeisa crisnas C NMo4YaTKoM
naHgemii COVID 19 Ta npoxoaus 30BCiM He TakK, SIK MK NaaHyBanu. Becb npouec
3alHsB Y Hac 1,5 poky, i3 sIKMX CiM MiCALIB MW XWNW Ha ABi KpaiHW: Mil1 YOOBIK
y Yexii, a a 3 gitbmun B Pocii. 3pelwToto, g nepeixana ao Yexii B TpaBHi 2021 poky.

Mwu 3aBxau >xunu B Meranonici (y CaHkTt MNeTepbyp3i 5 MAH. MelKkaHuiB), ane
B Yexii BUpinIn 0CeNUTUCA B HEBEIMKOMY CTapoAaBHboMY MicTi Tenniue. Mepea
nepei3goMm g Kasana LiTaMm, WO BOHW XXUTUMYTb Y MICTi, e HEMAE MeTpo. «SK ue —
HeMae MeTpo?», ANBYBANIUCA BOHMU.

Micns nepeisay XWTTS MWNo CBOEK Yeproto: poboTa (y Yonosika), wkona (y ai-
Tel), NOBiNlbHE BMBYEHHS MOBW, HOBI [pYy3i Ta 3HaOMi, MOAOPOXi B Pi3Hi YechKi
MicTa (6nm3bKi Ta He AyXe)... A 3rofIoM noyanacs BiliHa.

Mosi poavHa Mae 3B'si3kuM 5K 3 POCi€to, Tak i 3 YkpaiHoto. Miii cBekp HapoaMBCs Ta
BUpIC B YkpaiHi. 3apa3 TaM MeLlKalTb Halli poanyi, i M1 MOCTIHO NiIATPUMYEMO
3 HUMU 3B'S30K.
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S pyxe xoTina xo4 sikocb gonomortu (nouyTtTs 6e3cunns B nepwi aHi 6yno
BCEMOr/IMHAOYNM).

Y KACPU s noTpanuna BuMnagkoBo — nobaumna B ®b iHdopMaUito, WO noTpibHi
BOJSIOHTEPU. Sl He 3Hana, SKi BONOHTepW NOTPiObHM (Ha wactsa). Amke 3'sCyBanocs,
WO ueHTpy 6ynn noTpibHi BOMOHTepu-nepeknagadi 3 YKpaiHCbKOi Ha 4YecbKy,
a S He pO3MOB/AIA XOAHOK 3 UMX MOB. 3apas, nicnsa 8 micauis pobotn B KACPU,
S1 pO3yMil0 i YKpaiHCbKYy, | YeCbKy MOBY Kpalle, afie BCe OAHO He MOXY Ha3BaTu cebe
nepekiiagadyeM — i, Ckopille, MOMIYHMK Ta iHDOPMaLiMHUIA CyNPOBOAXKYHOUNIA.

3BMYANHO X, 3a Liei Yac y MeHe Hakonmuuiocs 6arato cnoragis. binbLicTb 3 HUX
noB'si3aHi 3 GixeHUAMM, SKi NpUDKAKANM A0 Haloro LeHTpy. Ane s XxoTina 6u
noainnTMCa croraiamu, siki iNOCTpyoTb NtoAeN, npautoounx y Halomy KACPU.

9 nam'staio nepeknagada [iMy, SIKMI Ha no4yaTKy OAHIEI 3 MOIX HIYHUX 3MiH
nonepeavB MeHe, WO LbOrO AHSA BiH MpautoBaTtMme nuwe Ao 23 roauH (TobTo
MaKCMMyM [0 MiBHOUI), ane npuixas aBTobyC 3 bixkeHusamu i3 Mparun, Ta [ima ni-
OB AOAOMY Y M'ATb paHKy. Hawoi HacTymnHoi 3yCTpidi, Konn s 3anuTana 1oro,
[0 KOTpOI rOAMHKM BiH npauoBaTMe, BiH, cMitounck, nonpocus: «TIJIbKUA HE AK
MWUHYJIOIO PA3Y!». Mam'atato tOpy, skuit Bedopammu rpaB B KACPU Ha 6asHi,
a Konn B LeHTpi 6yna poanHa 3 TpbOMa MaNleHbKUMU AiTbMU, SIKi BTPATUAN KoY
Bil KBApTMpW, Ae BOHM ocenunncs — KOpa 6e3 3anuTiB BiABI3 X Ha HOYIBMO A0
cBoro foMy Ta nosepHyBcs A0 KACPU Ha HiyHy 3MiHY. «Hy a Wo, MeHi CboroaHi
BHOYi KBapTMpa He noTpibHa». A BpaHUi BiH, Mi1 YoNOBIK Ta 6aTbKO L€l poAnHM
APY>XHO 3MiHIOBaNM 3aMOK. S nam'aTalo, K A0 LEHTPY npwixana mama 3 AUTUHO-
-iHBanigoM, i ogHa 3 BOJSIOHTepiB (3 BONOHTEPCHKOro LEHTPY) A3BOHWIA CBOIM
3HallOMUM Ta [OMOBASMACA MPO MPOXMBAHHSA. 3aBASKU LbOMY A3BiHKY MaMi
3 AUTUHOKO-IHBANIAOM He JOBESIOCS 3aMWaTUCA Y Hac y CNopT3asii Ha Kifibka AHIB.

KACPU 3aliMa€e fiy)ke BaXxMBe MiCLie B MOEMY XMWTTi. [N MeHe Le Micle cuim
Ta Hagii. Le Micue, ae nniy-o-nniy npaurooTb HalKpalli oM, Hamaral4umcb
JOMOMOITU TUM, KOMY Lie MOTPI6HO.

3a oCTaHHi Micsui B LUeHTpi 6yno 6arato cni3 Ta 6araTo cMixy, 6arato obiiimMiB Ta
6arato nobpux cnis. Ane s HIKO/M He Yyna CniB HeHaBMUCTi!
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Jinza, CankT-lNeTepbypr, Poccus

EnnzaBseta lMNa3nHa

Mot nepeess B Yexuto C OAHON CTOPOHbI HEBEPOSITHLIN, @ C APYroi CTOPOHbI
HenzbexxHbln. Mol My poauncs B CeBepHoit MopaBun. BosbLuyto YacTb XKM3HM
OH cuymTan Yexumto CBOEN poaMHON M XOTen cioaa BepHyTbcs. B Mpare B 2004
rogy Mbl NMPOBENW Halle cBagebHoe myTewecTBue. MNepeesn — 3TO CEPbE3HOE
peLLeHrE, K KOTOPOMY MOSi CEMbsi FOTOBMSIACh 6osblLe AecsTu NeT. Haw nepeesn
coBMan ¢ HayanoM naHaemuu Covid 19 1 Npoxoann CoBEPLUEHHO He Tak, Kak Mbl
nnaHMpoBanu. Becb NpoLecc 3aHsN y Hac NoiTopa rofa, U3 KOTOpbIX CEMb Mecst-
LIEB Mbl XXMJIN Ha [IBE CTPaHbl: MOV My B Yexuu, a s ¢ AeTbMu B Poccuu. B utore
9 nepeexana B Yexuio B mae 2021 roga.

Mbl Bcerga »wunmn B Meranonuce (B CaHkT-MeTepbypre 5 MAH utenein), Ho
B Yexun pewmnu obocHOBaTbCA B HEGOMBLLLIOM CTapuHHOM ropoge Tennuue.
MNepen nepeesnom s roBopwna AETAM, YTO OHWU ByAyT XWTb B ropoae, rae HeT
MeTpo. «Kak 3TO HET MEeTPO??», YAUBNANNUCE OHU. :-)

Mocne nepeesfa »mM3Hb NOLWWIa CBOMM YepeaoM: pabota (y Myxa), wkona (y ae-
Tel), MeASIEHHOE M3YUeHUs A3blKa, HOBbIE PY3bsi U 3HAKOMbIE, MOE3AKN B pa3Hble
Yetluckue ropoaa (bnmskmne 1 He OYeHb)... A MOTOM Havanacb BOMHA.

Mosi ceMbsl UMEET POACTBEHHbIE CBA3M Kak C Poccuel, Tak u ¢ YkpauHoi. Mol
CBEKP pOAMICS U BbIpoC B YkpanHe. Ceityac TaM XXMBET Halla POAHS, U Mbl MOCTO-
SIHHO MOAZEPXKMBAEM C HUMM CBSI3b.

5l o4eHb X0Tena XoTb Kak-To MOMOoYb (4yBCTBO beccunus B nepsble AHM bbIno Bee-
NOroOLLAoLLNM).

B KACPU s nonana cnyyaiHo — yeBuaena B FB nHdopMaumio o Habope BOMOH-
TepoB. 1 He 3Hana, Kakoro poaa BONOHTepbl TpebytoTcs (K cyacTbio). Beab
OKa3asiocb, YTO LeHTPy TpeboBanncb BONOHTEPbI-NEPEBOAUNKM C YKPANHCKOrO Ha
YELLCKMIA, a S He TOBOpPWU/a HW Ha OHOM U3 3TUX A3bIkoB. Ceiyac, nocse BoCbMM
MecsiueB paboTbl B KACPU, M YELLCKUI, U YKPAUHCKUIA 1 MOHUMALO YXKe NydLle,
HO BCE paBHO S HE MOry Ha3BaTb Cebs nepeBoAYMKOM — 51 CKOpee MOMOLLHUK
N NH(OPMALIMOHHbIN CONMPOBOXAAMOLLNIA.

KoHEeYHO >e, 32 3TO BPeMs Y MeHsI HAKOMWIaCb Macca BOCMOMUHaHWIA. Bonbluas
YacTb CBsI3aHa C 6exxeHUaMK, KOTopble Npuesasnu B Haw LeHTp. Ho g 6bl xoTena
MOAENUTLCS BOCMOMUHAHWUSAMW, KOTOPbIE WIIOCTPUPYIOT Ntoaeid, paboTatoLimx
B Hawwem KACPU.
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S noMHI0 nepeBoaunka [MMy, KOTOPbIN B Hayane oAHOM M3 MOWMX HOYHON CMeH
npeaynpeann MeHsl, YTo OH B 3TOT AeHb Tosbko A0 23.00 (Hy makcumyMm ao 00.00),
Ho 13 lMparn npuexan aBTobyc C 6exeHuamy, 1 uma ylwen AoMON B NSTb yTpa.
Mpwn Hallen creaytolen BCTpeYe Ha MOM BOMPOC, 10 CKOSIbKM OH B LIEHTPE, OH
cMesicb nonpocun: «TOJSIbKO HE KAK B MPOLLIBIM PA3!!!» :-) MomHio (Opy,
KOTOpbI Bedepamu urpan B KACPU Ha 6asiHe, a Korda B LEHTpe 6blia ceMbs
C Tpemsi ManeHbKMMKU OeTbMM, KOTopas noTepssia KouM OT KBAPTUPbl, FAe OHU
nocenunmcb — tOpa 6e3 BONpocoB 0TBE3 X Ha HOYEBKY K cebe 0MON U BEPHYCS B
KACPU Ha HOUHYIO CMeHy. «Hy a UTO, MHe e CerofiHsi HOUbIO KBapTMpa He HY>XHa».
A yTPOM OH, MOV My>X 1 OTeL| 3TOro CEMENCTBA APY>KHO MEHSINIM 3aMOK. :-) S MOMHIO,
KaK B LIEHTp npuexana Mama ¢ pebeHKoM-1HBANMAOM, U 0aHa U3 A06poBObHUL (13
BonoHTepckoro LeHTpa)3B0HMIa CBOMM3HAKOMbIM M A0rOBapMBaIaCh O NPOXMBAHWM.
BnarogapsiaToMy 3BOHKY MaMe CpebeHKOM-MHBaNMAOMHE MPULLIOCbOCTaBaThbCsy Hac
B CropT3asie Ha HECKOJbKO AHEi.

KACPU 3aHMMa€eT B MOEN XMN3HWN 0YeHb BaXKHOE MeCTO. [/151 MeHsi 3TO MECTO CUJbl
N Hagexabl. OTo MecTo, rae 6ok o 60Kk paboTaloT Camble MpeKpacHble AWM,
CTapasiCb NOMOYb TEM, KOMY 3TO HY>HO.

3a npoweaLmne MecsLbl B LEHTPE BbI10 MHOIO CNIE3 M MHOMO CMEXa, MHOIro 06baTUiA
M OYeHb MHOrO [106pbIX CM0B. HO HMKOrAa A HE Crblliana ClioB HeHaBUCTy!

Predavani cen ,Krfesadlo” — ocenéni
dobrovolnikll za odhodlani pomahat

Bpy4yeHHs1 npemii «Kpecagno» —
HaropoXXeHHs BOJIOHTEPIB 3a iXHI0
BiAQHICTb Cnpasi 4ONOMOru

BpyuyeHnue npemun «Kpecaano» —
HarpaxzaeHue BO/IOHTEPOB 3a
MX FOTOBHOCTb NOMOraTb

399899955660003030506008905008 GpI0GEI00GDIH6G0T030G09D
e IDEL 0 40E0EHIDIDEL HEIHAOEHIDEEIHEHIOAOTHAOEHIDEHAD
399899953650007630506000905098 4H0G0I0000TH0G0T0305049D
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Jak se Pedagogicka fakulta UJEP postavila
k ruskému napadeni Ukrajiny

Hanin Bekaiova

Bfeznové zpravy o vpadu ruské armady na Ukrajinu se studenty i pedagogy Us-
tecké Univerzity Jana Evangelisty Purkyné (UJEP) skutecné otrasly. Pro vétsinu to
byl Sok, protoze takhle blizko jsme valku jesté nezazili, a tudiz jsme v prvni chvili
moc nevédeéli, jak se zachovat. VSichni jsme chtéli pomoct, ale nevédéli jsme pres-
né, kde zacit. Necely tyden po vypuknuti valky aktivné zareagovala Pedagogicka
fakulta (dale PF) vySe zminované univerzity, kde studuji, aby pro pomoc udélala
vSe, co bylo v jejich silach.

V takto tizivé situaci bylo tfeba pomoci predné tém, které valka zasahla v nejvét-
§im mozném rozsahu. Prvni sbirku hmotného materidlu na nasi univerzité zorga-
nizovala Studovna Katedry bohemistiky spole¢né se Studovnou PF. Diky podpore
vedeni, pfimému kontaktu ze Lvova a aktivnim studentm se nam podafilo do-
stat na Ukrajinu do centra déni velice potfebny zdravotnicky material. Dalsi dary
byly také prevezeny na urcena sbérna mista pro Pomoc ukrajinskym uprchlik@im
v Usti nad Labem, ze kterych konvoj dodavek zamifil pfimo k ukrajinskym hranicim.

Studentska iniciativa tim ale jesté nenabirala konce. S nékolika dalSimi studenty
dobrovolniky jsem zacala pomahat v nové ziizeném Krajském asistenc¢nim centru
pomoci Ukrajiné (KACPU) v Usti nad Labem. Diky podpore fakulty, jeji vstficnosti a
ochoté omluvit ndm i néjaké zameskané hodiny ve vyuce, jsme mohli byt v KACPU
napomocni na sménach nékdy az tfinact hodin dlouhych. Vedle KACPU byla po-
tfeba podat pomocnou ruku i v Usteckém hotelu Viadimir, ktery poskytl kapacity
pro potfebné ubytovani. Zde dobrovolnici tfidili dary ze sbirek, vytvareli animacni
programy pro ukrajinské déti a pomahali s ubytovanim ukrajinskych uprchlikd.
Studenti spolecné s vedenim Katedry hudebni vychovy PF UJEP zase zorganizovali
charitativni koncert ,,Ukrajino, jsme s tebou!”.

Vyucujici Katedry bohemistky nezistné vénovali svij ¢as a energii, aby lingvo-
metodickym seminarem proskolili dobrovolniky z Fad studentd, ktefi se chtéli
zapojit do vyuky ceského jazyka pro ukrajinské bézence. V ramci tohoto semi-
nare byli zadjemci sezndmeni se zakladni charakteristikou ukrajinstiny, rustiny
a Cestiny. Dale byli obeznameni s jazykovou situaci na Ukrajin€, vhodnym do-
stupnym ucebnim materidlem, se zaklady lingvodidaktiky blizce pfibuznych ja-
zyk( a se zkuSenostmi referentl z vyuky Ukrajincd a ruskojazy¢nych student(

v Cesku.
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Pedagogicka fakulta UJEP poskytla intenzivni jazykovy kurz Ceského jazyka pro
ukrajinské uprchliky, ktery se konal pfimo v jejich prostorach a byl urcen uchaze-
¢@m s docasnou ochranou v Ceské republice zcela zdarma.

Moc dékujeme nasi fakulté, jejimu vedeni a vyucujicim za ukdazkovy pristup
v této nové a nelehké situaci. Myslime na vSechny ukrajinské i ruské obcany a pre-
jeme jim, aby toto tizivé obdobi brzy piekonali.

Tym Dobrovolnického centra v KACPU

KomaHnga BonoHTtepcbkoro ueHTpy y KACPU
KomaHaa BonoHTepckoro ueHTpa B KACPU
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Sik Meparoriuuun pakynbTeT YHiBEpCcUTETY IMEHI
flHa €BaHrenicra MNypkine (PF UJEP) BigpearyBsas
Ha pPOCiCbKMiA Hanag Ha YKpaiHy

[aHiH bekaioBa

bepesHeBi NMOBIAOMMEHHS NPO HaMag POCiNcbKol apMii Ha YKpaiHy Ayxxe Bpasuiu
CTymeHTiB i Buknagadis UJEP B YcTi-Haa-Jlabem. [ns 6inbwocTi 3 Hac ue 6ys
oK, 60 MW HIKONW paHille He nepexuBanu BiliHy Tak 6/M3bko Big Hac. ToMy
CNoYaTKy MU He 3Hanu, K NoBoauTUCA. Mu BCi XOTiIM AONOMOITK, ane He 3Hanu
TOYHO, 3 YOro noyatu. MeHlle HX 3a TWKAEHb MICNsS NOYaTKy BiiHW aKTUBHO
3pearyBaB nefaroriyHuii hakynsteT (aani PF) BUWe3ragaHoro yHiBepcuteTy, e
1 HaBYalocs, Wob ans AonoMoru 3pobuTn BCe, WO B HALLMX CUnax.

Y Takii cknagHin cuTtyalii HeobxigHo 6yno HacamMnepes MakcMMasbHO MiaTpUMaTH
TUX, XTO [ly>K€ CUNbHO NOCTPaXkAaB BiA BilHW. MepLumnii 36ip MaTepianbHOT AonoMoru
B HallOMy YyHiBepcuTeTi 6yB opraHizoBaHuit KabiHeToM kadeapu 6oremicTuku
cninbHo 3 KabiHetom PF. 3aBasky nigTpuMui KEpIBHWULTBA, MPsSIMOMY KOHTaKTY
3i JIbBOBOM Ta aKTUBHWUM CTYAEHTaM HaM yAanocst JOCTaBUTK AyxXe HeobXiaHWi
MeAMYHMIN MaTepian Ha YKpaiHy B caMuid LeHTp nogii. IHWi noxepTeu 6ynu
TaKOX AOCTaB/eHi B creuianbHi NyHKTV 360py AOMOMOrM YKpaiHCbKUM 6ixxeHusaM
B YcTi-Haa-/1labeM. 3BiATM KOHBOV NMOCTAaBOK MOMPAMYBAB MPSAMO [0 YKPaiHCbKOro
KOPLIOHY.

Ane Ha UbOMYy iHiLiaTMBa CTYAEHTIB He 3aKiH4uiacs. Pa3oM i3 KinbkoMa iHWUMmn
CTyAeHTaMW-BOJIOHTEpaMM § MNoyana npauoBaTv B HEWOAABHO CTBOPEHOMY
PerioHansHOMY ueHTpi gonomoru Ykpaidi (KACPU) B YcTi-Hap-Jlabem. 3aBasku
niaTpuMui akynbTeTy, YyMHOCTI Ta FOTOBHOCTI BMKJ1aZadiB NpobaynTh Hac 3a
AesiKi nponyLLeHi 3aHATTS, My 3Mornn gonomaratv B KACPU iHogi no TpMHaausTb
roavH Ha AaeHb. Kpim KACPU, noTpibHo 6yno nogaTtv pyky AOMOMOMW i roTesto
«Bonoanmmup» B YcTi-Haa-JlabeM, skuii HaaaB HeobxifHe XUTNO.TyT BOJIOHTEPU
COpTYyBaM NOXepTBU 3i 360piB, CTBOPIOBaM aHiMaLliliHi nporpamMu Ans yKpaiHCbKmx
AiTen i ponomaranu 3 po3CeneHHsIM yKpaiHCbkux 6ikeHuiB. CTyaeHTU ChiflbHO
3 KepiBHMUTBOM Kadeapu My3nyHoi ocsit PF UJEP opraHisyBanu 6narogiiHuii
KOHLepT «YKpaiHO, Mu 3 To60K0!».

Buknapavi Kadeapw 6oreMicTuki 6e3kopuciIvBO Biaaanu CBili Yac i eHeprito ans
NiHFBO-METOANYHOI MiArOTOBKM CTYAEHTIB-BOJIOHTEPIB, SKi XOTiNM B3SITU y4acTb
Y HaBYaHHi YeCbKOi MOBM YKpaiHCbKUX 6ibxkeHLiB. i Yac ceMiHapy yYacHWKM 03Halo-
MUSINCS 3 OCHOBHMMM XapaKTEPUCTMKAMM YKPaiHCbKOI, pOCICbKOi Ta Yecbkoi MOB.
Ix TakoX 03HaKOMMNN 3 MOBHOIO CUTYaLLiEl0 B YKpPaiHi, AOCTYNHWUM BiANOBIAHUM
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HaB4YaslbHMM MaTepiasioM, 3 OCHOBAMW NIHIBOAMAAKTUKM CrOpPigHEHMX MOB i AO-
CBiAOM pob0TK AOMOBIAAYIB 3 HAaBYaHHS YKpaiHLIB i pOCIICbKOMOBHMX CTYAEHTIB
y Yecbkiii Pecrybniui.

PF UJEP 6e30n51aTHO OpraHi3yBaB iHTEHCMBHUI KyPC Y€CbKOT MOBM A/151 YKPaTHCbKMX
Bi>KEHLB, O NPOXOAMB Y MOro NpUMILLEHH | 6YB NpU3HAYeHUIn Ans 3asBHUKIB,
SIKi MatOTb TMMYaCOBMIA 3aXMCT y Yecbkinn Pecrybniui.

Mu ayxe BASUYHI HaloMy (akynbTeTy, Oro KepiBHULTBY Ta BUKIaAa4vaM 3a ixHil
3pa3KoBWI Niaxia y Ui HOBIW i ckNafHin cuTyauii. MM ayMaemMo npo BCiX yKpaiH-
CbKMX i pOCICbKMX rpoMasiH i 6axkaeMo iM He3abapoM MoAonaT Len cknaaHuii
nepioa.

Kak NMeparornueckuin hakynbTeT YHUBEpcUTeTa
nMmeHun fiHa EBaHrenucra lNypkuHe (PF UJEP)
oTpearnposasi Ha POCCMACKOE HanageHue Ha YKpauHy

Hanin Bekaiova

MapTOBCKME COOBLLEHMSI O HamaAeHUM POCCUICKOW apMMUK Ha YKpauHy CUbHO
NOTPSAC/N CTyAeHTOB U1 npenoaasaTteneit UJEP B YcTu-Haa-labem. Ans 60nbLInH-
CTBa M3 HAC 3T0 OblI/ LLOK, MOTOMY YTO Mbl HUKOIAa PaHbLLE He NepeXXnBany BONHY
Tak 61M3Ko OT Hac. Mo3TOMy CHavana Mbl He 3Hanu, kak cebs BecTu. Mbl Bce
XOTE/IM MOMOYb, HO HE 3Ha/IM TOYHO, C Yero HavaTb. MeHblue YeM yepes Heaento
rocsie Hayana BOWHbI aKTMBHO CpearvpoBas neaarornyeckuii akynbTeT (fanee
PF) yHMBepcUTETa, rAe 9 y4yCb, YTODObI AN MOMOLUM CAENaTh BCE, YTO B HALLIMX
cunax.

B Takoi1 CnoxkHOM chTyaumm Heo6xoaMMO 6bI10 B MEPBYHIO 0UYepeb MaKCMMasbHO
noaaep)aTb TeX, KTO OYeHb CUSIbHO MOCTpajan OT BOVHbI. [epBbiit cbop
MaTepuanbHOM MOMOLUM B HalleM yHMBepcuTeTe 6bin opraHn3oBaH KabuHeToMm
kacdeapbl 6oreMUcTMkM coBMecTHO ¢ KabuHeTtom PF. Brnarogapsi noaaepxke
PYKOBOACTBA, MPSIMOMY KOHTAKTy CO JIbBOBOM W aKTVBHbIM CTy[€HTaM HaM
yAanocb A0CTaBUTb OYeHb HEO6XOAUMbI MeAULUMHCKMIA MaTepuan B YKpauHy
B CaMblil LEHTP COBbITMIA. [lpyrve noXxepTBOBaHWUS OblIM TaKXKe AOCTaBJIEHbI
B CreumasibHble MyHKTbl cbopa MOMOLUM YKPauHCKMM GexxeHuaMm B YCTU-Haga-
JlabeM. OTTyAa KOIOHHA MNOCTaBOK HampaBuIachk MNPSAMO K YKPaUHCKOMN rpaHuLe.

Ho Ha 3TOM WHMLMATMBA CTYAEHTOB He 3aKOoH4YMNacb. BMecTe C HECKONbKUMK
ApyruMn CTyaeHTaMU-BOIOHTEPAMU A Hadana pa60TaTb B HEAaBHO CO3aHHOM
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PernoHaneHoM ueHTpe nomolum YkpaunHe (KACPU) B YcTu-Hag-J1labem. bnarogaps
noaaepke akynbTeTa, 0T3bIBYUMBOCTM U FOTOBHOCTM NpenofaBaTenen NpocTUTb
Hac 3a HeKoTopble NPoMyLeHHble 3aHATUSA, Mbl cMOrn noMoraTte B KACPU mHo-
raa no TpuMHaguaTtb YacoB B AeHb. MNMomumo KACPU, TpeboBanocb nopatb pyky
nomowm u otento «Bnagumup» B YcTu-Haa-Jlabem, KOTOpbIV NpefocTaBuia He-
obxoammoe xunbe 6exeHUaM. 34eCb BOSIOHTEPLI COPTUPOBANM NMOXEePTBOBaHMS
n3 6naroTBopuTenbHbIX COOPOB, CO34aBanM aHMMaLMOHHbIE MPOrpaMMbl Ans
YKPauHCKKX AETEN U MOMOrann C pacCcefieHneM yKpauHCKuX 6exxeHueB. CTyaeH-
Tbl COBMECTHO C pyKOBOACTBOM Kadeapbl My3bikanbHoro obpasosaxus PF UJEP
OpraH130Baan 611aroTBOPUTESbHBIN KOHLEPT «YKpanHa, Mbl C TO60M!»,

MNpenoaaBatenu Kadeapbl 6oreMmcTrkm 6eCKOpbICTHO OTAaIM CBOE BPEMS U SHEp-
rMi0 Ans NIMHIBO-METOAMYECKON MOArOTOBKU CTYAEHTOB-BOSIOHTEPOB, KOTOpbIE
XOTENN NPUHSATb y4acTUe B 0OYYEHMU YELLCKOMY S3bIKY YKPaUHCKUX BeXeHLIEB.
B xoge ceMMHapa Yy4aCTHMKM O3HAKOMWIUCb C OCHOBHbIMU XapaKTEPUCTUKAMU
YKPaMHCKOro, PYCCKOrO M YELLCKOro $3blKOB. WX Takke O3HaKoOMWAM C S3bIKO-
BOW CMTyauuen B YKpauHe, AOCTYMHbIM MOAXOASIMM y4YeBHBIM MaTepuasioM,
C OCHOBaMM JIMHIBO-AMAAKTUKN POACTBEHHBIX S13bIKOB M OMbITOM paboThbl Ao-
KMaAuYMKOB MO OBOYUYEHUIO YKPAWHLIEB W PYCCKOS3bIYHbIX CTYAEHTOB B Yelickoi
Pecnybnuke.

UJEP 6ecnnaTHO opraHn3oBasl MHTEHCUBHbIN KypC YeLCKOoro si3blka Assl yKpauH-
CKMX BEXEHLIEB, KOTOPbIN NMPOXOAM B €r0 NOMELLEHWN 1 BblN NpeaHa3HaYeH Ans
3asBUTENEN, MMEIOLLMX BPEMEHHYIO 3aluMTy B Yellckol Pecrybnmke.

Mbl o4eHb 6naroaapHbl HalweMy (akynbTETY, €F0 PyKOBOACTBY M NpernoaaBaTensm
3a Mx 06pasLoBbIi NOAXOA B 3TON HOBOWM M CIOXHOW cuTyauun. Mbl aiymaeM 060
BCEX YKPAMHCKMX M POCCUICKMX FpaXkaaHax W XXeaeM UM cKopee MpeofoneTb
3TOT CNOXHbIN Nepuoa.
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Dobrovolnictvi ve sportu

Sara Kalivodova

Dobrovolnictvi je smysluplna cinnost, ktera Vam mize oteviit dvefe do nezna-
mych prostor, pfivést do Zivota skvélé lidi a fadu nezapomenutelnych zazitkd.
Nékolik mésicd jsem aktivné vypomahala v humanitarni ¢asti Krajského asistenc-
niho centra pomoci Ukrajiné (KACPU), kde jsem poznala spoustu lidi. Ale ¢as jsme

spolecné travili i na jinych mistech.

Dobrovolnické centrum, z.s. v Usti nad Labem nabizi velké mnozstvi rozmanitych
aktivit a jednou z nich byl i zafijovy béZecky zavod plimaraton Mattoni RunCzech,
na kterém jsem nechybéla. Lidé, ktefi mé znaji, tusi, Ze vzhledem k mé extrovertni
povaze jsem svou aktivitu sméfovala do centra déni samotného zavodu, a proto
jsem zastdvala reprezentativni pozici tzv. vlajkonose.

Na této velké sportovni udalosti nechybély ani dobrovolnice z Ukrajiny, které znam
uz ze zminovaného KACPU. V tymu vlajkonos se mnou byla Oksana, ktera vzdy
pfi zahajovani zavodu hrdé drZela ukrajinskou vlajku, a jeji dcera Anastasiia, ktera
nesla vlajku Evropské unie. Spolecné jsme si to vSichni moc uzili. Zavod byl plny
emoci i diky tomu, Ze se Ukrajina drzela ve vSech kategoriich na prednich pfic-
kach. Bylo hezké sledovat, jak jsou holky pySné na své reprezentanty.

Dalsi kolegyné Taisiia pomahala u obcerstvovaci stanice. Moc chvalila organizaci
i atmosféru celého zavodu. Liudmyla zase pfisla pomahat se svym synem do
Uschovny zavazadel. Prvni, kdo si k ni pfiSel uschovat své véci, byl shodou okol-
nosti pravé zavodnik z Ukrajiny. Méli tak moznost si popovidat a ona mu poprala
hodné stésti do zavodu. Liudmyla se celou dobu snazila komunikovat s lidmi, a to
ji bavilo.

Nataliia pfijela pomahat po skonceni zavodu. A nepfijela sama, ale s partou tfinacti
ukrajinskych dobrovolnik{, se kterymi uklidili bannery a veskeré reklamy. Vytvorili
si také vlastni skupinu v aplikaci Viber, kde spolu komunikuji. Napfiklad v 1été
také spolecné usporadali prodejni trhy v prostorach Usteckého hotelu Viadimir.
Na pritomnych bylo vidét, Ze radi travi Cas se svou komunitou. PFisly jak maminky
s détmi, tak i mladez. Organizatofi si jejich pomoc velmi pochvalovali.

Do dobrovolnictvi investujete svidj volny Cas, ale ty hezké zazitky Vam zdstavaiji
navzdy. Z kazdé takové akce se porizuji fotky, diky kterym mizZete Casem zavzpo-
minat na to, jaky jste zazili fajn den se skvélymi lidmi.
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Bo/IOHTEpPCTBO Yy CNOPTi

Capa KanisogoBa

BonoHTEepCTBO — Ue OCMUCNIEHa AiSNIbHICTb, siIka MOXe BIAKPWUTU ABepi B He-
3HaloMi MicLsl, MPUBHECTU Y Ballie XWUTTS UyI0BUX JloAei Ta 6e3niy He3abyTHixX
BpaXkeHb. MpoTAroM Kiflbkox MicALiB S akTUBHO AornoMarana B ryMaHiTapHin yac-
TUHi PerioHanboro ueHTpy aonomoru YkpaiHi (KACPU), ae nosHaliomunacst
3 baraTbMa ntoabMuU. Ane MM NMPOBOAWAN Yac pPa3oM i B iHWINX MicUsX.

BonoHTepbCKU LeHTp B YCTi-Haa-JlabeM NporoHye BENIMKY KiNbKiCTb Pi3HOMaHIT-
HKX 3axoniB. OfHUM i3 HUX 6yB BepecHeBuiM 3abir niBMapadoHy Mattoni RunCzech,
KM 51 He nponycTuna. Jltoau, ski 3HalTb MeHe, NpaBWbHO NepeabayatoTb, Lo
yepes CBill eKCTPaBEPTHUIN XapaKTep s CpsAMyBana CBOK AisbHICTb Yy LEHTP
nogin caMux neperoHis. ToMy st obiliMana npeAcTaBHULLKY Mocagy Tak 3BaHOro
npanopoHoCLS.

Y LbOMYy BENMKOMY CMOPTMBHOMY 3axo4i 6panu yyaCTb TaKOX BOJSIOHTEPU
3 YKpaiHu, 3HalioMi MeHi 3i 3ragaHoro KACPU. Y koMaHAi NpanopoHOCLiB 3i MHOO
6yna OkcaHa, sika 3aBXAM Ha BiAKpWTTI 3abiry 3 ropaicTio TpuMana yKpaiHCbKuiA
npanop, Ta ii AoHbKa AHacTacisi, ska Hecna npanop €sponeiicbkoro Cotosy. Mu
BCi pa3oM 4YyA0BO MPOBENM Yac: NeperoHn 6ynm CoBHEHI eMOLIN L i 3aBASKM
TOMY, WO YKpaiHa nocigana npu3oBi Micus B YCiX kateropisax. byno npuemHo
6aunTK, K AiBYaTa NMLLAKTLCS CBOIMU NpeACTaBHUKaMM.

IHwa konera, Taicig, fonoMarana Ha MyHKTI xapyyBaHHA. BoHa BMCOKO ouiHMNa
opraHisadito Ta atMocdepy 3MaraHb. A JltogMuna 3i CBOIM CMHOM MPUIALLIIK, W06
[OMOMOrTY B KamMepi cxoBy. MepLumM, XTO NpUIALLOB A0 Hel 36epiraTi CBOI peui, 3a
36irom 6yB CnopTcMeH 3 YKpaiHW. TOX Yy HUX 3'BUIAcs MOX/IMBICTb MOrOBOPUTY,
i BOHa nobaxxana oMy yaadi B neperoHax. JlloaMmia BeCb Yac Hamaranacs cnin-
KyBaTuCs 3 ntoabMuy, i il Le nogobanocs.

HaTtania npuiilna gonomMorTu nicns 3a6iry. I npuiina He oaHa, a 3 rpyroto 3 Tpu-
HaAUATM YKPaiHCbKMX BOSIOHTEPIB, 3 SIKMMW BOHM Npubpann 6aHepu i BCIO peknamy.
BoHu Takox CTBOpUAM CBOIO BNacHy rpyny B gogatky Viber, e cninkyoTbCs 0anH
3 04HVMM. Hanpwvknag, BRiTKYy BOHM pa30OM OpraHilyBaav ipMapokK'y MpUMILLEHHI
rotento «Bonogumup» B YcTi-Haa-J1labeMm. 3 npucyTHix 6yno BMaHO, Wo iM noao-
6a€eTbCs NPOBOAUTU Yac 3i CBOEKD CMiIbHOTO. Mpuiwnu sik MaTepi 3 AiTbMU, Tak
i Monogb. OpraHizaTtopu 6ynu ayxxe BAsSYHI iM 3a Aonomory.
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Bvi BknapaeTe y BONIOHTEPCTBO CBill BiNlbHWI Yac, afe rapHi BpaXKeHHS 3a/IMLWatoTbes
3 BaMM Hazaexau. Ha KOoXXHOMY 3axoai pobnsatecs doTorpadii, 3aBAsKM SKMM BU
3MOXETe 3ro4oM npuragati, sk fobpe By NPOBENU AeHb i3 YyAOBUMM NIOABMMU.

BonoHTepcTBO B criopTe

Capa KanvueogoBa

BOMOHTEPCTBO — 3TO OCMbIC/IEHHAS AEATENBHOCTb, KOTOPAsh MOXET OTKPbIThb ABe-
pU B He3HaKOMble MeCTa, MPUBHECTV B Bally XMW3Hb 3aMeyaTesibHbIX JIoAel
M MHOXECTBO He3abblBaeMblX BreyaTneHui. B TeueHue Heckonbkux Mecsues
sl @aKTMBHO MoMorana B ryMaHuTapHoOW 4YacT PervoHanbHOro LeHTpa MomMoLuu
YkpaunHe (KACPU), rae no3HakoMuiacb CO MHOrMMM ftoAbMU. HO Mbl MpoBOAUIIN
BpeMsi BMECTE U B ApYrnx MecTax.

BonoHTepckuii LeHTp B YcTu-Haa-SlabeMm npeanaraet 60/bloe KOMMYECTBO
pa3HO06pa3zHbIX MeponpusiTuiA. OAHWMM M3 HUX Obln CeHTSObpbCKMI 3aber nony-
mMapadoHa Mattoni RunCzech, koTopbii 8 He nponycTuna. Jltoan, 3Hatouime
MeHS1, NpaBW/IbHO NMpearnosiaraloT, YTO U3-3a CBOEro 3KCTPaBEepPTHOro XapakTepa
S HanpaBufia CBOK [eATENbHOCTb B LIEHTP COBbITUIN caMoi roHku. MosTomy s
3aHMMasa NpeacTaBUTENbHYIO AO/HKHOCTb TakK Ha3blBaeMOro 3HaMeHocLa.

B 3TOM KpynHOM CMOPTMBHOM MEPOMNPUATUM YHaCTBOBAIM TAKXXE BOSIOHTEPbLI U3
YKpauHbl, 3HaKkoMble MHe 13 ynomsaHyTtoro KACPU. B koMaHze 3HaMeHOCLEB CO
MHoW1 6blna OkcaHa, KoTopasi BCeraa Ha OTKpbITUM 3abera ¢ ropaocTbio Aepxkana
YKpauHCKui nar, U ee aoub AHacTacusi, kKoTopasi Hecna chnar EBponeiickoro
Coto3a. Bce BMecTe Mbl OT/IMYHO NMPOBENM BPEMS: FOHKa 6blia NMosiHa MO eLle
1 bnarofapst TOMy, 4TO YKpavHa 3aHvMMarna nNpu3oBble MecTa BO BCEX KaTEropusix.
BblN0 NpUSATHO BMAETL, KakK AEBYLUKM ropAsSTCS CBOMMU NpeACTaBUTENSIMU.

[Opyras konnera, Taucusl, noMorana Ha MyHKTe nuTaHus. OHa BbICOKO OLEHMNa
opraHu3auuto n atMochepy CopeBHOBaHMIA. A JItoAMIMIA CO CBOMM CbIHOM MPULLINK,
yTO6bl MOMOYb B KaMepe XpaHeHwus. MepBbIM, KTO MpULIEN K Hell oTAaTb CBOM
BELUM Ha COXpaHWeEHWE, NO COBMaAEHMIO Bbln CNOPTCMEH M3 YKpauHbl. Tak yTo
Y HUX MOSIBUNACh BO3MOXXHOCTb MOrOBOPUTb, 1 OHA NMOXXeNasna eMy yaaun B FOHKE.
JllogMuna Bce BpeMst CTapasach 06LWaThCs C NI0AbMU U el 3TO HPaBUIIOCh.

HaTanus npuwna noMoyb nocne 3abera. W npuvwna He ofgHa, a € rpynnoi 13
TPUHALLATU YKPAaUHCKMX BOJIOHTEPOB, C KOTOPbIMM OHWM yYbpanu 6aHHepb! 1 BCHO
peknamy. OHM TakXKe Co34anm CBOK CO6CTBEHHYIO rpynmny B Npunoxexun Viber, roe
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obLwaroTcs Apyr ¢ ApyroM. HanpumMep, 1€TOM OHM BMECTE OpraHu30Bany spMapKy
B NMomeLleHunn otens «Bnagummup» B Yctu-Haa-Jlabem. Mo npucyTcraytowmM 6bino
BMAHO, YTO MM HPaBUTCS NPOBOAWTL BPEMS CO CBOMM COO6LLECTBOM. MNpuLunm Kak
MaTepu € AeTbMM, Tak U Monoaexb. OpraHnsaTopsbl 6biiM oveHb 6narogapHel UM
3a NoMoLb.

Bbl BK/a[lbiBAaeTe B BOJIOHTEPCTBO CBOE CBOBOJHOE BpEMsi, HO XOpouine
BMEYaT/IEHMs] OCTAlOTCS C BaMM HaBceraa. Ha KaxxaoM MeponpusTumn JenakoTcs
dboTorpacmm, 6narogaps KOTOPbIM Bbl CMOXETE CO BPEMEHEM BCMOMHUTb, Kak
XOPOLLO Bbl MPOBENN A€Hb C 3aMeyaTesbHbIMU JIIOAbMMU.

TDE FSEM droninen
i
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Pleteme za mir

Romana Valentova

Na jare 2022, kdyz zacala valka na Ukrajing, jsem hodné premyslela o tom, jak
mohu ja osobné pomoci. Co mohu udélat? Zkusila jsem popremyslet nad tim,
komu vlastné chci pomoct. Zkousela jsem se vZit do situace obcanC Ukrajiny. Ty
hrdzy, které jsem sledovala ve zpravach, mé vedly k tomu, abych to vymyslela
rychle.

Prvni mdj napad byl, Ze budu néco délat dobrovoln&, ve svém volném Case. Poslat
nékam do neznama penize jsem nechtéla. Bylo to pro mé néjak ,malo” nebo
»trochu”. Asi neumim presné vyjadrit ten spravny pocit. Mozna moc neosobni
a zbabélé, jen poslat penize a myslet si, Ze tim jsem to vyreSila a mam spinény
dobry skutek.

Nasla jsem si telefonni &islo na feditelku Dobrovolnického centra (DC) v Usti nad
Labem, Lenku Vonka Cernou, a zavolala ji. Nabidla jsem pomoc, pomoc dobrovol-
nika, ktery ma za sebou mnohaleté zkusenosti na manazerské pozici. Ne proto,
abych se chlubila, ale aby Lenka mohla vyuZit m{j potencial.

Ze zacatku jsem pomahala na KACPU. Pozdéji jsem ale zacala dojizdét do zamést-
nani do Prahy a tuto pomoc uz jsem vykonavat nemohla. Zacalo dalsi premysleni.
Mam velkého konicka, mozna i vasen, a tou je pleteni. Napadlo mé usporadat
kurzy pleteni pro ukrajinské Zeny, tady v Usti nad Labem. I mé v tézkych chvilich
pleteni pomaha. Vyzkousim to. Lenka byla mym napadem nadsena a pomohla mi
s organizaci a pripravou. Nabidla mi i prostory Dobrovolnického centra, abychom
mély kde kurzy pofadat. Material a pomlcky jsem sehnala pres facebook z ple-
tafskych eshop(. Lidé z pletaifské komunity mi pomohli s prekladem navod@ na
pleteni. Nemusela jsem prosit, pomahat chtéli vSichni.

A tak jiz od kvétna kazdé pondéli celé odpoledne ,Pleteme za mir!”. Je nadher-
né vidét, ze nékomu vykouzlite Usmév na tvari i ve chvili, kdy mu pfijde zprava
z domova, Ze zrovna spadla bomba na rodné mésto. Postupné se k nam pripojili
i dalSi nadsenci do pleteni. Nékdy se posezeni méni v kurz Cestiny i rustiny. Nékdy
jen mi¢ime a pleteme. Jsme rady, Ze jsme spolu, zZe jsme se na chvilku zastavily
a ze jsme tu chvilku jen samy pro sebe s vinou, jehlicemi a kavou.

V 1été méla Lenka novy napad, a protoZe jsme se uz vic poznaly, zavolala mi.
V jejim Dobrovolnickém centru pracuji ukrajinské Zeny, rada by je zaradila do
mentoringového programu. ,Romano, nechtéla bys délat mentorku kolegynim,
které chodi k tobé na kurz pleteni?”, tak znéla jeji otdzka. Bez vahani jsem fekla
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ano. VZdyt' pro né je to prace Uplné v jiném oboru, v jiné zemi a mozna i v jiném
svété. Bez jejich velké opory, manzela. Mohou byt Uplné ztracené, praci moc po-
trebuiji a chtéji byt potfebné a nechtéji délat chyby. Nechtéji byt kouli u nohy pro
nového $éfa. Takhle jsem premyslela.

Moji velkou vyhodou bylo, Ze jsme se znaly uz dlouho a mély k sobé blizko. DGvéra
mezi nami je, tak proc to nezkusit. Zajimavé pro mé byly jejich postiehy z prace.
Pocity a problémy, které fesi pfi kazdodennich situacich. Mnohé byly zplsobeny
jen nedorozuménim nebo obavou, aby vSe udélaly spravné. Mnohdy nevédély,
kam az mifi vyznam jejich prace, nebo neznaly politické a spolecenské souvislosti.

Dost mi pomohla moje praxe z Moldavie, kde jsem pracovala v roce 2000 na
implementaci SW v energetické firmé. Mam trochu bliz k jejich kultufe, znam
nékteré zvyklosti a zplsoby prace i mysleni. Mluvim s nimi rusky, tim je to snazsi.
Prece jen svét byvalého Sovétského svazu je opravdu jiny, nez ten nas ve stredni
Evropé.

VEfim, ze povidanim o véem mozném a z rlznych Uhld pohledu jsem jim pomohla
vidét nékteré véci jinak, zkusit néco nového, ztratit obavy a ostych. Stat si za
svym nazorem a prosadit své myslenky.

Mozna i tim jsme pomohly s Dobrovolnickym centrem, aby Zenam a détem z Ukra-
jiny tady bylo trochu lépe...
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B'sbkeMo 3a Mup

PomaHna BaneHToBa

HaBecHi 2022 poky, konu noyanacs BilHa B YkpaiHi, s 6arato agyMana npo Te, sk
MOXY AOMOMOrTY 0Cco6KCTO 5. LLlo 5 MoXy 3pobutn? 9 3agymanacs Hag TUM, KOMy
S BNacHe xo4y gonomortu. S cnpobysana nocraButi cebe Ha Micue rpomagsH
YkpaiHu. XKaxu, sKi 9 cnocrepirana B HOBUHAX, 3MyCUIN MEHE iyMaTu LUBUIKO.

Moeto nepLLoto ifeeto 6yno CTaTv BOMIOHTEPOM i pOBUTM LLOCh Y CBilA BiflbHWI Yac. MeHi
He XOTiNocs BiANpaBnsTV rpoLli HeBiAoMo Kyau. Liboro 6yno sikocb «HeaoCTaTHbO»
abo «HebaraTo» Ansl MeHe. S, HaNEBHO, HE 3MOXY TOYHO BUCIIOBUTY LiE MOYYTTS.
MoxnnBo, 3aHaaTo 6€30c0060B0 | 6OSAry31MBO: NPOCTO NOCMATV MPOLLi | AymMaTy, Lo
51 3pobuna gobpy cnpasy i Le BUpIWUTL Npobremy.

A 3Hanwna HoMmep TenedoHy aupekTopa BonoHTepbckoro ueHtpy (DC) B YcTi-
-Haf-/labeM, JleHka BoHka YopHa, i 3aTenecdoHyBana ih. 4 3anponoHyBana
CBOIO 10MOMOry — 0OMOMOrY BOJIOHTEPKM, sika Ma€E 6araTopiuHuii AocBia poboTu
Ha KepiBHii nocapi. He ans Toro, wob noxeBanuTucs, a LWob BUKOpUCTaTU Mild
noTeHuian.

CnouaTky s1 gonomarana B KACPU. Ane nisHile s cTana npautoBati B Mpasi i He
Morfa 3aMMaTucsa uieto gornomoroto. Modvanucst HoBi po3ayMu. MOE ronoBHe
x06i, MOX/IMBO, HaBiTb MPUCTPacTb — L€ B'3aHHS. MeHi cnano Ha AyMKy OpraHi-
3yBaTU KYpPCWU B'SI3aHHS ANS1 YKPAIHCbKMX XIHOK TyT, B YcTi-Haa-Jlabem. Apxe
B'I3aHHS JonoMara€ y Baxkki MOMeHTU. I 9 Bupiwmna cnpobysaTtu. JleHui ayxe
cnogobanacs Mos inesi. BoHa gonomorna MeHi 3 opraHisaui€lo Ta MiaroToBKOO,
a TaKOX 3anpornoHyBana npuMiwieHHs DC, wob Ham 6yno Ae npoBOAWUTU KYpPCW.
MaTepianu Ta iHCTpyMeHTM g Npuabana yepe3 Facebook y mMarasmHax B'si3aHHs.
Jlioan 3i cninbHOTM B'3anbHMLUB AOMOMOIMINM MeHi 3 MepeknagoM iHCTPYKLUI
3 B'A3aHHA. He Tpeba 6yno npocuTn, BCi XOTiAM AONOMOITH.

I ocb, yxe 3 TpaBHS, LWOMNoHedinka no 0b6iai «B'sxxemo 3a Myp!» MNMpueMHo 6aunTy,
O BU BMKJIMKAETE MOCMILLKY Ha YMEMYCb OBMMYY, HABITb Y TOM MOMEHT, KOMM
oMy NpuxoauTb NOBIAOMMEHHS 3 AOMY, WO 60Mba LWOMHO Brana Ha pigHe MicTo.
MocTynoBo A0 HAc MPUEAHANUCA iHWI nobuTeni B'A3aHHs. IHoAI mocuaeHbKM
NepeTBOPIOOTLCA Ha KYpPC YeCbKoi Ta pociicbkoi MoB. IHOAI MM NPOCTO MOBYMMO
i B's>keMo. Mu pagi 6yt pasoMm, 3YNMUHUTUCA Ha MUTb | NOBYTU HAOAMHLUI
3 BOBHOI, CMULSIMUN Ta KaBolo.

BniTky y JleHkn 3'iBUnacs HoBa ifesi, i OCKi/IbKM MM BXe Kpalle ni3Hanu ogHe
O[HOro, BOHa 3aTtenedoHyBana MeHi. Y ii BONOHTepCbKkOMy LEeHTpi npautoioTb
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YKpaiHCbKi XiHKM, i BOHa xoTina 6 gonyuutu ix A0 MporpaMu HacTaBHULTBA.
«PomaHa, um xoTinm 6 T1 cTaTM HaCTaBHUKOM Anisl KOMer, siKi IpuxoasTe Ao Tebe
Ha Kypcu 3 B'3aHHA?», 6yno ii 3anuMTaHHs. He po3ayMytoun, s norogunacs. Agxe
Ans HUX Le poboTa B 30BCIM iHWIN cdepi, B iHWINA KpaiHi i, MOXNMBO, HaBiTb
B iHLWIOMY CBITi. be3 iXHbOI BeNMKOi 0nopu, Yonosika. BoHM MoXyTb 6yTu reTb 3a-
rybneni, im ayxe notpibHa poboTa, BOHM XO4yTb BYyTWM NOTPIOHMMM i HE XOuyTb
pobuTK MOMUNOK. BOHM He XxouyTb ByTu Tarapem Ansi HOBOrO KepiBHMKA. Tak
S MipKyBana.

Moelo Benukow nepesarold 6yno Te, WO MW AaBHO 3HANM OAHE OJHOMo
i 6ynun 6nm3bknuMn. Mk HamMu € aoBipa. To YoMy 6 He cnipobyBaTn? MeHi 3ganucs
LiKaBMMK IXHI BUCHOBKWM 3 HOBOI pob0TK, MOYyTTS i Npobnemn, 3 SKUMU BOHU
CTMKAKOTbCS B MOBCSKAEHHMX CUTyauisix. barato 3 Hux 6ynn BMKIMKaHi NpocTo
HEpO3YyMiHHSIM ab0 CTpPaxoM 3pobUTK LLOCk HEMpPaBWIbHO. YacTo BOHM He 3Hanu,
[0 4Oro Befe CeHC ixHboi poboTn, abo He 3Hann MOAITUYHOrO i CcouianbHOro
KOHTEKCTY.

Miin pocsig i3 MongoBu, Ae s npauoBana y 2000 poui Haa BrpoBagKEHHSM
SW B eHepreTuyHili kKoMMaHii, 6yB Ay>e KOPUCHUM. S TPOXu 6amdxya A0 iXHbOI
KynbTypu, 3Hat0 AesiKi 3Buyai i cnocobm poboTu Ta MUCIEHHS. S FOBOPIO 3 HUMM
POCINCbKOIO, WO MOMEriye KOHTAKT. 3pELUTO, CBIT KOMMULWHLOrO PaasHCbKOro
Coto3y AiMCHO BIAPI3HAETLCS Bif HaLoro cBiTy B LieHTpanbHiin €sponi.

5l BBaXalo, Lo, roOBOPSiUM NPO BCE MOXJIIMBE i 3 Pi3HMX TOYOK 30pY, S AONOMOrna
iM gymatM Npo Aesiki pedi no-iHWOoMy, cnpobyBaTu LWOCb HOBe, No36yTucs
CTpaxiB i COpoMy, BiACTOKOBAaTK CBOK AYMKY i NpocyBaTh CBOI igel.

MoxnnMBo, Tak pa3om i3 DC My gonoMornu, Wob xiHkaM i Aitam 3 YKpaiHu TyT
6yno Tpoxu KpalLle...

Bshxem 3a Mup

PomaHa BaneHToBa

BecHolt 2022 roaa, Koraa Havanacb BoWHa B YKpauHe, S MHOro [iyMasna O TOM,
KaK MOry MoMoudb NIMYHO 5. YTO 9 Mory caenatb? S 3agymanacb Hag TeM, KOMy
S COBCTBEHHO X04y MOMOYb. S MOMbITanacb MNOCTaBUTL Ccebsl Ha MECTO rpaXaaH
YKpauHbl. Y>acbl, KOTOpble 1 Habnogana B HOBOCTAX, 3aCTaBU/IM MEHS1 iyMaTb
6bICTpO.
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Moei1 nepBoi naeei 6bi10 CTaTb BOSIOHTEPOM M AenaTb YTO-TO B CBOEe CBOBOAHOE
BpeMsi. MHe He XOTenoch OTMNPaBAATb AEHBIN HEN3BECTHO KyAa. ITOro 6bi1o kak-
-TO «HeAOCTAaTO4YHO» UM «HEMHOro» Angd MeEHA. ﬂ, HaBepHO, HE CMOry TO4YHO
Bblpa3uTb 3TO YyBCTBO. MOXET OblTb, CIMLWIKOM 6E3IMYHO U TPYC/IMBO: MPOCTO
nocnaTtb A€HbIM U AyMaTb, YTO A CAENnana ,qo6poe AOENO U 3TO pEWNT np06neMy.

S Hawna HoMep TenedoHa anpekTopa BonoHTepckoro ueHTpa (DC) B YcTu-Haa-
-JTabeM, JleHkn BoHKkKM YepHbl, 1 NO3BOHMMA ei. S npeanoXxusia CBoH — NOMOLLb
BOJIOHTEPA, UMEIOLLErO MHOMOMETHMIA ONbIT PaboThl HA PYKOBOASILLEN JO/MKHOCTU.
He ans Toro, ytobbl NOXBAcTaThbCsl, @ YTO6bI JleHka Morfia UCrosib30BaTb MOM
noTeHuwman.

BHauane s nomorana B KACPU. Ho no3xe s ctana pabotatb B [Mpare 1 He Morna
3aHMMaTbCs 3TOM MOMOLLbI0. Hauyanuch HoBble pa3MmbllliieHns. Moe 6osbluoe X06-
61, BO3MOXHO, AiaXe CTPacTb — 3TO Bsi3aHWe. MHe npuLuna B rosioBy MbIC/b Opra-
HM30BaTb KypChbl BA3aHWS1 ANS YKPAMHCKUX XXEHLWMH 34eCb, B YCTu-Haa-J1abem.
Benb BA3aHMe noMoraeT B TpyAHbIE MOMEHTbI. W 9 pewmna nonpoboBaTth. JleHke
04eHb NoHpaBunack Most uaesi. OHa NoOMor/ia MHe C OpraHu3aumein 1 NoaroToBKOM,
a Tarke npegnoxuna nometyeHne DC, 4ytobbl HaMm 6bINo rae NPoBOAUTL KypPChbl.
MaTepuarnbl 1 MHCTPYMEeHTbI 51 Npuobpena vepe3 Facebook B MarasuHax Bs3aHus.
Jlioam n3 coobluecTBa Bsi3asnblUML, NOMOIM/IM MHE C NEPEBOAOM MHCTPYKLMI Mo
BA3aHMi0. He Hago 6bin0 NpocuTb, BCE XOTENN NMOMOYb.

M BOT, yxxe ¢ Masi, KaXablli MoHeAebHUK nocne obeaa «Bsixxem 3a Mup!» MpusiTHO
BMAETb, YTO Bbl Bbi3bIBaETE YNblOKY Ha UbEM-TO NNLIE, AaXKe B TOT MOMEHT, Koraa
3TOMY YEeNI0BEKY NPUXOANT coobLueHre U3 AoMa, YTO boMba TONbKO YTO ynasna Ha
poaHol ropoa. MNMocTeneHHo K HaM NPUCOEAVHUINCE APYrve NtobuTeny Ba3aHus.
MHorza nocuaenky npeBpaLlatoTcs B KypC YeLCKOro U pyccKoro s3blkoB. VIHoraa
Mbl MPOCTO MOJTUMM U BSXKEM. Mbl pafbl 6bITb BMECTE, OCTaHOBUTBLCS HAa MIHOBEHME
1 NOBbITb HaeaVHe C LWepCTbo, CNUUaMu 1 Kode.

JleToM y JleHkM nosiBUnach HOBas MAES, M MOCKOSIbKY Mbl YXKe Nyylle y3Hanu apyr
Apyra, oHa Nno3BoHWNa MHe. B ee BONOHTEPCKOM LieHTpe paboTaloT yKpanHckme
XKEHLUMHbI, U OHa xoTena Obl BKAOYMTb MX B MPOrpaMMy HacTaBHWYECTBa.
«PomaHa, xoTena 6bl Tbl CTaTb HAaCTaBHWKOM AN1si KOJIEr, KOTOpble MpuxoasT
K Tebe Ha Kypcbl NO BsA3aHUK0?>», 6bin ee Bonpoc. He pa3gyMbiBasi, s cornacuniace.
Benob ans Hux 370 paboTa B COBEpLUEHHO Apyron cdepe, B APYrov CTpaHe u,
BO3MOXXHO, AaXke B ApYroM mMupe. bes mx 60mbluoi onopbl — Myxa. OHW MoryT
6bITb COBEPLUEHHO MOTEPSIHbI, UM OYEHb HYXXHA paboTa, OHWM XOTAT 6bITb HY>KHbI-
MM U He XOTSAT CoBepLUaThb OWMG0K. OHM He XOTAT BblTb 06Y30M1 A1 HOBOMO PyKO-
BoaMTENSs. S Tak pasMbiwnsia.
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Moum 60nbWwKM NpenmMyLLecTBoM 6bino TO, YTO Mbl AABHO 3HaAW APYr Apyra v 6bl-
mm 6nnskn. Mexay HamMmn ecTb gosepue. Tak nodemy 6bl He nonpobosaTtb? MHe
MoKasanncb MHTEPECHLIMM MX BbIBOAbI BbIBOAbI, KOTOPbIE OHWU CAENanu U3 CBOEN
paboTbl, YyBCTBa M NPobneMbl, C KOTOPbIMU OHW CTasIKMBAOTCS B NMOBCEAHEBHbIX
cuTyaumsix. MHorme M3 HUX 66l Bbi3BaHbl MPOCTO HEMOHUMAHUEM UM CTPaxoM
caenatb YTO-TO HemnpaBW/bHO. YacTo OHM He 3HaNu, B YeM CyTb MX paboTbl, Uam
He 3HaNM NOIUTUYECKOTO N COLMANBbHOIO KOHTEKCTA.

Mot onbIT M3 Monaasum, rae s pabotana B 2000 roay Haa BHeAPEHMEM Mporpam-
MHOro obecrneyeHns: B SHEPreTUYECcKoi KOMMaHuW, bbi BeCbMa rnoneseH. S He-
MHOro 65mxe K MX KyfnbType, 3Hat0 HeKoTopble obbldan M crnocobbl paboTbl U
MbILLIEHNS. 5] FOBOPIO C HUMUM MO-PYCCKK, UTO 0bneryaeT KOHTAKT. B KOHLEe KOHLOB,
mMup 6biBwero CoeeTckoro Coto3a AENCTBUTENbHO OT/IMYAETCS OT Hallero Mmpa
B LleHTpanbHol EBpone.

S cunTalo, YTO roBops 060 BCEM BO3MOXHOM U C PasHbIX TOYEK 3peHus, s no-
MOr/jla MM AyMaTb O HEKOTOPbIX BELLAX Mo-ApYyroMy, nonpoboBaTb UTO-TO HOBOE,
136aBUTbCS OT CTPAxOB M CTECHEHMS, OTCTaMBaTb CBOE MHEHWE W MPOABWraTb
CBOV MaEew.

Bo3MoxHO, Tak BMecTe ¢ DC Mbl caenanu, Ytobbl XXeHLWMHaM 1 AeTIM U3 YKpauHbl
34ecb 6bIJI0 HEMHOIO NyYLLe. ..
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Ukrajinsti dobrovolnici v Severoceské védecké knihovné
Jifi Pozivil, Oddéleni komunikace SVKUL

Prakticky v prvnich dnech zareagovala Severoteskd védeckd knihovna v Usti
nad Labem na ozbrojeny valecny konflikt, ktery na konci Gnora 2022 vypukl na
Ukrajiné. S vyhledem na fadu lidi v nouzi a na cesté za bezpecim, knihovna ote-
viela své dvere dokoran a zacala jasné komunikovat, Ze je pfipravena nabinout
bezpecny prostor vSem, kdo jej budou potrebovat. Proto zahy prelozila a vytvofila
pro tuto situaci nové informacni materialy v ukrajinstiné.

Tak se velice brzy stalo, Ze ¢im dal vice lidi v nouzi si nachazelo svou cestu do knihov-
ny, at’ jako novi uZivatelé nebo dobrovolnici. Jedny z prvnich, které v knihovné za-
caly vyznamnéji plsobit, byly jiz na zacatku bfezna Nadya a Oksana. Tém knihovna
plivodné nabidla predevsim ubytovani, nasledné se v3ak z obou staly velmi aktivni
dobrovolnice. V neustdle se rozvijejici a dynamické komunité Usteckych ukrajin-
skych uprchlikt se staly pod hlavickou knihovny dilezitym komunikacnim ¢lankem
a koordinovaly fadu ¢innosti.

Nadya s Oksanou fungovaly jako spojka mezi knihovnou a ukrajinskou komu-
nitou. Jedna z prvnich Cinnosti spocivala v rozsiteni informovanosti o moznos-
tech, které knihovna poskytuje: od internetu a bezpecného prostoru k rliznym
aktivitdm, kurzdm cestiny nebo krouzkm pro malé déti, vétsinou predskol-
niho véku, aby jejich matky mohly chodit v Cesku na brigady nebo do préce.
Nadya s Oksanou se nejcastéji pohybovaly na trase knihovna — hotel Vladimir —
informacni stredisko Hofeni. Obchazely rdzné uprchlické skupiny, kde pomahaly
s vyfizenim pojisténi, sehnanim doktord, registraci v knihovné, distribuci SIM ka-
ret a nasledné velice dllezitym propojovanim pres rlizné komunikacni skupiny
v aplikaci Viber. Také vytvorily seznamy zdravotnikd, uciteld a socialnich pracov-
nikd, které by mohli lidé z komunity potfebovat, domlouvaly zajemce o kurzy
Cestiny, které probihaly i diky nékolika dalsim ukrajinskym dobrovolnikdim a bylo
mozné je v knihovné pravidelné navstévovat. AngaZovaly se také jako lektorky
volnocasovych aktivit, vytvarely skupinky déti, se kterymi poté chodily na rlizné
vylety, navstévovaly polytechnické dilny nebo travily ¢as v prostorach knihovny.

Diky podpore Uradu prace mohly prejit Nadya s Oksanou na zacatku léta z dob-
rovolnické cinnosti na klasicky pracovni Uvazek. Oksana dokonce pozdéji nasla,
diky kontakt@m ziskanym v knihovné, praci ve svém plvodnim oboru, v auditor-
ské firmé.

Béhem léta 2022 probihala akce Léto s knihovnou, adaptacni a jazykové kur-
zy pro celkem ctyfi skupiny ukrajinskych déti rozdélenych podle véku. Jednémi
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z lektor® byli naptiklad Alla nebo Michael, ktery v Cesku jiz néjakou dobu studoval,
diky ¢emuz se stal pro knihovnu ddleZitym prekladatelem fady tiskovych materia-
I&. Béhem léta zacala v knihovné jako lektorka volnocasovych aktivit dobrovolnicit
Ukrajinka opét jménem Oksana, aby se na podzim stala zaméstnankyni knihovny
a vedla skupinku ukrajinskych déti predskolniho véku, které nenavstévovaly Ces-
kou skolku.

Spole¢na fotografie dobrovolnik(i a icastnik( letnich adaptacnich a jazykovych
kurz@ v knihovné

CninbHe OTO BOMOHTEPIB Ta YYaCHWKIB NiTHIX aganTauiMHMX | MOBHUX KypCiB
y 6ibnioTeui

CoBMecTHOe (hOTO BO/IOHTEPOB M YYACTHUKOB JIETHUX aAanTauMOHHbIXM S3bIKOBbIX
KypcoB B 6ubnumoteke
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YkpaiHcbKi BonoHTepwm B lNiBHiYHOUYECbKIl
HayKoBiu 6i6nioTeui

Tp)Ki Moxwu.in, Biaain komyHikauii SVKUL

MpakTnyHO B mepwi AHi MiBHIYHOYeCbka HaykoBa 6ibnioTeka B YcTi-Haa-Jlabem
BigpearyBana Ha 36pOMHMI BIMCbKOBUIA KOH(MMIKT, WO cranaxHyB B YKpaiHi
HanpukiHUi moToro 2022 poky. OuikylouM Ha BENWKY KinbKiCTb Noaen, sKi
noTpebytoTb AonoMoru Ta nepebyBatoTb Ha LNsxy Ao 6e3neku, 6ibnioTeka LUMPOKO
BiluMHMNA CBOI ABepi 1 novana 4iTKo MoBiAOMISTK, WO rOTOBA 3anporoHyBaTu
6e3mneyYyHnii NpocTip yciM, XTO 1oro noTpebye. ToX BOHa HerawHO nepeknana
i cTBOpMNa 3 Ui€i Haroam Kinbka HOBUX iHOpMaLiNHUX MaTepianiB YKPaiHCbKOK
MOBOIO.

TaKMM YMHOM, Ay>Ke CKOpO Aefani binbLue i 6inblue Hy>KAEHHUX NIoAel 3Haxoaunm
CBi Wwnsax Ao 6ibnioTekn sik HOBI KOpUCTyBayi abo sik BOMOHTepU. OAHUMM
3 MepLumx, XTO BXe Ha novatky 6epesHs noyas akTMBHO NpautoBaTtu B 6ibnioTewi,
6ynn Haps Tta OkcaHa. CrnouaTtky 6ibrioTeka 3anponoHyBana iM XWTNo, ane
3roaom obuasi CTanu ayxxe akTUBHUMUW BOSIOHTEPKaMU. Y CMifIbHOTI YKPaiHCbKNX
6i>xeHLUiB B YCTi, Ika MOCTIMHO pOCTe Ta AMHAMIYHO PO3BMBAETHLCS, BOHU CTanu
Ba)/IMBOIO CMOJTYYHOO SIAHKOK Nif KepiBHUUTBOM 6ibnioTekn Ta KoopauHyBanu
HU3KY 3axofiB.

Haas Ta OkcaHa BUCTYNanu ik CNony4YHa naHka Mix 6i6nioTekoto Ta yKpaiHCbKOo
rpomazoto. OHMM i3 neplumnx 3axoaiB 6yno nowmnpeHHs iHpopMaLii Npo MoX-
NMBOCTI, AKi Hagae 6ibnioTeka, moumHawoum Big iHTepHeTy, 6e3ne4yHoro npo-
CTOpYy Ta 3aKiH4Yylu4M PI3HOMAHITHMMM 3axo4aMu, KypcaMu 4YeCcbKOi MOBMU
UM rypTKamMu [Ans ManeHbKUX AiTel, 3Aeb6inblioro AOWKiNbHOrO BiKY, W06
iXHi MaTepi mornu B Yexii npautoBaTM UM nigpobnaTu. HaluacTiwe Hagsa Ta
OkcaHa nepecyBanucs 3a MapwpyToM: 6ibnioTeka — rotenb «Bonogummp» —
iHcbopMaUiliHui ueHTp y FopxkeHi (Hofeni). BoHn 06xoamnu pisHi rpynu 6ixeHLuis,
[ie nonomarany opopMUTH CTPaxoBKY, 3HAWTK Nikapsi, 3anucatucsa 1o 6ibnioteku,
3alManuca po3nofinoM SIM-kapTok, @ MOTiM, WO Ay>Xe BaX/TMBO MiAKIOUYEHHAM
[0 PI3HOMAHITHUX Tpyn chifikyBaHHa B goaaTtky Viber. BoHu Takox cknanm
CMUCKM MeAMYHUX MpaUiBHUKIB, BUMTENIB i CoLianbHMX MpauiBHUKIB, sKi Morniv 6
3HagobuTMCS NtoASM i3 rpoMaan, Ta opraHisyBanu Kypcu 4ecbkoi MoBu. Lli Kypcu
TaKOX NPOBOAWINCS 3aBASKN KifIbKOM iHLUMM YKPAIHCbKMM BOSIOHTEPAM, iX MOXHA
6yno perynsipHo BiABiayBaTK B 6ibnioTewi. BoHM TakoX 3aliManucs opraHisaLiieto
[03BINNA K NEKTOpW, CTBOPIOBaNM rpynu AiTel, 3 SKUMKU BUpYLUANM B Di3Hi
Noi3aKK, BiABiAyBanu noniTexHivHi BopKiwonu abo nposoamnn yac y 6ibnioteui.
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3aBAsKy NiaTpUMUI LeHTpY 3aiHsTocTi, Haas Ta OkcaHa 3MOrM Ha no4aTky Jlita
nepeinTy Bif BOSIOHTEPCTBA A0 NOCTiMHOI poboTH. 3rogoM OkcaHa HaBiTb 3HalLWwNa
pob0Ty 3a CBOEK CreLianbHICTIO B ayaAMTOPCHKIN dipMi, 3aBASKM KOHTaKTaM,
oTpuMaHuM y bibnioTtedi.

BniTky 2022 poky B pamkax nporpamu «Jlito 3 6i6niotekoto» 6yno nposegeHo
ajanTauiliHi Ta MOBHI Kypcu A1l YOTUPbOX FPYN YKpaiHCbKMX AiTel, po3aineHux
3a BikoM. OAgHMMM 3 nekTopiB Oynu, Hanpuknag, Anna Ta Muxaino, sikuid
MeBHWI Yac HaB4YaBca B Yexii, 3aBAsSKM YOMY BiH CTaB Anst 6ibnioTekn BaXIMBUM
nepeknagadem 6aratbOx ApyKOBaHWX MaTepianis. BniTky e ogHa OkcaHa novana
npautoBatv B 6i6nioTeli BONOHTEPOM SIK NIEKTOPKA AO03BINIEBOI AisNbHOCTI. Ta
3rofloM BOCEHW BOHa cTana cniBpobiTHuLeto 6ibnioTekn i Bena rpyny yKpaiHCbKux
AOLIKINbHAT, SIKi He BiABiAyBanv AUTSUMI Cafok.

Reditelka knihovny Jana Linhartova spolu s ukrajinskymi dobrovolnicemi
Oksanou a Nadyou (zleva: Nadya, Jana Linhartova, Oksana)

[OvpekTtopka 6ibnioTekn SHa JliHxapToBa pa3oM 3 yKpaiHCbKMMU BOJIOHTEpKaMu
OkcaHoto Ta Hageto (3niea: Haas, SHa JlinxapTtoBa, OkcaHa)

[OvpekTtop 6mubnuotekn AHa JInHxapToBa BMECTe C YKPaUHCKUMWN BOSIOHTEPaMM
OkcaHol 1 Hagen (cneBa: Haps, SiHa JInHxapToBa, OkcaHa)
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YKpanHckue BOJIOHTepbl B CeBepoueLlcKomn
Hay4HOW 6ubnuoreke

Wpxxu Moxxmenn, Otaen koMMyHukaumm SVKUL

MpakTuyeckun ¢ nepsbix AHel CeBepoyellckas Hay4YHasi bubnuoTeka B YCTU-Haa-
-JlabeM oTpearvpoBasna Ha BOOPYXXEHHbIN BOEHHbIN KOHMAMKT, BCMbIXHYBLUMIA Ha
YkpavHe B koHue depans 2022 roga. Oxugas 60sbluoe KONMYEeCTBO Noaew,
HY>KAQIOLUMXCS B MOMOLLM W HAaXOASALWMXCS Ha MyTu K 6e3onacHocTy, bnubnnoteka
LUMPOKO pacraxHysa CBOM [BEpU M Hadana YeTko coobwaTb, 4TO roToBa
npeanoXxuTb 6e3onacHoe NpPOCTPAHCTBO BCEM, KTO B HeM HyxxaaeTcs. lMoaTtomy
OHa HeMe[J/IeHHO nepeBena M co3dana Mo 3TOMY Clyyaltd HECKOSIbKO HOBbIX
MH(OPMALMOHHbIX MaTEPUANIOB Ha YKPAMHCKOM Si3bIKe.

TaknuMm 06pasoM, OYeHb CKOPO Bce 6orblie U 6oMblle HYXXAALWMXCA Noaen
npuxoamnu B 6ubnMoTeky B KayecTBe HOBbIX MOSb30BaTeNel NMbo Kak BOJSIOH-
Tepbl. OAHVMMM M3 MEepBbIX, KTO Y)XX€ B Hayane MapTa CTan akTMBHO paboTaTb
B 6ubnunoteke, 6binn Haas n OkcaHa. Mo npubbiTnn 6ubnnoTteka Nnpeanoxuna um
XWUbe, 1 BNOCNeACTBUM 06€ CTann OYeHb aKTUBHBIMU BOSIOHTEPaMKU. B nocTosiH-
HO pa3BMBalOLLEMCS M AMHAMWUYHOM COOOLLECTBE YKpaMHCKMX 6exeHueB B YCTu
OHM CTanu BaXXHbIM CBA3YIOLLMM 3BEHOM M0A PyKOBOACTBOM 61bamMoTekn 1 koop-
AVNHUPOBANM psf MeponpusTUiA.

Haas n OkcaHa BbICTyMany B KayeCTBe CBA3YIOLLErO 3BEHa Mexay 6ubnnoTekon
N YKPauHCKON 0BLMHON. OAHMM M3 MepBbIX MepOnpUsTUM BbiNo pacnpocTpa-
HeHve MHMOoPMaUMM O BO3MOXHOCTSIX, KOTOpble npeaocTaBnser 6ubnuorteka,
HauMHas OT WMHTepHeTa, 6e30MmacHOro MpPOCTPaHCTBa M 3aKaH4uMBasi pasfvu-
HBIMWU MEepOMnpUATUSIMUA, KypCcamu YELICKOro si3blka WM KpPYyXKamu Ans mMane-
HbKMX AeTeil, B OCHOBHOM [OLUKOSIbHOMO BO3pacTa, YToObl MX MaTepu MOru
B Yexum pabortatb mnm nogpabatbiBaTh. Yawe Bcero Haas n OkcaHa nepe-
ABUrannch No MapLupyTy: 6ubnunoTteka — oTenb «BnaammMmnp» — MHOPMaLMOHHBII
LueHTp opxeHu (Hofeni). OHM 06x0aMNnu pasnuyHbie Tpynnbl 6eXeHLEB,
rae noMorany pelatb BOMPOCbl CO CTPaxoBbIMW KOMMAHUSIMK, HalTW Bpaua,
3anucatbca B 6nbnmnoTeky, 3aHUMManucb pacnpegeneHvem SIM-kapT, a 3aTem,
YTO OYeHb Ba)XKHO, MOAK/IOYEHVEM B pasfiM4Hble rpynnbl Ans06weHuns B npu-
noxeHunn Viber. OHM TakxXe COCTaBUAM CMUCKM MeAUUMHCKUX paboTHMKOB,
yunTenemn u coumanbHbix paboTHUKOB, KOTOpbie MOTIM 6bl MOHAA06UTLCS Nio-
[AM 13 06LWMHBI, U OpraHN30Bany KypcCbl YELCKOro sA3blka. T KypCbl, KOTOpbIe
MOXHO 6bl/I0 perynsipHo nocewatb B 6ubnvoTeke, Takxe npoBoanaucb bna-
rogaps HECKOJTbKUM APYTMM YKPaUHCKUM BOMOHTepaM. OHM Takxe 3aHMMannch
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opraHusaumeit Jocyra B KayecTBe JIEKTOPOB, CO3AaBanyv rpynnbl AeTeN, C KOTO-
pbIMX OTMPABASNINCL B Pa3fiMyHbIE NMOE3AKKU, NMOCELLAN MOIMTEXHUYECKNE BOPK-
-LLOMbI UM MPOBOAMNN BpeMSI B bubnmoTeke.

Bnarogapst noaaepxkke LeHTpa 3aHaTocTH, Haas n OkcaHa cMornv B Hadane neta
nepenTy OT BOSIOHTEPCTBA K MOCTOsSIHHOWM paboTe. BnocneactBum OkcaHa Aaxe
Halna paboTy Mo CBOEN CrneuuanbHOCTU B ayAMTOPCKOM tupme, Gnarogaps
KOHTaKTaM, MoJTly4YeHHbIM B b1MbnnoTeke.

Jletom 2022 roga B paMkax nporpamMmmbl «J1eTo ¢ 6ubnuoTekoin» 6bl1n NpoBeaeHbI
afanTaUMOHHbIE M A3bIKOBbIE KypCbl 7Sl YETbIPEX FPYMn YKPAUHCKMX AETEW,
pasaeneHHbIX no Bo3pacTty. OaHMMM 13 NIEKTOPOB bbinn, HanpuMep, Anna a Takxe
Muxawun, KOTOpbI HEKOTOPOE BPeMs yumnsncs B Yexun, bnaroaapst YeMy oH cTan Ans
61bNMOTEKN BaXKHLIM MEPEBOAYMKOM MHOMMX MeYaTHbIX MaTepuasnos. JIeToM eLue
OfHa yKpauHka rno uMmeHu OkcaHa Hadvana paboTtaTtb B 6MGIMOTEKE BOMOHTEPOM
B KauecTBe SIeKTopa A0CYroBOv AesTeNIbHOCTU. BnocneacTBnm oceHblo OHa cTana
COTPYAHMKOM 6MBIMOTEKM U Bena rpynny YKPamHCKMX AOLLIKONbHUKOB, KOTOpPbIe
He nocellanu AeTCKuin caa.
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Panel humanitarnich organizaci Usteckého
kraje — patnact let spoluprace

kpt. Mgr. et Mgr. Jana Majzlikova )
Psycholozka Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje

Po delsi dobé jsme méli prilezitost sejit se osobné. A byla to velmi mila prilezitost.
Dne 30. listopadu 2022 jsme si v Klubu Enter22 v Usti nad Labem pFipomnéli
patnact let spoluprace jednotlivcl, zastupcl organizaci a komunit. Je pro nas vy-
znamné, uzitecné a smysluplné sdilet sit’ kontakt( s jasné definovanou nabidkou
pomoci a podpory pro pfipad mimoradnych udalosti, neStésti a katastrof, kterych
jsme v Usteckém kraji zaZili uz nespocet.

Pred vice neZ patnacti lety zacala klicit vize o setkavani vsech, ktefi se v terénu po-
tkavali, aby pomahali a podporovali obCany zasazené néjakou katastrofou. Prispély
k tomu zkusSenosti s Cinnosti v terénu pfi povodnich z let 2002 a 2006. V krajském
mésté Usti nad Labem dodnes chybi velké humanitarni organizace. Proto se v po-
Catcich k zakladajicim ¢lentim Panelu humanitarnich organizaci (dale jen ,Panel”)
dostaly Spirala, Ustecky kraj, Dobrovolnické centrum a Hasi¢sky zachranny sbor
Usteckého kraje, jejichZ primarni sluzbou neni humanitarni pomoc.

Panel je navazany na Cinnost slozek integrovaného zachranného systému a krizo-
vého Fizeni kraje, mést a obci. Zaroven propojuje mistni neziskové a humanitarni
organizace s celorepublikovymi organizacemi. Velkou vyhodou je osobni znalost
téchto zastupcl jednotlivych organizaci, a v tom nam hodné pomaha digitalizace.
Kdyz nebylo mozné kvdli vlddnim epidemiologickym opatfenim usporadat vétsi
setkani, monhli jsme se propojit na dalku, on-line, pomoci nejrliznéjsich aplikacnich
softward.

Z poslednich udalosti, na kterych se Panel podilel, jmenujme alespon poskyto-
vani humanitarni pomoci a podpory v souvislosti s downburstem na Podboran-
sku, bleskovymi povodnémi na Sluknovsku (2021) nebo migraéni vinu a &innost
v Krajském asistenénim centru pro Ukrajinu (KACPU, Hoteni 13 v Usti nad Labem,
2022-2023).

Dlouhotrvajici, kazdodenni a kontinualni prace dava smysl, jak ukazuje aktudlni
déni nejen v Cechach, ale i ve svété. Jednotlivci a organizace se pak mohou se-
tkavat, sdilet a ucit se vzajemné nejen v terénu, ale také v dobé, kdyz se ,nic”
nedéje.
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Fpyna rymaHiTapHuX opraHisauiv YcreubKoro
Kparo — M'ATHaALUATb poKiB cniBnpaui

kpt. Mgr. et Mgr. lHa Mai3nikoBa
[Mcrxonor NoXexXxHoI KoMaHAKM YCTeubKoro Kpato

Micns ooBroi nepepsn B Hac 3'aBMnacs MOXIMBICTb 3ycTpiTucs ocobucto. I ue
6yna ayxe npuemHa Haroga. 30 nuctonaza 2022 poky y kny6i Enter22 B Ycri-Haa-
Jlabem My BiA3HauUMAM MATHaAUSTL POKIB ChiBrpaui Mk npuBaTHMMKM 0cobamu,
npeacTaBHUKaMM OpraHizauin i cnifnbHOT. NS Hac BaXXIMBO, KOPUCHO i 3HaYylle
MaTu 3arajibHy Mepexy KOHTaKTIB 3 YiTKO CpOopMy/ibOBaHOK MPONO3uLIED A0mMo-
MOV i MIATPUMKK Y pasi Haf3BUYaNHUX CUTYaLii, NnX i KaTacTpod, 3 SKUMU MU
CTUKanucs 6e3niy pasis B YCTeLbKOMy Kpal.

MoHaa M'aTHaauUsaTb POKiB TOMY 3'BUIacs iges 06'eaHaTh BCiX, XTO 3yCTPIYAETHCA
Ha Micusx, Wob6 AonoMorTX i niagTpMMaTU rpoMajsiH, AKi MocTpaXaanu Bifg
kaTactpodu. LiboMy cripusiB AOCBiA NOSLOBOI AisNbHOCTI Mg Yac noseHen 2002
i 2006 pokiB. B obnacHoMy MicTi YcTi-Haa-JlabeM AoCi HEMae BeENMKMX Fyma-
HiTapHKX OpraHisauin. ToMy croyaTKy [0 CKady 3aCHOBHWKIB pynu rymaHi-
TapHUX opraHizauii (aani «Fpyna») ysinwnu Cnipana, Kpait YcTti-Haa-Jlabem,
BonoHTepcbkuit LeHTp i MoxeXxHa koMaHAa YCTeLbKOro Kpakt, OCHOBHOWO Aisi-
NBHICTIO SIKMX He € NyMaHiTapHa Aornomora.

pyna noe'sizaHa 3 AiSNbHICTIO IHTErpoBaHoi PSATyBa/IbHOI CUCTEMM Ta KPU30BOMO
yMpaB/iHHS Kpaw, MICT i HaceneHux MyHKTiB. BOHa TakoX MOB'A3ye MiCLeBi
HeKoMepLiiHi Ta ryMaHiTapHi opraHizauii i3 3aranbHOAEPXKaBHUMU OpraHi-
3auisMu. Benvkoto nepeBaroio € 0cobucte 3HaMOMCTBO MPEACTAaBHUKIB OKPEMUX
opraHisauii, i B LbOMy HaM Ay>e [0MoMara€ BrnpoBapKeHHS! LMMPOBUX TEXHO-
noriii. Konu yepes ypsiaoBsi eniaemMionoriyni 3axoau 6yn10 HEMOXIMBO NPOBOAUTH
BENUKI 3ycTpiyvi, MM Manu 3MOry ChifKyBaTUCS Ha BiACTaHi, B PEXMMi OHMaWiH,
BMKOPWCTOBYIOUM Pi3HI NPUKIaAHI Nporpamu.

3 HewoaaBHiX Noaii, y sakux bpana ydyacTb pyna, Ha3BeMoO xo4ya 6 HagaHHs
ryMaHiTapHoOi JOnoMorn Ta NiATPUMKK Yy 3B'A3Ky 3i 31mBoto B [ligboprkaHax,
panToBMMM NOBeHAMM B LLINyKHiIBCbkOMyY paiioHi (2021) abo MirpauiiiHO XBUIEKD
Ta AisnbHiCTIO B PerioHanbHOMy UeHTpi gonomorun YkpaiHi (KACPU, MopxeHi 13
B YcTi-Hag-J1labem, 2022-2023).

TpuBana, wWoaeHHa i 6e3nepepBHa poboTa Ma€ CEHC, SIK MOKAa3YykTb MOTOYHI
nogii, He Tinbkun B Yecbkinn Pecny6bniui, a v y cBiTi. MpuBaTHi 0coby Ta opraHisadii
MOXYTb 3yCTpiyaTncs, 06MiHIOBaTUCS AOCBIAOM i BUMTUCS OAHA B OAHOI HE TiNlbKK
B MOJIbOBMX YMOBaX, @ 1 TOfli, KONM «HiY0ro» He BifAbyBaETbCS.
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Fpynna ryMaHUTapHbIX OpraH1M3aumii Kpas
Yctu-Hap-Jlabem — nATHaAguUaTb IeT COTPYAHNUYECTBA

kpt. Mgr. et Mgr. IHa Mai3nmkoBa
McUXONOr NoXXapHOW KOMaHibl YCTeLKOro Kpas

Mocne MpOAOIHKUTENBHOMO MepepbiBa Yy Hac NnosiBunacb BO3MOXHOCTb BCTpe-
TUTbCA NMYHO. U 3TO Obla O4YeHb NpusTHas BO3MOXHOCTb. 30 Hos6ps 2022
roga B knybe Enter22 B Yctu-Hag-Jlabem Mbl OTMETMAM NSATHagUaTb neT
COTPYZAHMYECTBA MEXAYy YacTHbIMM MUAMK, MNpeaCTaBUTENsSIMU OpraHv3auui
1 coobLecTs. [718 HaC BaXKHO, NOSIE3HO M 3HAUMMO UMETb O6LLYIO CETb KOHTaKTOB
C YeTKo C(HOPMYIMPOBAHHBIM MPEANOXEHNEM MOMOLUM U MOAAEPXKKM B Cryyae
YpesBblyaHbIX CUTyaLmii, 6eacTBUI U KaTacTpod, C KOTOPbIMM Mbl CTaNIKMBaNMCh
6ecuncneHHoe KonnMyecTBo pas B YCTELKOM Kpae.

Bonee nsiTHaguaTVM NeT Hasag nosiBUIacb naes obbeaMHUTb BCEX, KTO BCTpe-
YaeTcs Ha MecTax, 4Tobbl MOMOYb WM MOoAAepXKaTb rpaXKaaH, MoCTpadaBLUMX OT
KaTacTpodbl. ITOMYy COAEWCTBOBAN OMbIT MOMEBOM AEATENbHOCTM BO BpeMs
HaBoaHeHuin 2002 1 2006 romoB. B kpaeBoM ropoae YcTu-Haa-Jlabem Ao cux
Mop HET KPYMHbIX FyMaHWTapHbIX OpraHusauuit. MosToMy BHayane B COCTaB
OCHoBaTenein pynnbl ryMaHUTapHbIX opraHu3auuii (ganee «Ipynna») BoOLWAW
Cnwupana, YcTeukuii kpait, BonoHTepckuin LeHTp 1 MoxapHast KoMaHaa YCTeuKkoro
Kpasi, OCHOBHOW [eATeNbHOCTbIO KOTOPbIX HE SIBNSIETCS M'yMaHUTapHasi MOMOLLb.

Fpyrnna cBsi3aHa C AESTENbHOCTbIO MHTErPUPOBAHHOW CriacaTesibHOW CUCTEMbI
U KPU3WCHOTO YMPABfIEHWS] Kpasi, rOPOAOB WM HaceneHHbIX MyHkToB. OHa Tak-
)Ke CBS3bIBAET MECTHbIE HEKOMMEPYECKME M F'YMaHUTapHbIe OpraHM3aLmum ¢ obLue-
roCyapCTBEHHbIMM OpraHun3aumsiM1. BonbLIMM NPeMMyLLECTBOM SIBASIETCS JIMYHOE
3HAKOMCTBO MpeACTaBUTENEel OTAENbHbIX OpraHv3auuii, U B 3TOM HaM O4YeHb
MoMoraeT BHeApeHVE LUMGhPOBbLIX TEXHOMOMMI. Koraa u3-3a npaBUTENbCTBEHHbIX
3MNWAEMUONOTNYECKMX Mep 6blI0 HEBO3MOXHO MPOBOAWTb GOJbLUME BCTPEYH,
Mbl MOT/IM 0BLIATLCA Ha PacCTOSIHUM, B PEXMME OHJaiH, UCMOMb3ys pasfinyHble
NpUKNagHbIe NPorpaMMmbi.

/3 HeaaBHMX COBbITUI, B KOTOPbIX y4acTBoBana pynna, Ha3oBeM XoTs 6bl Oka-
3aHue ryMaHUTapHOW NOMOLLUM U NOAAEPXKKM B CBSI3M C NMBHEM B MoabopxkaHax,
BHE3amnHbIMU HaBOAHEHUAMM B LLINykHOBCKOM paiioHe (2021) unm MUrpaLmMoHHOM
BOJIHOW U AeATENbHOCTbIO B PerMoHanbHOM LieHTpe nomolum YkpanHe (KACPU,
lopxenn 13 B Yctn-Haa-Nabem, 2022-2023).

R AA LA LA
AT AT AT AT
AN S A 1
AV AT AT AT
2 A R R A
AT AT AT AT
A A R A
K0 AT AT KT
A A A A
A0 S0 AT AT

A A R A
AT AT AT AT
A A A A
AV AT AT AT
AR KA RAA NS
AV AT AT AT
A A A A
AV AT AT AT
Y QY @y Yy
AT AT AT AT
A A R A
A0 K0 AT AT
A A A A
AT AT AT AT
A A A A
PV ét'a A

SORAA RAA A 14
SOV Y é‘l’a &

SR RAA KA R
A A0 AT AT
LY Y Y Gy
AT AT AT AT
2 AR R A R A
AT AT AT AT
S A R R
AT AT A1 AT
SRR R R 1l
AT K0 AT AT
Y @y @y @y
AT AT AT AT
SRR RAA KA R

ST T2 1o ST
A AR A oA
T 6T 6T, T2,
A A AR A A el
o ST & <o

Y@y

ey
AT S0 AT AT

SOYSYOTSEN
AT AT A1 AT
O A
AP0
AT AT A1 AT
A A A A A
ST S0 S0, 5
A RAA T A A

[nutenbHas, exeaHeBHas U HenpepbiBHas paboTa MMeeT CMbICH, KaK MOKa3blBaloT
Tekylme cobbiTns, He Tonbko B Yewlckol Pecnybnnke, HO U B Mupe. YacTHble
U@ M opraHu3aummM MOryT BCTpeyaTbecsi, 0BbMeHMBaTbCA OMbITOM M YYUTHCA
ApYyr y Apyra He TO/IbKO B MOMEBbIX YC/I0BUSX, HO M TOrAa, KOraa «HW4ero» He
NPOUCXOAUT.

NP S APy A S, NPy A, Sy ) Dy 8Py S, S, 8Dy 2, (3D, Dy SP 8Dy A2, SPy A2, 8P 8D A2, AP, D, A2
8989850 98985050909855 505050500292 5898 9050000000000
0589808 55080850405080400598908800H82050GHEEIETOTHAHIS
Y YY) D, A0 AP A AP, A N Y Yy YaYiYa) D A A2, A2, AP, X D, A0 A A2, A0 A2
BBABABADBABEBADHEBADALBHDE
8585808580808580408080808280808080858580808585858080480488

43



h
tru pomoci

tituce. Jednalo se

dznéjsic

7

ri praci s cizinci.

v.
rv
7

V souvislosti s konfliktem na Ukrajiné se naplno projevila jeji klicova Uloha v inte-

cnim cen

ten
Sl ins

V7

I3

Krajském asis
h pomoci volaly i dal

7

hali mnoho dn@, mnohdy na Ukor vlastni
a zarizeni.

3
’

¢nici v

étavé poma
¢i zdravotnick

e

v

h ob
aroven po jejic

7
7

Na zaCatku uprchlické viny se zvedla velka solidarita UkrajincC

i z nic

7
rv

7
v

i slovo — Poradna pro integraci
h v CR. Mnoz

h situacich. Pdsobili jako tlumo

amy a panové,

gracnim procesu.
tnic

napriklad o Ufady pr

7

prace a svého osobniho Zivota. Potfeba dobrovolnikd se projevila v nejr

dovolte mi kratkou reflexi k vyznamu interkulturni asistence p

Ukrajiné (KACPU), z

Uvodn
Zijicic
Zivo

V4
Vaear

D

v

LN
<

,
{

Ochotné se vzdélavali a osvojili si dovednosti

A0S AT
Y Y Gy e
PO NSO VI
A A A

h.yhuwh.v

KA A RAA RAA
h«.&h&bﬁ%
LA AL R AR RAA R
AV S0 A0 &V
LA FAA RAA
h.yrwwhﬁth
@Yy @y <
A AT VA AL
LA AL RAA RAA R
A& hﬁra@
DA A A

EHERERED

flektovat obé
hodnut
blice teprve

azné roz

v

7

li spravné re
li odv
Ceské repu

ékteri ucini

PSSOV I
LA A A
Ao &0 &0 &V
@y
A AT ST AT
GO Y QY ¢
h.vhqwhqv»
LYY Gy €
ré&ré%ré&?é
LA A R AR RAA R
AV AV &V AW
A A A A
SOOI
CARAA R AR RAA
hq.»&wh..&h.w
KA AR RAA RAA R
AR

R A R RAA R
h.yhuwh.v»
KA AR RAA RAA R
PO NSO Y I
Y Y Gy ¢
PO NSO Y IN
Y Y Gy ¢
AV &0 0 &
LA RAA R AR RAA R
SOOI
CARAA R AR RAA
hq.»&wh..&h.w
KA AR RAA RAA R
POV YN I
Y Y Y ¢

AL AT 4]
L A A A B

fibéhy deviti z nich. Tyto pfibéhy od-
Cas.

vedouci Centra na podporu integrace cizincll v Usteckém kraji

7

¢né Urovni a ume

kultury. Nebylo to jednoduché, ale nakonec jsme uspéli.

finaSime pfi
ti interkulturni asistence, ktera se v

v.

Na tuto situaci jsme nebyli zpocatku pripraveni. Ackoliv jsou interkulturni asistenti
éreni.

koly
kazovali bez ohledu na

ace, S
Zi
nedavno prosadila jako samostatna profese. VSe se podafilo diky jejich pili, nad-

fesni zam

pracovnikd v socidlnich sluzbach.

le vyu
€ pro

I3

€ pro
ké po
, kter

,
I

h ukrajinskym nebo ruskym jazykem. N

li sv
il

Seni a Usi

Jan Kubicek

’
7

riCIC

a zmeni

Vs

soucasti tymu Poradny pro integraci uz delSi dobu, nebyli jsme schopni pokryt

veskerou poptavku. V mnozstvi dobrovolnikl jsme zacali hledat ty, ktefi by ovla-

v

Do naseho pracovniho kolektivu jsme pfijali sedmnact interkulturnich asistentl
razeji siro

dali esky a ukrajinsky jazyk na dostate
zastupce reditelky Poradny pro integraci, z. U.

Na nasledujicich stranach Vam p

Dékujeme.

hovo

&W&Whﬁr &V ST

ERERERERRR VR VRV R VERER PR RR &R DI RIRIDNe
w..aw &W @Wh«@» AT A0 AT AT
%y

G099
299

S
3649

33
3%

RRRED
EREHHLODEHDEEBEBEEERE SEBBRE
EREEEBBEBEBEBBBBEBBORBRABHRBBARBERR
SREBBHHHBHHBEBHEBEBBRBEBBHBEBBEBERR
FEIELLLILERLILERLILERERLCELELE LR

W%Wk@%@%@ %%Wmm%%%nﬁvhﬂ @W&WWN@PA& A0 S0 ST

o o o o S S o o o o o T oy < S S S < S e )05 4 4
I & 2 AVA Kl A A AT & AT
DAPALHDHDHDIDIDNDNDN DD LD LD LD LD LD LD LD LDIDLDID LIS TSI I ILILOB DTS

PP RRERPEREBERBPERRWRPMWORRARBRIWERMVIRRER
S EEWEBAMWEEWERIOR IRV ARV VAR EREOVASVECK
EREDEREREVER AELEREVERER VARV VAR SRR AV SRR VER VR RV VR R

AT A AV A0 AT AT AT AT ATA AT S0 A A0 ATA AT AT AT AT AT AT AT AT K00 K0 &5 AT AT A A0 AT A0 &0 <
ESePA0A0AVETEVERESEIESCS SO ERERERER VR RV R SRR IR

e&r&&.&%&%&@q&% LYY 4&@@&@@”@?&&@@%@@4&% r&%&w@&av&%w@%&% 0o A0 AT AT AT AT AT

o o o o o o T T T o o ot i b o ) S S T ST Sy S oy SO D
I A I SV ST AT A I, Q¥ Q2 AT A0 Ao AT A1 AV AT AV AT
S A0AVEVEIERETEVEREVETEVEEERERER AR R S check ek sk dhchel

02 AT AT AT AT A0 AT AT ATA AT AT AT A0 ATA AT AT AT AT AT AT AT AT AT KT )
ES0ERERERERERERERERERERERERSR SRR RV R B BB R hshehdhdhekek

BBEBBEHHHHHERREBEBRERRBRHRRREERR
SoE0a e R BB BB RE DB RRRBARR IR
EHHBBHBEBEHEBEHBEBDEBEEBEREDBEREE
ERHDEEEEHHEEEBBBEBDRBRBBEBERBHEBEE
SReR SRR RABBRRRRWEBBBL DB BRRBHHHHHBER
BRERPRRPRPBPRRBVRVRRRVRVERVVRRVARRPIRBVERR
SHEBBHBEBLBEBBOBRBOBRRDEEDLEEDDES
SSRe R RE R BB BB BRI BB RH
Sp AR BB BBBRB LB DEDBRBRBRRBARMERRBRR
SEReRERed AR AR RBH VLB BE B HAHRBRBREBERR
SEER eI RERBRBRBRBDHEDBHBERBRMEBRBRKE
8o AR EDABBRBBBERBREH DR BDBRBRRRBMBIEBERBIR

AV ST KV AT T2 AT A0 AT ATA AT ST AT AP AW AT AT AT AT AT AT A1 A0 AT AT LT 0 AT AT AT AT AT
S9eDESESRERESEREREVEVEREASEVTIERERERER SR TV ER TVERER B R RV R AR

SRR BRBBRBBRBEVRBRABRVEBRVBRAR PR DRR DR BRRBRE

2049
G048

<
<



46

Bctyn — KOHCynbTaWiiHbINA LLEHTP 3 NUTaHb iHTerpauii

MaHi Ta naHoB.e,

[03BOJIbTE MEHi KOPOTKO MPOKOMEHTYBATU BaXJIMBICTb MDKKYIbTYPHOI AOMOMOrn
nig Yyac pobotun 3 iHo3eMusaMu. Y 3B'da3Ky 3 KOH(NIKTOM B YKpaiHi us fgonoMora
Bigirpana knto4oBY posib B iHTerpauiiHoMy npotieci. Mig Yac nepLuoi xBuni 6ixxeHuiB
[AyXe 3pocna conifapHicTb ykpaiHuiB, KOTpi npoxueanu B Yexii. BinbLicTb
3 HUX 6e3kopmncInMBO Aonomarany 6araTo AHiB, YaCTO 3a paxyHOK BnacHOI npadi
Ta ocobucroro xutTa. MoTpeba y BOMOHTEPaxX BUHWKNA Y PI3HUX XUTTEBUX
cuTyauisax. BoHn npautosanuv nepeknagadamu B PerioHanboMy LIEeHTpi 4ONOMOru
YkpaiHi (KACPU), BogHOYaC A0 HMX 3BEPTanNCs 3a AOMOMOrOH I iHLWI YCTaHOBM.
Lle 6ynu, Hanpuknaa, LEeHTPY 3alHSATOCTI, WKOM Ta MEANYHI YCTaHOBM.

Ha nouyatkax mu He 6ynm roTosi A0 Takoi cuTyadii. MNonpu Te, Wo MiKKyNbTYpHI
aCUCTEHTM By YacTVHOW KOMaHAM KOHCYNbTaUIMHOrO LEHTPY 3 MNWTaHb
iHTerpauii NpoTAroM TpMBanoOro 4yacy, MM He 3MOr/vM 3af0BOSIbHUTU BCi 3annTu
KnieHTiB. Cepen 6araTbOX BOJIOHTEPIB MM MOYanu LWyKaTn TUX, KOTpi 6 BONOAIN
YECbKOK Ta YKPAlHCbKOK MOBaMM Ha [AOCTAaTHbOMY piBHI Ta BMiNIM HaNeXHUM
YMHOM Bigob6pa3uTn obuasi kynbTypu. Lle 6yno Henerko, ane BpewTi HaM Le
BAANOCSK.

[0 Haloro KoNekTUBy MU 3anydmnu CIMHaAUsATb MDKKYSIbTYPHUX aCUCTEHTIB, SKi
PO3MOB/SIIOTb YKPAIHCHKOK YM POCIMCbKOKD MOBaMu. [EKOTpi 3 HUX MPUAHANIK
CMinuBe pilleHHs Ta 3MiHKAM CBOtO cdepy AisnbHOCTI. Oxoue HaBYanuUcb Ta 340-
6ynn HaBWYKK y cepi colianbHMUX MOCyr.

Ha HacTynHux cTopiHkax nosHanoMmnMo Bac 3 icTopismMmn aes’satu 3 Hux. Lli icTopii
Bifo6paXkatoTb LUMPOKUIA CMEKTP BUKOPUCTAHHSI MKKYSbTYPHOI AOMOMOMK, sika
NMLIe HELWOAABHO yTBepamnacs sk HesanexHa npodecis B Yexii. Bce Bganocs
3aBASKM iXHil MPaLbOBUTOCTi, €HTy3ia3My Ta 3YCWO, KOTPi BOHW BUSIBNSNN
He3BaXkatoum Hi Ha LLo.

[Jakyto.

SH Kybivek
3aCTyNHMK aMpekTopa KOHCybTaliMHOro LeHTPY 3 NUTaHb iHTerpauii
KepiBHUK LieHTpy niagTpMMKKM iHTerpauii iHo3eMUiB B YCTelbkoMy Kpai
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BBeaeHne — KOHCY/IbTaLlMOHHDbIN LLEHTP MO BONpoOCcaM
MHTEerpauum

[ambl n rocnoga,

MO3BOJIbTE MHE KOPOTKOE Pa3MbllLU/IEHNE O BAXXHOCTU MEXKYJIbTYPHON MOMOLLM
npu pabote C MHOCTpaHUaMu. B cBA3M C KOH(MIMKTOM B YKpauHe B MOJSIHOM
Mepe MposiBUachb ee KoyeBas pofib B MHTErpauMoHHOM npouecce. Koraa
Hax/ibiHyNla nepBasi BONHa OeXeHUEB, YKpauHUbl, MpoXuBalowme B Yexum,
nposiBuAn 60nblyl0 CONMAApHOCTb. MHOrMe M3 Hux 6ecKopbICTHO MoMoranm
B TEYEHWNE MHOMUX AHEN, 3a4aCTYy10 B yLLepb cOBCTBEHHOW PaboTe M IMYHON XKU3HM.
MoTpebHOCTb B BOSMIOHTEPAX BO3HWMKAAA MPWU PELUEHUN PasfIYHBIX XKU3HEHHbIX
cuTyaumid. OHM paboTanu nepeBofyvkaMu B PervoHanbHOM LIEHTpe MoMoLum
YkpanHe (KACPU), n ogHOBpPEMEHHO K HMM obpallanncb 3a MOMOLLbK Apyrue
yypexzaeHus, Hanpumep, LIeHTp 3aHATOCTM HaceneHus, WKOsbl U 60MbHULbI.

Mbl M3HaYanbHO He BblIN FOTOBbI K 3TOM CUTyaumu. HecMoTpst Ha TO, UTO MeXx-
KyNbTypHble paboTHUKM Y)Ke [aBHO 6bifiM B COCTaBE MHTErPaLMOHHOMO LIEHTPA,
Mbl HE MOM/IM MOMIHOCTBIO 06ecneynTb BO3HMKLLYIO B HUX MOTpebHOCTb. Cpeam
BOJIOHTEPOB Mbl HaYa M UCKaTb TEX, KTO B/IAAEET YELLICKUM U YKPAaUHCKMM S13blIKaMm
Ha AOCTaTOYHOM Ansi paboTbl YPOBHE U KTO MOXET KOPPEKTHO MpeaCTaBsaTb 0be
KyNbTypbl. 3T0 6bI5I0 HENPOCTO, HO B UTOre Mbl JOBUANCH YCrEeXa.

MbI NPUHSINM B HaL pabounii KONNeKTMB CEMHaALATL MEXKYIbTYPHbLIX aCCUCTEHTOB,
roBOPSILUMX HAa YKPaMHCKOM WM PYCCKOM si3blkax. HekoTopble, OTBaXXMBLUMCb Ha
CMesnoe peLleHne, M3MEHMIM CBOK MpodeCccMoHanbHy0 HamnpasieHHOCTb. OHM
66111 TOTOBbI YUMTLCSA M MpUOBpeTaTh HaBbIKM PabOTHUKOB COUMarbHbBIX CITyXO.

Ha cneayowyx cTpaHuuax Mbl NpeacTaBriseM Ballemy BHUMaHMIO WUCTOPUM
AEBATU U3 HUX. DTU WUCTOPUM OTPaXKaloT LWMPOKWUI CMEKTP WCMO/b30BaHMUs
MEXKY/bTYPHON MOMOLLM, KOTOPasi TONIbKO HelaBHO 3apeKOMeH/10Basa cebsl Kak
camocTosTeNbHas npodeccust B Yelckoii Pecnybnvke. Bce 6bi10 AOCTUIHYTO
6narogaps Ux Tpy#ontobuio, 3HTY3MasMy U YCUIWSIM, KOTOPbIE OHW MPOSIBSM
HeB3Mpasi Ha BpeMsl.

Cnacumbo.

AH Kybuuek
3aMecTuTenb avpekTopa KOHCYybTauMOHHOro LieHTpa Mo BONpOCaM MHTerpaumm
3aBeayowmin LieHTpa noaaepXky MHTErpaummn MHOCTPaHLEB B YCTELIKOM Kpae
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V lokalité Chomutov

Bohdan, Ukrajina

Narodil jsem se na Ukrajingé, kde jsem Zil aZz do roku 2017. Vystudoval jsem
bakalarsky obor lesni hospodarstvi. Jiz béhem studia jsem zacal podni-
kat, a to v oblasti fitness. Babicka a dédecek mé manzelky patfili mezi vo-
lyriské Cechy, ktefi na pocatku 90. let vyuZili moznosti navratu do Ceské
republiky. My s manzelkou jsme se natrvalo prestéhovali do CR v roce 2020.
V Ceské republice jsem zacal plsobit v logistice, kde jsem dosud.

Od okamziku, kdy zacal valecny konflikt na Ukrajing, jsem védél, ze nemohu uda-
losti sledovat jen v médiich, ale Ze musim byt né&jak ndpomocen. VyuZil jsem
svych kontaktl mezi podnikateli a spole¢né s nimi jsme zorganizovali prvni sbiku
potrebného vojenského vybaveni pro vojaky a humanitarni pomoc pro zasazené
oblasti na Ukrajiné. Osobné jsem se podilel i na predani materialu na Ukrajiné. Pfi
zpétedni cesté jsme s kolegou transportovali jedenact lidi do Cech, a to byl teprve
zacCatek. Upfimné musim fict, Ze jsem pocit'oval silnou beznadéj a litost a béhem
cesty doml jsem stale pfemital, co vSe udéldm v nasledujicich hodinach, dnech
a tydnech, jakym zplsobem bych mohl byt lidem z Ukrajiny uziteny. Na této
cesté jsem se rozhodl udélat vSe, co bude v mych silach.

Po pfijezdu s prvni skupinou uprchlikd jsem se snazil kontaktovat vSechny ma-
jitele ubytoven ve méstech Chomutov a Jirkov a tém, ktefi byli ochotni poskyt-
nout sva ubytovaci zafizeni, jsem pomahal pfi vyfizovani smluvnich zaleZitosti
s Krajskym asistencnim cenrem pomoci Ukrajiné (KACPU), které zajistuje povoleni
k pobytu a ubytovani pro uprchliky. I nadale jsem pomahal s prevozem prchaji-
cich. Zapojil jsem se do skupiny dobrovolnikd organizujici pomoc pro uprchliky
v Chomutové. Béhem svych dobrovolnickych aktivit jsem zacal spolupracovat
s rliznymi neziskovymi organizacemi a v dubnu 2022 jsem dostal pracovni nabidku
od Poradny pro integraci, kterou jsem pfijal. Zpoc¢atku jsem péisobil jako koordina-
tor integrace uprchlikd na ubytovnach, v nasledujicim mésici jsem zacal pracovat
jako interkulturni pracovnik, a tim jsem i v soucasnosti.
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Napli mé prace spociva predevsim v komunikaci s Ukrajinci ¢i dalSimi cizinci, které
potkdvam pfi asistenci na Oddéleni azylové a migracni politiky Ministerstva vnitra
v Chomutové. Na tomto Uradé poskytuji zakladni informace ohledné pobytovych
zaleZitosti, ale mnohdy béhem rozhovoru vyplyne, Ze by klient potfeboval pomoci
i s jinymi zaleZitostmi a domlouvame se na dalsi pomoci a feSeni celkové situace
cizince. Druhym nejcastéj$im Gradem, na ktery nade klienty doprovazim, je Urad
prace v Chomutové, kde pomaham s prekonavanim jazykové bariéry, snazim se
0 zajisténi prav cizince a zaroven asistuji pfi pInéni jeho povinnosti vici Ufadu, tak
aby se predeslo zbyte¢nym nedorozuménim ¢i konfliktdm mezi klienty a Gredniky.
Také individudlné doprovazim klienty k lékaflim, do Skol ¢i dalSich instituci, kde
je mym cilem zajiSténi potieb klienta. Vzhledem k tomu, Ze okres Chomutov ma
mnoho mensich obci, ¢asto pracuji pfimo v terénu. Monitoruiji situaci na ubytov-
nach, pripadné feSim socialni napéti v rliznych skupinach.

Ve volném Case se i nadale vénuiji zajistovani humanitarni pomoci pro Ukrajinu. At
své aktivity konam jako pracovnik poradny ¢i dobrovolnik, vykonavam je ve stale
stejném nasazeni a se stejnym cilem jako na zacatku, kdy jsem se rozhodl udélat
vSe, co bude v mych silach.

Ha okonuui XomyToBa

BorpaH, YkpaiHa

51 HapoavBcsl B YKpaiHi, Ae npoxusaB fo 2017 poky. 3a npuknagom 6aTbka-
-KaMeHsipa s TeX XOTiB 3aliMaTUCsl peMecsioM, Hanbinble MeHe npuBabntoBana
pobota 3 AepeBoM. A 3006yB CTyniHb 6akanaBpa 3a crieuianbHicTio «JlicoBe
rocrogapcTeo». Llle nig yac HaBYaHHS A MoyaB 3aiMaTucs 6i3HecoM y cdepi
diTHecy. Babycs Ta Aiaycb MOEI APYXVMHW NOXOASATb Bif BO/IMHCBbKMX YEXiB Ta
CKOPUCTaNNCS Haroaow noBepHyTUcs Ao Yexii Ha nodyaTtky 1990-x pokiB. Mu
3 APY>KMHOIO Nepeixany Ha NocTiiHe NpoXxuBaHHs Ao Yexii y 2020 poui. Y Yexii 51
noyaB MpautoBaTh B NOTICTULI, Ae 1 3apa3 npautoto.

Konn B YkpaiHi po3noyanach BiiiHa, S 3pO3yMiB, IO HE MOXY MPOCTO CTEXMWTM
3a nogismm B 3MI, @ MyLly YMMOCb AOMOMOITU. S CKOPUCTaBCA CBOIMK 3B'si3KaMm
cepenl 6i3HECMEHIB i pa3oM 3 HUMW MW OpraHisyBanu neplunii B YkpaiHi 36ip
HeobXiHOI BilCbKOBOI TEXHIKM ANs BiICbKOBMX Ta MyMaHiTapHOI AonoMor Ans
nocTpa)xaanux paioHiB. TakoX 0COBUCTO NMpuiMaB y4acTb y NepeBe3eHHi Aomno-
mMoru B YKpaiHy. Ha 3BOpPOTHbOMY LWIASIXY MU MepeBe3Nn oaMHaauUsTb toaen oo
Yexii, Wwo 6yno nuwe noyaTkoM. YecHo Kaxkyuu, S NepexxmBaB CUSIbHE MOYYTTS
6e3Hagii Ta »anto, i 4opPOroto A0A0MY S NOCTIHO AyMaB Npo Te, WO g 6yay pobuTn
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B HaCTYMHi FOAWHM, OHi Ta TWXKHI, YnM 5 MOXY ByTU KOPUCHMM Hapoay YKpaiHu.
[Joporoto foaoMy s BMpimB 3pobutu Bee, Wwo byae B MOiX cunax.

Micns npnbyTTa nepwoi rpynu 6ixkeHUiB S HaMaraBcs 3B'A3aTUCA 3 yCiMa Bnac-
HUKaMN FYPTOXUTKIB y MicTax XoMyTOB Ta IpKoB i 3 TMMM, xTO 6axas HagaT
CBOI NOMELLKAHHS, 9 AonoMaras Y BUpIilLeHHi AOroBipHMX NUTaHb 3 PerioHanbHUM
ueHTpom gonomoru Ykpaini (KACPU) Ta po3milLeHHsM HikeHuUiB. Takox NoCTyrnoBo
JonoMaras 3 TPaHCNOPTYBaHHAM iHLWIMX nepeceneHuiB. 1 NpueaHaBCsS A0 rpynu
BOJIOHTEPIB, SIKi OpraHizoByBanu gonomory 6ixeHusM y XomyToBi. Mig yac cBoOei
BOJIOHTEPCBKOI AiNIbHOCTI 9 NMoYaB CiBNpauoBaT 3 Pi3HUMU HENPUOYTKOBUMMU
opraHizauisMn Ta y KBiTHi 2022 poky OTpUMaB MNpOMo3uuilo Npo poboTy Big
KoHcynbTaUiiHOro LEHTPY 3 MUTaHb iHTerpadii, Ha siky s noroamscs. CriovaTky
S MNpauloBaB KOOPAMHATOPOM 3 MUTaHb iHTerpauii H6bkeHUiB y rypToXuTKax,
a HaCTynHi Micaui novasB MpauloBaTU MiDKKYNbTYPHUM MpauiBHUKOM, Ae i AOCi
npauioro.

3MmicT MO€i poboTM B OCHOBHOMY MOJISIFAE B CMiNIKYBaHHI 3 YKPaiHUAMM Ta iHLWIMMM
iHO3eMUAMK, 3 SKMMK S 3yCTpidatocs, gornomaratoum B [enapTaMeHTi 3 NUTaHb
HaflaHHS MPUTY/KY Ta MirpauiiHoi noniTukM MiHicTepcTBa BHYTPILWLHIX cripaB
y XoMyTOBI. B Uili ycTaHOBI 1 Haaato OCHOBHY iH(OPMaLLitO LLOAO NPOXUBAHHS, ane
YacTo nig yac cniBbecian BUSIBASIETLCS, WO KIEHT NOTPebye AONOMOru 1 3 iHWNMK
3anUTaHHAMU, | MM AOMOBASIEMOCH NPO MOAasbLUy CMiBApaLio Ta BUPILLEHHS 3a-
ranbHOI cuTyauii iHo3emus. [pyre Micue 3a 4acToTow, Kyau $ CYnpOBOAXYHO
Halux KNieHTIB, € LleHTp 3aiiHATOCTi B XOMyTOBi, Ae S AornoMarato noaosaty
MOBHWIA 6ap’ep, Hamaratocs 3abe3neunT Npaea iHo3eMuUs | BOAHOYAC AoroMarato
Y BMKOHaHHI 110ro 060B’A3KiB LLOAO YCTaHOBM, W06 YHUKHYTU HEMOPO3yMiHb abo
KOHMIKTIB MK K/TiEHTaMM Ta MOCagoBUMMM 0cobamu. S TaKOX CYMpOBOAXKYH
KMEHTIB iHAMBIAYANbHO A0 AMUTAYMX CafKiB, LUKIA Ta iHWWX 3akniagis, A€ MOEK
MeTo € 3abe3neuntn noTpebu knieHTa. OCKiNbkM XOMYTOBCbKMIA Kpal Mae
6araTto MeHLUMX HaceneHnx NyHKTIB, 1 4acTo NepeMiLLyoCh MiXX UMW HACENUHUMA
nyHkTamn. Cnigkyro 3a CUTyaui€lo B TypTOXWUTKaX, Y pasi noTpebu BuMpillyro
couianbHy Hanpyry B pi3HUX rpynax.

Y BiNbHWIA Yac S NPOAOBXKYIO HAaAABaTK MyMaHITapHy AonoMory YKkpaiHi. Hesane-
)KHO Bifl TOrO, UM 3AIACHIO 51 CBOKO AiSNbHICTb SIK NpauiBHUK KOHCynbTaLiiHOMO
LEHTPY 3 NUTaHb iHTerpawii UM sk BOMIOHTEP, S 3aBX/AM BUKOHYIO ii 3 TiE0 caMolo
BiAAQHICTIO i 3 Ti€I0 XX METO, WO M Ha Mo4yaTKy, Konu S BUPILIMB 3p0bUTH BCE,
L0 B MOIX CMNax.
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B okpecTHOCTKM XOMYTOBa

BorgaH, YkpanHa

A poauncsa B YkpauHe, rae »xun go 2017 roga. o npumepy cBoero otua-
-KaMHepesa s Toxe xoTen 6biTb peMecneHHUKOM, Npu 3ToM 60sbLue BCero MeHs
npuenekana paboTa c AepeBoM. S nony4unn creneHs 6akanaspa no cneumanbHOCTU
ynpaBfeHne NecHbIM XO35MCTBOM. Y)ke BO BpeMmsi yuyebbl i Hauyan 3aHMMaTbCst
6u3HecoM B cchepe uTHeca. babyluka 1 aeayLika MOel XeHbl BOSIbIHCKME Yexu,
KoTopble B Hayane 1990-x rogoB BOCMO/Ib30BaIMCb BO3MOXHOCTBIO BEPHYTbLCS
B Yexuto. Mbl C KEHOIN nepeexann Ha NOCTOSIHHOE XUTenbcTBo B Yexuto B 2020
roay. 34ecb s Hayan paboTtaTb B cpepe NOrucTukK, rae u Npoaosmkato pabortathb.

B TOT MOMEHT, Koraa B YKpauHe Hauasncsi BOEHHbIM KOHMAMKT, s MOHSM, 4TO
He MOory MpocTo CneauTb 3a cobbiTusMM B CMU, a AO/MKEH YeM-TO MOMOYb KOH-
KpeTHO. S BOCMONb30Ba/iCA CBOMMK CBA3SIMM Cpeau GU3HECMEHOB, U BMECTe
Mbl OpraHv30Ba/iM MepBblii COOp HEOBXOAMMOro BOEHHOIrO CHapsHKEHUs Ans
conaaT M TyMaHWTapHYO MOMOLIb AN MOCTpajaBlUMX PaloOHOB YKpauHbl. S
NIMYHO NMPUHUMAN yyacTve B nepeaaye nomoLin YkpavHe. Ha 06paTtHOM nyTu Mbl
C KONneroi nepeBesny oAvHaALaTh YesloBeK B Yexuio, UTo 6b1/10 TOSIbKO HauanoM.
Jlo/mkeH Npu3HaTbCs, YTO S UCTBbITbIBAN CWbHOE YyBCTBO 6E3bICXOAHOCTY
W CoXaleHusi, U No Aopore AOMOK BCEe BpeMst AyMasn O ToM, yTo 6yay Aenatb
B C/leAyloLUMe Yachl, AHW U Hedenu, YeM s Mory 6biTb Mose3eH Hapody YKpauHbi.
B mopore s pewwmn caenatb Bce, YTo 6yAeT B MOMX CUMaXx.

Mocne npuesaa C NepBoK rpynnol 6exeHLeB S Hayan CBS3bIBaTbCS CO BCEMM
BnagenbLamMmn obLexuTuii B ropoaax XomyTos v Mpkos, a ans Tex, KTO rotos
6b11 MpeaoCTaBUTb XWUibe, MOMOran B pelleH 40roBOPHbIX BONPOCOB ¢ Pervo-
HanbHbIM LeHTpoM nomolum YkpanHe (KACPU), obecneunBatoLmMM paspelleHune Ha
npebbiBaHMe N pa3mMeLleHre 6exxeHueB. TakuM 06pa3oM S MOCTENEHHO NoMorasn
C nepee3noM APYruM yYKpamHLaM, XenatowmM yexaTb OT BOMHbI. [10ToM s npuco-
€MHWICS K rpynne BOJIOHTEPOB, OPraHMU3YHLWMX MOMOLb 6exeHuam B XOoMyTo-
Be. Bo BpeMmsi cBoeli BOMIOHTEPCKON AESTENbHOCTM $i Hayasl COTpyAHWYATb
C pasnnN4YHbIMX HEKOMMEPYECKUMW OpraHmn3auusMu u B anpene 2022 roga nosny-
ynn npegnoxeHve o pabote OT KOHCYNbTaUMOHHOIO LEeHTpa Mo Borpocam
WHTErpaumMm MHOCTPaHLEB, koTopoe npuHan. CHadvana s 6bl1 KOOpAMHATOPOM
Mo MHTErpaumm 6exeHUeB B 0OLWIEXMTUAX, @ B MOCIefylowme Mecsubl Havan
paboTaTe MEXKYNbTYPHbIM PabOTHUKOM M MPOAOMKAK0 A0 CMX Mop.
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CyTb Moein paboTbl B OCHOBHOM COCTOWUT B KOMMYHMKaLMK C YKpauHLamMu u apy-
MMM MHOCTPaHLAMKM, C KOTOPbIMU S BCTPeYalocb B oTAeneHuu [lenapTtameHTa
Mo BonpocaM ybexuila U MArpaumuoHHon nonuTuku MB/ ropoga XomyToB. Tam
S NpefoCTaBasSA OCHOBHYK MHGbOpMaLmio no BonpocaMm npebbiBaHUs, OfHAKO
4acCTo BO BpeMsi cobeceJoBaHMS BbISICHSIETCS, YTO K/IMEHTY HY>XHa NMOMOLLb U NO
ApYrMM BoMpocaM, TorAaa Mbl 0broBapuvBaeM AafibHeMWMWe wark ANns pelleHust
obLlert cuTyaumm MHOCTpaHua. BTopoe Mo 4YacToTe ydpexaeHue, B KOTopoe
S1 COMPOBOXAAI0 HALLMX KIMEHTOB, 3TO LIeHTp 3aHATOCTM HaceneHus B XOMyTOBe,
rae s moMorato UM MpeoaosieTh A3bIKOBOM Gapbep, 06bACHSAI0 Kak UX NpaBa Tak
1 0683aHHOCTM MO OTHOLUEHMIO K 3TOMY YUPEXAEHNIO, BO U3HEXaHNE HEHYXHDBIX
Heopa3yMeHWU UM KOHMIMKTOB MeXAy KIIMEHTAMU U JO/MKHOCTHBIMU NIMLAMM.
Sl TakKe COMpoBOXAAK KIWEHTOB WHAMBMAYaNbHO B AETCKME Cafibl, LUKOSbI
WKW Jpyrve yuYpexaeHusi, rae Mos ueflb COCTOMT B TOM, YTOObl YAOBNETBOPUTH
noTpebHOCT KneHTa. MocKosibky B XOMYyTOBCKOM palloHe MHOro HebombLIMx
HaceneHHbIX MYHKTOB, 1 YacTo paboTato HeNnoCcpeACTBEHHO Ha MecTax. TaM 5 3aHu-
MatoCb MOHUTOPWHIOM TEKYLLEN CUTYaLMM B OBLUEXMTUSIX U NPU HEOBXOAMMOCTM
peLuato CouManbHyto HanpsXXeHHOCTb B Pa3HbIX rpynnax.

B cBO6O/IHOE BpeEMS s NMPOAOIKA0 OKa3blBaTb NYMaHUTAPHYHO NMOMOLLb YKpavHe.
OcyLLECTBNSIO /M 5 CBOKO AEATENIbHOCTb KaK PaboTHMUK MHTErPALIMOHHOIO LIEHTPA
WM KaK BOJIOHTEP, S1 BbIMOJIHSIIO e C TOM e CaMOoOoTAaYen U C ToW Xe Lesblo,
YTO ¥ B Havarne, Koraa pewvn caenatb BCe BO3MOXHOE.
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Na trhu prace

Ekaterina, Rusko

Ziji v Ceské republice ¢tyfi roky a jsem z Ruska, z Petrohradu. Chtéla bych Fict,
Ze nase rodina o emigraci uvazovala uz pomérné dlouho, nebyli jsme spokojeni
s mnoha vnitinimi i vnéjSimi politickymi procesy, které v Rusku probihaly.

Pvodnim povolanim jsem herecka a kratce pred prichodem do CR jsem pracovala
i jako divadelni producentka. Myslim si, ze schopnost komunikovat s lidmi, citit je-
jich bolest, potfeby a pochopit individualni zvlastnosti kazdého ¢lovéka jsou moje
profesionalni dovednosti, které mi pomahaji v mé praci interkulturni asistentky.

Interkulturni asistenti mohou vykonavat rliznorodou praci, ale kazdy z nich ma vice
zkuSenosti v urcité konkrétni oblasti. Jd pomaham lidem najit praci. Jde o jeden z nej-
Castéjsich pozadavkd cizinc.

Kdyz mé klient kontaktuje s Zadosti o pomoc pfi hledani zaméstnani, nejprve mu
poskytnu zakladni informace o trhu prace v CR a Usteckém kraji, o Ufadu prace
a o nutnosti mit Zivotopis. Poté klientovi predam dllezité kontakty a odkazy na
webové stranky, kde se mize zaregistrovat jako uchaze¢ o zaméstnani. Pokud si
klient jiz praci nasel, mohu mu pomoci s prekladem pracovni smlouvy a upozornit
ho na dilezité body, pfipadné tlumodit pfi pohovoru se zaméstnavatelem.

Pri své praci jsem v Uzkém kontaktu se socidlnimi pracovniky, ktefi mé odborné
vedou. Spolecné vymyslime nové strategie, jak pomoct lidem najit uplatnéni na
trhu prace ve své profesi i mimo ni.
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Ha puvHky npaui

KaTepuHa, Pocilicbka deaepallis

5 i3 Pocii, i3 CaHkT-MNeTepbypra, i s XuBYy B Yexii HoTMpU poku. Xouy ckaszaTw,
L0 Halla poAvHa AOoCUTh AOBro Aymasa rnpo emirpauito, ToMy Lo Hac He Bnall-
TOBYBasio 6araTo BHYTPILLHLOMOITUYHMX peYel, siki BiabyBatoTbcst B POCi.

Mosi nepBMHHA npodecia — akTpuca, a He3afoBro A0 Mpuisay B Yexito s Takox
npautoBana TeaTpanbHUM MPOAIOCEPOM. $1 BBaXKalo, LWIO BMIiHHS CMisIKyBaTUCA
3 noapMy, BigyyBaTh iX 6inb, NoTpedbu, 3po3yMiTv iHAMBIAYanbHI 0COBAMBOCTI
KOXHOI NIoANHN — Lie MOoi npodecCiiHi HaBMYKK, siki onoMaraloTb MeHi B po6oTi
MDKKY/IbTYPHOrO acMCTeHTa.

Mi>XKyNbTYPHI @CUCTEHTU MOXYTb BMKOHYBATW Pi3HOMaHITHy poboTy, ane KOXeH
Mae Binblue 4OCBiAy B KOHKPETHIN cdepi. 1 0cobucTo gonoMmarato ioasM 3 noLuy-
KOM po60oTu. Lle oavH i3 HayacTilLMX 3anuTiB iHO3EMLIB.

Konn KiEHT 3BEpTaETbCA [0 MeHe 3 MPOXaHHSM AOMOMOrTW 3HaWUTUM poboTy,
S Cro4YaTKy Hajal MOMy OCHOBHY iHdopMauilo npo puHOK npaui B Yexii Ta
YcTeubkoMy Kpai, Mpo LEHTP 3alHATOCTi Ta Mpo HeobXiAHICTb MaTu pestoMe.
MoTiM 91 Hajato KNIEHTY BaXK/IMBI KOHTAKTU Ta MOCUMAHHS Ha Be6-CalTu, ie BOHU
MOXYTb 3apEECTPYBaTUCA SK KaHAMAATM Ha poboTy. SIKLLO KITIEHT BXe 3HAMLLIOB
poboTy, 1 MOXY AOMOMOITM WMOMY MepeknacTu TPYAOBWA AOroBip i 3BEpHYTU
Moro yBary Ha Ba)/MBi MOMEHTM, abo AOMOMOITU 3 YCHUM MepeKnaZioM nia yac
cnisbecigu.

Mig yac poboTw A TICHO CMINKYOCA i3 CoLianbHMMM NMpaLiBHUKaMW, sIKi HaNpaBnsaioTb
MeHe npodeciiHo. PazoM My po3pobisiEMO HOBI CTpaTerii, o6 AOMNOMOIrTH NIOAAM

3HalTK poboTy Ha PUHKY MpaLli SIK 32 CBOEKD NPOdeCi€lo, TakK i iHLYy.

Ha pbiHke Tpyaa
ExkaTepuHa, Poccus

S xuBy B Yexum veTtbipe roga. MNpuexana s ns Poccuun, ns Cankr-lNeTepbypra.
Hawa cembsi yxxe gaBHO gymana 06 sMurpaumm, Hac He ycTpauBann MHOrue
BHYTPEHHME W BHELUHME MONUTUYECKMe npouecchbl, npoucxogswme B Poccuum.
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Mosi nepBoHayasibHasi npodeccust — akTpu1ca, U He3a4oro 4o npuesaa B Yexuto
A1 paboTana TeaTpanbHbIM NPOAOCEPOM. [lyMato, UTO YMeHUe 06LAaThCs C NIoAb-
MW, YyBCTBOBaTb UX 60/1b, NOTPEGHOCTH, NMOHMMATb UHAMBUAYANbHbIE 0COGEH-
HOCTM Ka)[10ro YesloBeKa — 3TO Mo NpodeccroHasbHble HaBbIk1, NoMoratoLme
MHe B paboTe MeXKYNbTYPHbIM aCCUCTEHTOM,

MeXKy/bTypHbIE aCCUCTEHTbI MOTYT BbIMOJIHATL pa3HO06pa3Hyto paboTy, HO Kax-
AblIi U3 HKUX UMEET 60osblLE OMNbITa B OnpeaeneHHoi 06nacTu. S noMorato loasM
HalTV paboTy. 3TO OAMH M3 CaMbiX YaCTbIX 3aMPOCOB OT MHOCTPAHLIEB.

Koraa ko MHe obpaliaeTcst KIIMEeHT € Npocbboii 0 NOMOLLM B NMoucKe paboThl, 1 B nep-
BY'O ouepeab NpeaoCTaBsisito eMy OCHOBHYHO MHOPMaLMIO O pbiHKe TpyAa B Yexuu
n YcreukoMm kpae, 0 pabote LleHTpa 3aHATOCTU HaceneHus 1 0 HeobxoanMOCTH
MUMETb pe3toMe. 3aTeM st NPeAOCTaBNA0 KITMEHTY BaXKHbl€ KOHTaKTbl U CCbIIKM Ha
Be6-CalTbl, rAe OH MOXET 3aperMcTpMpoBaThCa B KayecTBe couckatens. Ecnm
KJIMEHT yxe Hawen paboTy, 1 MOry nomMoyb eMy rnepeBecTu TPyAOBOW AOrOBOP,
06paTUTb ero BHMMaHue Ha BaXkHble MOMEHTbI UM MEPEBOAUTL BO BpeMs cobece-
[0BaHWA ¢ paboToaaTenem.

Bo BpeMs paboThl S HAX0XYCb B TECHOM KOHTaKTE C coLMasibHbIMM paboTHUKaMM,
KOTOopble NpocheccroHanbHO MeHS HanpaBnsoT. BMecTe Mbl NpuayMbIBaeEM HOBblE
cTpaTernu, 4YTobbl MOMOYb NOASM HaTK paboTy Ha pblHKE Tpyaa Mo CBOEeW unu
Apyroi npodeccuu.
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V Krajském asistencnim centru pomoci Ukrajiné

Guzal, Uzbekistan

Pochazim z Uzbekistanu a v Cesku jsem dva roky. Poslednich pét let pred svym
piijezdem do Ceské republiky jsem pracovala v Taskentu na pozici vedouciho PR
oddéleni vyznamné vystavovatelské spolecnosti. Mam tedy pracovni zkusenosti
s jednanim s novinafi, Ufady, velvyslanectvimi, ministerstvy a dalSimi resorty.

Prosla jsem si sama procesem integrace a vim, jak to m0ze byt sloZité. PFi praci
mé tedy naplnuje predevsim to, ze mohu lidem tuto cestu usnadnit, aby co nej-
drive ziskali samostatnost.

Jakmile v Usteckem kraji zatatkem biezna vzniklo Krajské asistenéni centrum
pomoci Ukrajiné (KACPU), zapojila jsem se s celou organizaci do pomoci. Na
KACPU jsem asistovala pfi komunikaci mezi uprchliky a Ufady (Odbor azylové
a migracni politiky, cizinecka policie, Ufad prace ¢i pojistovna). Uprchlik@im jsem
pomahala vyplfiovat prislusné formulare, poskytovala jim zakladni informace
o sluzbach, které mohou zdarma vyuzit, zodpovidala jejich dotazy a snazila se
jim byt oporou v téZké chvili. Bylo to vSak na zacatku docela sloZité, protoze
nové prichazejici lidé se mnou nechtéli mluvit rusky a ja ukrajinsky neumim.
Casem ale uprchlici pochopili, Ze jsme tam od toho, abychom jim pomahali ne-
hledé na narodnost a jazyky, kterymi mluvime. Pfi praci s ostatnimi cizinci mi
mozna pomohlo i to, Ze jsem predstavitel vychodni kultury — od détstvi nas vedli
k bezvyhradné (cté k lidem, at’ to byl kdokoli.

Vérim, Ze diky nasi praci si cizinci osvoji postupy, sva prava a povinnosti a budou
schopni v Ceské republice fungovat samostatné.
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B PerioHanbHOMy LeHTpi gonoMoru YkpaiHi (KACPU)

l'y3anb, Y36ekncraH

51 poaoM 3 Y3b6ekucraHy i B Yexii npoxxmeato ABa poku. OCTaHHi M'STb poKiB nepesa
npuizgoM Ao Yexii 9 npautoBana y TawkeHTi kepiBHUKOM PR-Bigginy Benukol
BMCTABKOBOI KOMMaHii. TOMy S Mato A0CBig poboTu 3 XKypHanicTamu, opraHamu
BfaaM, NocosbCTBaMM, MIHICTEpPCTBaMM Ta iHLWIMMU BigOMCTBaMMU.

Sl cama npoiLwna Wwnsx iHTerpawii Ta 3Hato, HacKifbky Lie MoXxe byTi cknagHo. ToMy
MEHe TIlWNTb Te, L0 MOXY AOMOMOITM B NOAONAAHHI LIbOro LWASXY NepecesnieHusm,
o6 BOHWU MOINN AKHAMLLBUALLE CTATU CAMOCTIHUMMU.

SAK TiNbKK Ha noyaTky 6epesHs B YcTelbkoMy Kpai Biikpuau PerioHanbHWIM LeHTp
ponomorn YkpaiHi (KACPU), g 3 ycieto opraHisaui€eto gonyymnacs o AONOMOru.
Y KACPU s gonomarana 6ixkeHusiM1 CrifikyBaTUCS 3 NpeAcTaBHUKAMM AepXKaBHUX
yCTaHoB ([lenapTaMeHTOM 3 MUTaHb NPUTYIKY Ta MirpauiiHol NoniTMKK, Noniujie
y CrnpaBax iHO3eMLiB, LEHTPOM 3aiHATOCTi UM CTPaxXOBOK KOMMaHiE). Takox s
gonomarana 6ikeHUsM 3amnoBHIOBaTU BiANOBiAHI 6M1aHKK, HajaBana iM OCHOBHY
iHpopMaLito Npo Mociyrn, KOTPUMKW BOHW MOXYTb CKOpUCTaTUCA 6e30mniaTHo,
BignoBiJana Ha ixHi 3anuTaHHA Ta HaMaranacs NigTpUMaTh y BaXKy XBWIIVHY.
OpHak croyaTtky 6yno AOCUTb BaXKO, TOMY LLO HOBOMPMOYi He XOTin 3i MHOIO
CMiNKyBaTUCb POCICHKOI, @ 1 HE 3Hat0 YKpaiHCbKoi. Ane 3 YacoM bixeHLi 3po-
3YMifn, L0 MM rOTOBI AOMOMOITH iM HE3aNEXHO Bif HALIOHA/IbHOCTi Ta MOBM, SIKOKO
MU PO3MOBIISIEMO. A L& MeHi TakoX A0MNOMOrno B poboTi 3 iHWMMK iHO3eMUSMU
Te, WO S NPeACTaBHULS CXiAHOI KyNbTypW, Ae Hac 3 AUTUHCTBA BUMIM 6€3YMOBHO
rnoBaxkaTu ntoae.

4 Bipto, WO 3aBAAKM HaLiin poboTi iHO3eMLi 03HaOMNSTLCA 3 METOAAMM, CBOI-
MM NpaBaMu Ta 060B'sI3kaMM Ta 3MOXYTb CaMOCTIAHO BUPILLYBaTK CBOI NMUTaHHS
y Yexii.

D) NP S S (S S S Dy Sy NPy S S 8D Sy S (S NP N NPy Dy S S NP N APy 8y S &
PRORDLRBDBRRBRBLBRBDRBEBEBOD
?@§@w§§§§§@§q§§%§§§yw§§§§§§?
BBDPBHDPBDRBRBLBDBDHBEBDBOR
858585808080 8080308080 808080808880 8080 808080808080 80SD8D

57



58

B PernoHanbHOM LeHTpe nomouwm YkpauHe (KACPU)

My3anb, Y36ekucraH

A poooM u3 Y3bekuctaHa 1 B Yexum 1By Yyxxe [Ba roaa. B TeveHue nocnegHmx
NATV NET 40 Nepeesaa B Yexuto BO3r/aB/siia OTAeN No CBSA3M C 06LIECTBEHHOCTbIO
B KPYMHOM KOMMaHUM, OpraHu3ylolel MexayHapoaHble BbICTaBKM B TalUKEHTE.
Y MeHsi ecTb OmbiT paboTbl C >KypHanMCTaMu, NPEeACTaBUTENsSIMM BRacTy,
COTPYAHMKaMM MOCOMbCTB, MUHWUCTEPCTB U APYrvX BEAOMCTB.

Cama s ToXXe npoLuia NPoLEeCccoM MHTErpaumuM v 3Hato, HaCcKOSbKO 3TO C/IOXKHO.
Mo3ToMy 6onblle BCEro B paboTe MEHSt HaMOJHAET TO, YTO 1 MOry o6nerynTb
NoAAM 3TOT MyTb, YTO6bl OHM Kak MOXHO ckopee 06penn HE3aBUCUMOCTb.

Kak Tosibko B Hayane MapTa B YCTELKOM Kpae 6bl1 co3aaH PervoHanbHbIi LeHTp
nomowm Ykpaunre (KACPU), g nogknioumnnack K NoMoLm B COCTaBe CBOEN opra-
HM3aUuMM. B LeHTpe okasaHus MoMoLM Moel 3afadelt 6bl10 CcrnocobCcTBOBATh
KOMMYHMKaLMM MeXAy NpUEXaBLIMMM rpaxxaaHaMmn YKpavHbl U NpeacTaBUTeNsiMm
MECTHbIX Bracten ([enapTaMeHTOM MO BOMpocaM ybexuiia M MUrpaLMoHHOM
MONIUTUKK, NOAULMEN MO AeNaM MHOCTPaAHLIEB, LLEHTPOM 3aHSITOCTU M CTPAX0BbIMM
KOMMaHuaMKn). S nomorana GexeHuaM 3anofiHsATb COOTBETCTBYHOLWME (DOPMbI,
npefocTaBnsia UM OCHOBHYIO MH@OpMaumio 06 yciyrax, KOTOPbIMM OHWU MOTYT
BOCMONb30BaTbCs 6ecnnaTtHo (B HAlLeM LEHTpe), OTBeYasa Ha MX BOMPOCHI U
CTapanacb noaaepXatb B TPYAHYIO MUHYTY. OaHaKo noHavany 66110 4OCTaTOYHO
CNTOXHO, MOTOMY YTO BHOBb MPUOGLIBLUME SIIOAM HE XOTENU CO MHOW FOBOPUTb
Mo-pycckn, a S He BfaAel YKpaumHCKMM. Ho co BpeMeHeM foaw MOHSN, YTO
Mbl HaxoauMMcsl 34eCb Ans Toro, 4YTtobbl MomMoyb WM. HesaBMCMMO OT Hallen
HaUMOHANbHOCTM U S3bIKOB, Ha KOTOPbIX Mbl FOBOPUM. BO3MOXHO, B paboTe MHe
MoMOorasno 1 To, YTO S MPeACTaBUTENb BOCTOUYHOM Ky/bTYpbl, FAe MEHs C AETCTBA
yunnmn 6e30roBopoYHO yYBaXaTb Jitofel, KeM 6bl OHU HU BbINN.

S Bepto, 4To brarofaps Halei paboTe MHOCTPaHLbl 03HAKOMSITCS C NPUHLMMAMM
MHTErpaumu, y3HatoT CBOM MpaBa ¥ 0683aHHOCTM U CMOTYT CaMOCTOSATENBHO pe-
LIaTb CBOW BOMPOCHI B Yellckol Pecny6nuke.
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B ueHTpi 3aUHATOCTI

Alexandra, Ukrajina

Ziji v Ceské republice dvanact let. Moje povo-
lani je bytova architektka.

Kdyz na Ukrajiné zacala valka, mdj Zivot se Gpl-
né otoCil. Vzhledem k tomu, Ze jsem Ukrajinka,
stala se tato tragédie i mou vlastni. Okamzité
jsem zacala pomahat lidem, ktefi utikali pred
valkou. Ze zacatku jsem pUsobila jako dobro-
volnik. Tlumocila jsem na KACPU, vozila tam
lidi na registraci a pomahala najit bydleni pro
ukrajinské maminky s détmi. Pro jednoho clo-
véka to byla narocna prace.

A pak jsem se nahodné setkala se svymi bu-
doucimi kolegy a rozjela se spoluprace. Ab-
solvovala jsem kurz pracovnika v socidlnich
sluzbach a momentalné poskytuji interkulturni asistenci na Uradu prace v Teplicich.
Pomaham s tlumocenim jak obéan@m Ukrajiny, ktefi utekli pfed valkou, tak i pra-
covniklm této statni instituce. Moje prace spoCiva v tom, Ze uprchlikdm ukazuji
a vysveétluji, jak Urad prace funguje a jaka jsou prava a povinnosti lidi, ktefi
se uchazeji o zarazeni do evidence UP. Také pomahdm s vypliiovanim Zadosti,
s tlumocenim osobnich schlizek se zprostfedkovateli, s tlumocCenim skupinovych
informacnich schlizek nebo pfi vybérovych fizenich.

Myslim si, Ze mi pfi praci pomaha to, Ze jsem cizinka a Ziji v Ceské republice delsi
dobu. Mam oboustranny piehled o tom, jak funguiji nékteré instituce a také vim,
jaké maiji povinnosti cizinci na Uzemi CR.
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B ueHTpi 3aUHATOCTI

Onekcangpa, YkpaiHa

A npoxwvBato B Yexii ABaHaauaTb pokiB. Mos npodecis — au3aiiHep iHTep'epiB.

Konu B YkpaiHi noyanacs BiiliHa, MOE XXWUTTS NOBHICTIO NepeBepHynocs. OCKifbku s
YKpaiHKa, us Tparegis ctana Ans MeHe ocobuctoro. 4 ogpasy novasna gonomaratu
noasaM, KoTpi Tikanu Big BiHWM. CnovaTKy s npautoBana BOJIOHTEPOM-Nepe-
Knagadyem B PerioHanbHOMy LeHTpi gornomoru YkpaiHi (KACPU), Bo3una Tyamn nto-
[ell Ha peecTpauilo Ta Aoromarana 3 MOLWYKOM XWTNa YKpaiHCbKUM MaTepsiM
3 pitbMu. Lle 6yna Baxkka poboTa Ansa ofHiei NIoANHW.

A MoTiM s BMMaZKOBO NO3HaloMMnacs 3i CBOIMM MaiibyTHIMM Koneramu Ta pos-
novanacb Hawa cnisrnpaud. S 3akiH4Mna Kypc couianibHOro npadiBHvka i 3apa3
HaZJal A0MNoMOory sIK MiKKYNbTYPHUI acUCTEHT B LIEHTPI 3aWHATOCTI B MICTi
Tenniue. JlonoMarato 3 nepeknagamn K rpoMmagasHamM YKpaiHu, ki BTEKNN Big
BiliHW, TaK i NpaLiBHMKaM L€l Aep)aBHOI ycTaHOBW. Mosi pob0oTa Nnonsrae B TOMy,
o6 NokaszaTyh Ta MNOSACHWUTM BdKEHLISIM, SIK NPALIIOE LIEHTP 3alHATOCTI Ta siki NpaBa
Ta 000B'A3KM NtoAeN, sSiKi NoAaoTb 3asBY A8 peecTpaLii KaHAMAaTIB Ha poboTy.
Sl TakoX [ornomarato i3 3amoBHEHHSIM 3asiBOK, YCHMM MepeknagoM 0cobucTux
3ycTpiyelrt 3 nocepeaHUKaMm, NepekasoM rpynoBux iHopMauUiiHKUX 3ycTpidei
abo nig yac kBanidikalinHux Biabopis.

BBaxxato, Lo Te, L0 5 iHO3eMKa i BXe TpMBanuiA Yac NPoXMBato B Yexii, gonomarae
MeHi B poboTi. S Malo ABOCTOPOHHE YSIBAEHHS NPO Te, K NPauioloTb Ti UM iHLi
YCTaHOBM, @ TaKOX Mato iHdopMaLito Npo 060B’A3KKM iHO3eMUIB Y YexXil.
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B LEeHTpPe 3aHATOCTU Hace/ieHnA

AnekcaHgpa, YKpavHa

4 By B Yexun ABeHaauaTh NieT. Mos npodeccus — aMsaiiHep UHTepbepa.

Korpa B YkpauHe Havyanacb BOMHA, MOSl XKW3Hb MOJSTHOCTbIO NepeBepHynack. Mo-
CKOMbKY $ YKpauHKa, 3Ta Tpareauwsi ctana u moel cobcteeHHol. Cpasy xe s cTana
nomoraTtb ftoAsM, KoTopble 6exann oT BoMHbl. C camMoro Havyana s paboTtana
BOJIOHTEPOM, NepeBoauna B PervoHanbHOM LIEHTpe NMoMoLLM, Bo3una Tyaa Jiofen
Ha perucrTpaumio 1 nomorana HauTu XWUbe YKPaUHCKMM MaMaM C AeTbMU. ITO
6bln1a CroXkHasi paboTa Ansl OAHOMO YesioBekKa.

A NOTOM § cny4YalHO BCTpeTWna CBOMX OyayliMx KOMer, M Hayanocb co-
TpyAHUYeCTBO. Sl NpoLuna Kypc paboTHUKA B coLMaribHON Cryxbe 1 B HacTosLlee
BPEMSI OKa3blBalD MEXKYSIbTYPHYIO MOMOLLb B LIEHTPE 3aHSTOCTV HaceneHus
npyv agMUHUCTpaumu ropoga Tennuue. Momoratd € YCTHbIM MEPEBOAOM Kak
ANs rpaxkaaH YKpauHbl, 6eXaBlMX OT BOWHbI, Tak M ANS COTPYAHMKOB 3TOrO
roCyfapCTBEHHOMO yypexaeHus. Mosi paboTa 3akitoyaeTcss B TOM, 4TOObl
MokasaTb ¥ 06bACHUTb 6eXeHLIaM, Kak paboTaeT c/yba 3aHATOCTU U KaKOBbl
npaBa U 06s13aHHOCTU NtOAElN, MOAAOWMX 3asiB/IEHME O MOCTAaHOBKE Ha YYerT.
S TaKKe MOMOral C 3aroJIHEHWEM 3asiBIEHUN, YCTHbIM MEpPeBOAOM BO BpeMsi
MHAMBMAYANbHBLIX cO6ecefoBaHNin C MOCPeAHMKAMKU, YCTHbIM NMEPEBOAOM Ipyn-
MoBbIX MH(OPMALIMOHHBIX BCTPEY MM BO BPEMS MnpoLeayp otbopa.

[yMato, 4To TO, YTO S MHOCTpaHKa W A0Mroe BpeMsi XWUBy B Yexuu, nomoraer
MHe B paboTe. Y MeHsl eCTb ABYCTOPOHHEE MpeaCTaB/ieHMe 0 TOM, kak paboTatoT
OrNpeaeneHHbIe YYPEXAeHUs, @ TakKXXe S 3Hal 06 06S3aHHOCTAX MHOCTPAHLEB
B Yellckol Pecnybnuke.
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Na ubytovné

Nina, Ukrajina

Pijela jsem do Ceské republiky 7. bfezna 2022 s dalimi uprchliky ze Zitomir-
ského kraje na Ukrajiné. Spolecné jsme nasli ubytovani v Usteckém hotelu Viadimir.
Celkem nas bylo dvé st&, polovina z toho déti. M&j prvni dojem z Ceské republiky
byl, Ze jsem se vratila do détstvi, kde vSichni mluvi mym rodnym jazykem, ktery
jsem slychala jako dit&, jelikoz pochazim z rodiny volyriskych Cechd.

Jako jedina z ubytovanych jsem tedy byla schopna domluvit se ¢esky. V soucas-
né dobé pdsobim na ubytovné jako prostfednik mezi ubytovanymi a kurdtorem
uprchlikd v hotelu Vladimir, kde pomaham s tlumocenim. Nové ubytovanym vy-
svétluji zakladni informace o chodu ubytovny — kde je mozné vafit, prat, kde je
mozné uskladnit potraviny ¢i kde se mohou pfimo na ubytovné ztcastnit néjakych
volnoCasovych aktivit. Zaroven pomaham jako tlumocnik ¢eskym ucitelkam v dét-
ském klubu.

Casem jsem se stala kli¢ovou osobou p¥i komunikaci mezi ubytovanymi a ¢eskou
spolecnosti. Postupné jsem ziskala dllezité kontakty na pomahajici organizace
a jejich nabidky sluzeb. Nyni vSem nové ubytovanym predavam zakladni bali¢ek
informaci a kontakt{. Kromé informaci o poskytovanych socialnich sluzbach, chté&ji
znat lidé z ubytovny praktické informace, napf. kde koupi pohanku, kde si mohou
nechat opravit boty, kam jit ke kadefnikovi, kde koupi véci do domacnosti, jak si
mohou koupit listek na MHD a mnoho jinych informaci z béZného Zivota.

Poté, co jsem zacala pracovat jako interkulturni asistentka, kazdodenné doprova-
zim klienty k lékafim nebo na Gfady. Také jim radim s vyplfiovanim nejrfiznéjsich
formulard.

Pomaham lidem pochopit jeden druhého, najit spolecny jazyk. TéSi mé pohled na
konecny vysledek, na stastné oci téch, kterym jsem mohla pomoci.
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B rypToXXuTKky

HiHa, YkpaiHa

Sl npvixana po Yexii 7 6epesHs 2022 poky pa3oM 3 iHwWMMK BixeHusaMn 3 XKuto-
MMPCbKOI 06n1acTi. HaM BAanocb 3HaMTU XMWTNO B roTeni «BonoaMMup» B MiCTi
YcTi-Hag-/labeM. Bcboro Hac 6yno asicTi ocib, nonoBuMHa 3 HUX — AiTU. Moe
BpaXkeHHs Big Yexii 6yno Take, Haye s NoBepHynacs y CBOE AUTMHCTBO, Ae BCi
PO3MOB/ISAIOTb MOEKD PiAHOI0 MOBO, SIKY A1 Yysa OyBLM Lie AUTUHO, OCKINbKK §1
3 pOAVHU BONTUHCBKUX YeXiB.

S 6yna eaMHOI0 i3 MeLLKaHLIB roTento, XTo Mir CMifIKyBaTMUCS YECbKOLD. 3apa3 s npa-
L0 B TYPTOXMTKY MOCEPEAHMKOM MK MeLKaHUSMKM Ta KypaTopoM 6ixeHuiB
y roteni «Bonoaumup», ae gonomararo 3 nepeknagoM. O3HanoMow HOBOMPU-
6ynmMx 3 npaBuiamMu MPOXMBAHHSA B TYPTOXWUTKY Ta iH(MOPMYIO Ae MOXHa
npuroTyeaTn Ky, nonpatu, 36epiratm NpoAyKTM UM K MOXHa 6paTn yyacTb
B A03BiNNi 6e3nocepeaHbo y rypToXMTKY. BogHouac s gonomarato 3 nepeknagom
YEeCbKUM BUUTENAM Y AUTAYOMY KITyOi.

MocTynoBo A noyana BifirpaBaTu KKOHOBY POJib B KOMYHIiKaL|ii MK MeLLKaHLSAMU
Ta YECbKOI0 rPOMaZO00. 3 HaCoM S OTPMMaa BaXK/IMBI KOHTaKTW Ha opraHisaduii, sKi
HaJaloTb NeBHi BUAW nocnyr. Ha el MOMeHT s Haaato 6a30BUiA NaKeT iHdbopMallii
Ta KOHTAKTW BCIM nepeceneHusam Ao ryptoxuTky. Kpim iHdopMalii npo couianbHi
NOCNYru, WO HaAAKOTbCS, MELKaHLi NYPTOXUTKY XOUyTb 3HATU NPaKTUYHY iHOpP-
MaLilo, HanpuKnaza, ae KynuTu rpeyky, BiApeMOHTYBaTuU B3yTTS, Kyau NiTK B nepy-
KapHI0, Ae KynuTu NobyToBi peyi, SiK KynUTU KBUTOK Ha FPOMaACbKuUA TPAHCMOPT
Ta 6araTo iHWOI iHopMaLii NOBCAKAEHHOMO XUTTS.

[licna Toro, Sk 4 novana npautoBaTN MKKYNbTYPHUM aCUCTEHTOM, S LWOAHSA Cy-
NPOBOAXYIO KNIEHTIB A0 NikapiB abo B AeprKaBHi yCTaHOBU. TakoX KOHCYNbTYHO iX
LLOA0 3aMOBHEHHS Pi3HMX (POPMYNSIpIB.

[onomarato nogsiMm 3po3yMiT OAMH OAHOMO, 3HANTKM CMiflbHy MOBY. MeHi NPUEMHO
6aunTI KiHLEBMI pe3ynbTaT, WACNMBi 0Yi TUX, KOMY S 3MOr/ia I0NOMOrTH.
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B o6uiexuTumn

HuHa, YkpavHa

S npuexana B Yexuio 7 mapta 2022 roga BMecTe € Apyrymmn 6exxeHuamu 13
Xutommupckolt obnactu YkpauHbl. Mocennnucb Mbl B YCTELKOW FOCTUHMULE
«Bnagumup». Bcero Hac 66110 ABECTM YE/10BEK, MOSIOBMHA U3 HUX AeTn. MouM
nepBbIM BrieyaT/ieHneM oT Yexmm 6bino To, UTO S BEpHYNach B AETCTBO, rAe BCe
rOBOPSAT Ha MOEM POJIHOM fA3blKe, KOTOPbIV A Crblllasna, Koraa 6biia pebeHKoM,
TaK Kak S pOOM U3 CEMbW BOJSIbIHCKMX YEXOB.

Oka3anocb, 4YTo S 6blNa €ANHCTBEHHON W3 MOCENMBLUMXCS, KTO MOr 06uWaThcs
Ha YellicKoM si3blke. B HacTosillee BpeMsl s BbICTynal B FOCTUHMULIE B ponuv
NnocpefHuKa Mexay YKPanHCKMMK 6eXeHLaMm U UX FOCTUHMYHBIM KypaToOpoM,
rae BCEM NoMorato ¢ nepeBoAamu. MpoXXUBAKOLWMM YKpauHLAM s NpeaocTaBsto
OCHOBHY!0 MH(OPMALIMIO O paboTe rOCTUHULIbI — 1€ MOXHO FOTOBUTb €71y, CTMPaTb
6enbe, rae MoXHO XpaHWTb MPOAYKTbI UM FAE U KaK MOXHO MPUHATb ydyacTue
B KaKMX-HMOYAb AOCYrOBbIX MEpPOMpUSITUSX HEMOCPEeACTBEHHO B FOCTMHMLIE.
O[HOBPEMEHHO $ MOMOrald B Ka4yecTBe MepeBOAYMKa YELLCKUM yYUTENbHULAM
B IETCKOM Knybe.

MocTeneHHO s CTaHOBWACh KOYEBOW (Urypoi B 0BLLEHUM Mexay MocenuvBs-
WMMUCS NIOABMU U YellckuM o6lecTBoM. Co BpeMeHeM Yy MeHsl MOSIBUNWCH
BaXXHbl€ KOHTaKTbl OpraH13aumii, NPeA0CTaBAAOLWMX NMOMOLLb C NMPEANOKEHNUSIMM
ux ycnyr. Ceityac s nepepato 6a30Bblii HA6Op MHOPMaLMM U KOHTAKTbl BCEM
BHOBb Npuesxatowmm. NMoMmumMo nHbopMaLmmn o NpeaocTaBsieMbIX COLMabHbIX
ycnyrax OT ropopa, NpoXWBaloWMe B TFOCTMHMLE YKpauHUbl XOTST 3HaTb,
HanpuMep, rae KynuTb rpeyky 1 OTPEMOHTMPOBaTL 06YBb, KyZa CX0AMTb B MapuK-
MaxepcKyto, rae KynuTb NpeaMeTbl AOMalLHero obuxoaa, Kak npuobpectu éunet
Ha OBLLECTBEHHBIN TPAHCMOPT M MHOMO APYroi NpakTUYecKoi MHGOopMaLmun u3
MOBCEAHEBHOMN XM3HMU.

Mocne Toro, Kak s Hayana paboTaTb MEXKY/bTYPHbIM aCCUCTEHTOM B MHTErpa-
LIMOHHOM LIEHTPE, S KaXXAblli AeHb COMPOBOXAA0 KIIMEHTOB K Bpayam Wian B rocy-
[LApPCTBEHHbIE yYpeXxaeHus. S TakKe MoMorail MM Npu 3anofiHEHUN Pa3INYHbIX
61aHKOB 1 (POpPMYNAPOB 3asBNEHWA.

S noMorato NIloAsM MOHSTb APYr ApYra, HanTh 0BLLMIA A3bIK. MHE HpaBUTCS BUAETb
KOHEYHbIN pe3ynbTaT B CHACT/IMBbIX F1a3ax TeX, KOMYy st CMOr/ia NOMOYb.
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Pomoc Organu socialné-pravni ochrany déti

)

Marina, Rusko

Narodila jsem se v Rusku, ale uz skoro dvacet let Ziji s rodinou v CR. P@vodnim
povolanim jsem ekonomka v bankovnim sektoru. Od roku 2019 pracuji jako in-
terkulturni pracovnik pro rusky mluvici klienty. Pfedtim jsem byla dlouhodobou
klientkou Poradny pro integraci, absolvovala jsem tu kurzy Cestiny, vyuzila jsem
sluzby pravnika a socialniho pracovnika, navstévovala jsem také damsky klub a dal-
Si kulturni aktivity.

V roce 2018, kdy Ceska republika prijala specidlni program Ukrajina, pfislo do
zemé za Ucelem zaméstnani nékolik tisic Ukrajincl, v disledku ¢ehoz vznikla nalé-
hava potifeba komunikovat s lidmi, ktefi neznaji ¢esky jazyk. Poradna pro integraci
jiz v té dobé méla ve svém tymu interkulturni asistenty pro vietnamskou a mon-
golskou komunitu a mé byla nabidnuta prace interkulturniho asistenta pro rusky
mluvici. Ackoliv ma interkulturni asistence stejny obsah, s kazdou komunitou se
pracuje jinak, a pro mé to byla velka vyzva.

Béhem svého nékolikaletého plisobeni na této pozici jsem si osvojila vSechny
oblasti interkulturni prace, véetné prekladu a konsekutivniho tlumoceni pfi konzul-
tacich, doprovazeni klientd do rliznych organizaci a instituci, pomoc pfi otevirani
kurz( Ceského jazyka, poskytovani informaci o bézném Zivoté v CR & pomoc pfi
poradani kulturnich akci.

Po vypuknuti ozbrojeného konfliktu mezi Ukrajinou a Ruskem se do zemé hr-
nul proud uprchlikd, véetné nezletilych déti. Rodice, ktefi se snazili zachranit své
déti pred hrozbou smrti, ¢asto neméli moznost nebo chut’ opustit svou zemi.
A déti poslali z Ukrajiny bud’ v doprovodu pfibuznych a znamych, nebo samot-
né bez doprovodu. V této dobé jsem se zacala vice zamérovat na spolupraci
s pracovniky socialné-pravni ochrany déti na Magistratu mésta Usti nad Labem,
kde probihaji pohovory s détmi a jejich doprovazejicimi osobami. PFfi pomoci pra-
covnik@im OSPOD béhem komunikace s nezletilymi a jejich doprovodem je mym
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cilem, aby rozhovor probihal v pfijemné atmosfére, proto se snazim predchazet
nedorozuménim, obéma stranam vysvétluji kulturni kontext a uklidiiuji emoce.

Pokud se mé zeptate, kdo je to interkulturni pracovnik, prvni, co odpovim, je: ,Je
to srdcaf.” A pak, ze je to Clovék, ktery je schopen vam pfinést porozuméni, viru
a nadéji v to nejlepsi.

Hdonomora OpraHy couiasibHO-NPaBoOBOro
3axucry aiten (OSPOD)

MapwuHa, Pociiicbka ®eaepalis

S Hapoamnacs B Pocii, ane Bxe Maibke ABafUSTb POKIB XMBY 3 CiM'€t0 B Yexii.
Mosi noyaTkoBa npodecist — eKOHOMICT y 6aHKiBCbKin cdepi. 3 2019 poky npa-
LIOI0 MDKKYNIbTYPHUM MPaLiBHUKOM A7 POCIMCbKOMOBHUX KJTiEHTIB. [0 LbOro s
6yna 6araTopiyHMM KNiEHTOM KOHCyMbTaliMHOMO LEHTPY 3 MuTaHb iHTerpauii,
npoxoamna TaM Kypcu 4ecbKOoi MOBM, KOPUCTyBanacs Mocayramu topucta Ta
couianbHOrO MpauiBHMKA, TakoxX BiABiAyBana >iHouMi ky6 Ta iHWI KynbTypHi
3axoau.

Y 2018 poui, konu Yexia 3anpoBaavna crneuianbHy nporpamy «YkpaiHa», Kinbka
TUCAY YKpaiHLUiB Npuixanu A0 KpaiHu A1 npauesniallTyBaHHS, Yepes LWo BUHUKIA
roctpa notpeba y CrifikyBaHHi 3 NtoAbMU, SKi HE 3HaKOTb YeCbKoi MoBUW. Ha Toii Yac
B KOHCynbTaUiiHOMY LEHTpi 3 NUTaHb iHTerpadii Bxe npauoBany MKKYIbTYpHI
ACUCTEHTU AN B'€ETHAaMCbKOI Ta MOHIOSIbCbKOI FpOMaj, a MeHi 3arnpornoHyBanu
pob0oTy MiXXKYNbTYPHOrO acMCTEHTa A/l POCIMCbKOMOBHMX. X0o4a MiKKY/bTypHa
JornoMora Ma€e 0fJHaKOBMI 3MICT, Ta poboTa 3 KOXXHOK rPOMajoL0 Bifipi3HSIETLCS,
i ue 6yno Ans MeHe BEIMKUM BUKITUKOM.

3a Kifbka pokiB nepebyBaHHA Ha Ll nocadi g onaHyBana yCi HanpsiIMKU MiX-
KyNbTYpHOT po60TH, BKIOYAKUM NMUCbMOBWI Ta YCHUIA Nepeksiaz nia Yac KOHCY b-
Taujil, cynpoBia KNieHTIB A0 Pi3HOMaHITHUX OpraHi3auili Ta yCcTaHOB, AOMOMOry
Y BiOKPUTTi KypCiB 4eCbKoi MOBM, HagaHHS iHpopMaLii Npo NMOBCAKAEHHE XMUTTS
B Yecbkili Pecnybniui Ta JonoMora B opraHizadii KyfbTypHUX 3aX0ZiB.

Micns noyaTKy BiMHM MiX YkpaiHoto Ta Pocieto B KpaiHy XJIMHYB NOTiK 6iKeHLiB,
Y TOMY YNCIi HEMOBHONITHIX AiTel. BaTbky, sIKi HamMaranucs BpsATyBaTH CBOIX AiTel
Bil 3arpo3n CMepTi, YacTo He Manu MOXIMBOCTI UM BaxkaHHS 3anuWUTU CBOIO
KpaiHy. A piteit Bignpasnsnu 3 YkpaiHu abo B CynpoBoAi piaHUX Ta 6/13bKuX,
abo nooauHui 6e3 cynposoay. Y Ueit yac g nodana binblue 30cepemxyBaTuUCs

DBBBBHHPHDDDRRBBBHHHHHHHPHPIHHD
3539696060699 E62666 A 6064636660
$544056904000904D46A0A0ADDALEEADELAHAHALAABAADADAOA
50,52, S0 A0 X0 S, S0, S 0 X0 S, 4, 8, S0 80 X0 N0 N N S, S, S, A A0 AT N g

Ha cniBrnpaui 3 couiafbHO-NpPaBOBMM 3axMCTOM AiTel npu MarictpaTi YcTi-Haa-
JNabem, pe npoBoasTbca 6eciagn 3 AiTbMM Ta ocobamu, SKi iX CympOBOAXKYHOTb.
[lornomaratoum npaujiBHMKam opraHy coliafibHO-NpaBoBoi oxopoHu Aitelt (OSPOD)
nig4 4Yac CnifnKyBaHHA 3 HEMOBHOMITHIMM Ta IXHIMW CynpoBiAHMKaMW, S nparHy,
Wob po3mMoBa Mpoxoaunia B MPUEMHIN aTMocdepi, TOMy Hamaratocs 3amnobirTu
HEMOpPO3yMiHHIO, MOSICHUTU KYNbTYPHUIN KOHTEKCT 06MABOM CTOPOHAM i KOHTPO-
noBaTH eMoLlii.

SAKLIO BM 3anWTaETe MeHe, XTO TaKMIN MiKKYNbTYPHUIA NpauiBHUK, neplle, Wwo s
Kaxy: «BiH fobpsik». A MoTiM, WO ue NoAMHaA, sIKa 34aTHa NpUHeCTy Tobi po3y-
MiHHS1, Bipy Ta Hagito Ha Kpalue.

Momowb OpraHy coumasibHO-NpaBoOBOW
3awmTbl geten (OSPOD)

MapwviHa, Poccus

S poavnacb B Poccum, HO yxe noyTu ABaguaTtbh JIET XKMBY C CEMbeN B Yexuu.
Mo npodeccun s 3koHOMUCT B BaHkoBckon cdepe. C 2019 roga paboTato Mex-
KYNbTYPHbIM PabOTHUKOM AnS PYCCKOSA3bIYHBIX KAWEHTOB B MHTErpauvoHHOM
ueHTpe. [lo 3TOro cama 6blla KAMEHTKOM LEHTpa, MpoxoauNia B HEM KypCbl
YELLCKOro A3blka, Mosb30Basach yCyramMmu lopucta u coumansHoro paboTHuKa,
noceLana Aamckuil kny6 v Apyrue KynbTypHble MEpOMpUsTUS.

B 2018 roay, korga B Yexuwm 6bina npuHaTa cneuyansHas nporpaMmma «YkpavHa»,
B CTPaHy C Le/bto TPyAOYCTPOMCTBA NpreEXasio HECKOSIbKO ThiCSIY YKPauUHLEB, B pe-
3ynbTaTe 4Yero BO3HMKIA OCTpasi HeobxoAMMOCTb B OOLUEHWMM C MIoAbMU, HE
3HaKOLWMMKN YeLLCKOro si3blka. B To BpeMsi B UHTErpauMoHHOM LIEHTpE yxxe 6biin
MEXKY/IbTYpPHblE aCCUCTEHTbI A/11 BbETHAMCKOrO M MOHIO/IbCKOro CoobLecTs,
N MHE Npeanoxunn paboTy accUCTeHTa Ansl PYCCKOSI3bIYHbLIX KIAMEHTOB. XOTS
MEXKY/bTypHasi MOMOLLb MMEET OAMHAKOBOE CTPYKTYpHOEe cofepxaHue, pabota
C KaXkabIM cOO6LLECTBOM OT/IMYAETCS, U 3TO CTaN0 AN MeHsl 60/bLUMM BbI3OBOM.

3a HecKosbko NeT paboTbl Ha 3TOM AO/HKHOCTM S OCBOMA BCE Cdepbl MEXKYb-
TYPHOM paboThbl, BKIOYAs MUCbMEHHbIE M CUHXPOHHbIE MEPEBOALI BO BpeMsi
KOHCYNbTaLM, CONMPOBOXAEHWE K/IMEHTOB B Pas/ivyHble OpraHM3auUmmn 1 yupex-
[EHWS, MOMOLLb MPW OTKPLITUM KYpPCOB YELLCKOrO $3blka, MpeaocTaBieHue
MHMOPMaLMM O NOBCEAHEBHOW XM3HM B YeXum M NMomMoLLb B MPOBEAEHWUM KYJb-
TYPHbIX MEPONPUSTUI.
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Mocne Hayana BOOPY>XEHHOIO KOH(IMKTa Mexay YKkpauHoi n Poccueit B CTpaHy
X/bIHY NMOTOK H6eXeHLEB, B TOM YMCle HECOBEPLUEHHONETHUX AeTel. Poantenu,
crnacasi CBOMX [€Tei OT yrpo3bl MOrMbHYTb, MPU 3TOM HE MMesi BO3MOXHOCTM
WIN XXenaHus NOKnAaTb CBOK CTPaHy, OTNpasnsnv ux nnMbo B CONPOBOXAEHUU
POACTBEHHMKOB M 3HAKOMbIX, M60 ofHMX 6e3 conpoBOXAeHus. B 3TO Bpems
S Hayana 6onblue OPUEHTUPOBATLCS Ha COTPYAHUYECTBO C OTAENOM COLMAnbHO-
-MpaBOBOM 3alUWTbl AETEN NpU aaMUHUCTPauMM ropoaa YcTu-Haa-Jlabem, roe
npoxoasaT cobecenoBaHns C AETbMM M COMPOBOXAAIOWMMN UX nvLaMu. MNomoras
paboTHMKaM oTaena BO BpeMs 06LieHMSs C HECOBEPLUEHHONETHUMU AETbMU U KX
COMpOBOXAAOWMMK, S Hauenusato ceba Ha To, 4Tobbl atmocdepa pasrosopa
6blla MakcUMasnibHo KOMQOPTHOM, MO3TOMY BCerAaa CTapalcb He AomnyckaTtb
HeloNOHUMaHUS, 06bACHSATb 06ENM CTOPOHAM KYJbTYPHbIA KOHTEKCT M yCrnoKan-
BaTb 3MOLMM.

Ecnu Bbl cipocuTe MeHsi, KTO Takon MEXKY bTYpPHbI paboTHUK, NMEepPBOE, YTO A
Ckaxy: «OH J06psik». A MOTOM, YTO 3TO YENOBEK, KOTOPbIN CMOCOBGEH MPUHECTM
BaM MOHMMaHwue, BEpY ¥ HadexAay Ha nydliee.
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Ve zdravotnictvi

Alexie, Ukrajina

Do Ceské republiky jsem se prestéhovala s rodinou
v roce 2007. Pochazim z Iékarské rodiny. M{j tata
je etnicky Cech, coz ndm usnadnilo vybér mista pro
nas dalsi zivot. Diky mému plvodu se mlze zdat,
Ze jsem od narozeni byla vybavena jazykovymi
znalostmi Cestiny, opak je ale pravdou, pfi pfichodu
do Ceské republiky jsem mluvila pouze ukrajinsky
a rusky. Zacinala jsem tu proto od Uplného zacat-
ku. Integrace do Ceské spolecnosti byla slozita,
ale rozhodné stéla za to!

Snila jsem o studiu na vysoké Skole, vzdy jsem
chtéla byt prinosem pro spolecnost. Studium na
Pedagogické fakulté Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné pro mé proto bylo motivujici a velmi pfi-
nosné, ziskala jsem spoustu dovednosti a nasledné uplatnéni ve sféfe logistiky,
kde jsem pisobila tfinact let.

Stale jsem méla kdesi v hloubi své duse pocit, Ze mohu byt ndpomocna ostatnim,
a tak jsem se v ¢ervnu 2022 rozhodla pfipojit k tymu Poradny pro integraci. Chtéla
jsem vyzkouset novou cinnost — interkulturni asistenci. Zacala jsem pracovat jako
interkulturni pracovnik pro cizince, ktefi jsou znevyhodnéni jazykovou bariérou,
v podstaté jako jsem byla kdysi ja. Proto zcela rozumim potfebam klientl a na-
prosto chapu, jak se citi ztracené a osaméle v novém prosttedi.

Nabizim pomocnou ruku nasim klient@im v oblasti zdravotnictvi, jelikoz systém
zdravotnictvi v zemich SNS je zcela odliny od zdravotnictvi v CR. V oblasti zdra-
votnického poradenstvi poskytuji klientdim informace, na jaké zdravotni pracovisté
je nutno se obrdatit, na co maji narok, zjistuji informace, jaké zdravotni pomdcky
a léky jsou hrazené ze zdravotniho pojisténi a co si musi klient hradit sam.
Pomaham najit presny ekvivalent diagnézy v cestiné na zakladé zdravotni do-
kumentace klienta a zaroven poskytnout dileZité voditko pro lékafe k Uspésné
indikaci lécby. Klienti mnohdy zanedbavaiji sv{j zdravotni stav pouze proto, Ze ne-
védeéli, jak a na koho se maji obratit, jak své zdravotni potize popsat a jak ¢eskym
Iékarlim predat informace o jiz dfive zjisténé diagnoze.

Obraceji se na nas jak maminky s détmi, osoby zdravotné znevyhodnéné, seniofi,
onkologicky nemocni, téhotné Zeny, klienti, ktefi trpi chronickymi onemocnénimi
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nebo maji akutni zdravotni problémy. Snazim se vzdy byt oporou pro klienty, ze-
jména pro onkologicky nemocné, ktefi na tom nejsou zrovna nejlépe. Nemocni se
Casto citi ve svém boji o zdravi nebo Zivot osamoceni, chybi jim rodina, ktera by
je mohla ve slozité zdravotni situaci podpofrit.

Touto cestou bych chtéla podékovat véem zdravotnik@im Usteckého kraje za per-
fektni spolupraci, Spickovy vykon, profesionalitu, trpélivost a ochotu.

B cchepi oxopoHu 3q00poB’s

Anexcis, YkpaiHa

[o Yexii a nepeixana 3i cBoeto poanHoto y 2007 poui. S noxomKy 3 poavHM fika-
piB. Mii1 6aTbKO €THIYHWUIA YeX, Lo BnacHe AOMOMOr/o HaM BUBpaTu Micue Ans
HaLLIOro MoAaNbLUOroO XUTTS. 3aBASKM MOEMY MOXOMKEHHIO MOXE 3[4aTUCS, LLO A
BOJIO/liNIa YeCbKOK MOBOIO BXE Bifi HAPOMKEHHS, afne Hacnpas/i Le He TaK, Konu
2 npuixana go Yexii, 5 po3mMoBsia Nmwe yKpaiHCbKO Ta pocCiicbkoto. ToMy CBOE
XUTTS B Yexii 1 noyana noBHiICTIO 3 HyNs. IHTerpauist B Yyecbke CycninbcTBo byna
BaXXKOI0, asie 04HO3Ha4yHO BapTyBasa Toro!

5l Mpisna nNpo HaBYaHHA Yy BUMLLIOMY HaBYasbHOMY 3aKnafi, Ta 3aBXAu XOTina
6yTn KOpPUCHOIO AN CyCninbCTBa. TOMy HaBYaHHS Ha MeaaroriyHoMy dakynbTeTi
YHiBepcuTeTy AHa E€BaHrenicta lNypkuHe 6yno Ansi MeEHe MOTUBAULINHUM i gyxe
KOPUCHWUM, 1 OTPMMara LiHHI 3HaHHS, KOTPi 3roloM Masia MOX/IMBICTb 3aCTOCYBaTU
y cdepi NoricTnkn, ae 8 nponpawioBana TPUHAAUATb POKIB.

[ecb y rnmbuHi aywi g BCe LWe BigvyBana, Lo MOXy 6yTh KOPUCHOK ANS iHWKX,
TOMy B YepBHi 2022 poKy BupilLMa NPUEAHATUCS A0 KOMaHAM KoHCynbTaLiiHOro
LeHTPY 3 NUTaHb iHTerpadii. 5 xoTina cnpobyBaTt HOBY AiSIbHICTb — MiXKKYIbTYPHY
aornomory. § noyana npauBaTH K MKKYbTYPHUA aCUCTEHT ANs iHO3eMUIB, siKi
CTpaXaatoTb Bi MOBHOro bap’epa, Ik KONUCb i 1. TOMy 51 MOBHICTIO YCBiAOMIIIOK
noTpebu KNiEHTIB i po3yMito HaCKiNbKN po3rybieHMm Ta CaMOTHIMU BOHWN MOXYTb
cebe noyyBaTu B HOBOMY CEpPefOBMULLI.

MponoHyo pyKy AOMOMOrM HaWMM KiieHTaM y cdepi OXOPOHM 340POB'S, OCKISIbKM
CUCTEMA OXOPOHU 3A40p0oB's B KpaiHax CHZ, kapaAvHanbHO BiApi3HSAETLCS Big CUC-
TEMWU OXOPOHW 340poB's B Yexii. Y cdepi MeanyHMX KOHCyNbTauii s Hapato
KnieHTaM iHdOopMaLilo Npo Te, A0 AKUX 3aKadiB OXOPOHWU 340POB’S iM MOTPIGHO
3BEPTATUCH, Ha LLO BOHM MatOTb NpaBo, Ai3Hatocs, SKi MeanyHi 3acobu Ta kv no-
KPVBaE MefMyHe CTpaxyBaHHS i WO KITIEHT MOBMHEH ONAaTUTK CaM. S gonomaraio
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3HaNTU TOYHUI AilarHO3 YECbKOK MOBOIO Ha OCHOBI MeAMYHOI IOKYMEHTaLlii KTiEHTa
i BOAHOYAC HaJalo NikapsaM BaXXNMBY MiAKasKy ANS YCMILWHOrO MpU3HaYeHHs
NiKyBaHHSA. KiEHTU 4acTO HEXTYKTb CBOIM CTaHOM 340pOB'S TilbKM TOMY, LIO
He 3Hann, gK i 4O KOro 3BEpHYTUCS, K onucaTy CBoi NpobneMun 3i 340poB'aM
i SIK JOHECTM [0 YeCbKuX Jikapis iHDOPMaLLit0 NPO paHille BCTAHOBNEHWIA AiarHO3.

[lo Hac 3BepTaloTbCsl MaTepi 3 AiTbMW, JI0AM 3 OOMEXEHVMMM MOXXIIMBOCTSMMU,
N0AM NOXWIOro BiKY, OHKOSONiYHI XBOPI, BariTHI XIiHKW, KNIEHTK, AKi CTpaXaatoTb
XPOHIYHMMW 3aXBOPIOBaHHAMM abo MatoTb rocTpi npobnemu 3i 340poB'am. S 3a-
BXAM Hamaratocs 6yTv onopoto Ans KiEHTIB, 0CO6NMBO AN OHKOXBOPUX, SIKi
nepebyBatoTb He B HalKpaLloMy CTaHi. MaLieHT YacTo NoYyBaOTLCS CaMOTHIMM
y 60poTL6i 3a 300pOB’S UM XKUTTS, IM HE BUCTAYaE POAMHMU, sika Morna 6 nigTpuMaTy
iX y BaXkKiih cuTyaLii 3i 30poB’aM.

TakuM 4mMHOM 51 xoTina 6 noasikyBaTy BCiM MeAMYHMM MpauiBHUKaM YCTeubKoro
Kpato 3a 6e3goraHHy CniBmpauto, BUCOKY MNPOAYKTUMBHICTb, npodecioHaniaMm,
TepniHHA Ta Nto6’a3HICTb.

B 3apaBooxpaHeHuu

Anekcus, YkpanHa

S nepeexana B Yexuto co cBoei cembeit B 2007 roay. S n3 ceMbl MeAMKOB.
Mol nana — 3THMYeCKniA yex, Yto obnerymnno Ham Beibop MecTa 6yayLiero npo-
3XMBaHUA. brarogapsi MOeMy MPOMCXOXAEHUIO MOXET MOKasaTbCsl, 4YTO $
C poXAaeHus obnajato 3HaHMEM YeLUCKOro si3blka, HO BCe HaobopoT, Koraa
s npuexana B Yexuto, s roBopusia TOSbKO Ha YKPAWHCKOM M PYCCKOM si3blKaX.
Mo3ToMy $i HauMHana 34ecb C Hyns. MHTerpaums B 4yelickoe o6lecTBo 6bina
CMIOXHOW, HO OHa Toro ctomna!

5 MeyTana yumTbCs B YyHMBEPCUTETE, YTOOLI MOTOM NMPUHOCUTB MOJb3y 06LEeCTBY.
Mostomy obyyeHne Ha MNeparornyeckom gakynbTeTe YHuBepcuteTa SHa EBan-
renucta lMypkuHe 661710 MOTUBMPYIOLMM M OYeHb NONe3HbIM Ans MeHs. Obyyasch
B HEM, sl Nprobpena MHOro 3HaHWI 1 HABbIKOB, KOTOPbIE BMOCIEACTBUM NMPUMEHNNA
B 06n1acTu NorucTukn, rae npopaboTana TpMHaaUaTh neT.

['ae-To B rNybuHe Ayln y MeHS BCe e ObIfo OLYLIEHME, YTO S MOry 6biTb MO-
Nne3Ha ApyruM, nosTomy B utoHe 2022 roga pelumna NpucoeanHUTLCS K KOMaH-
ne KoHCynbTalUMOHHOMO LeHTpa No uHTerpauun. S xotena nonpoboBaTh HOBbIN
BUA AESTENbHOCTM — MEXKYNbTYPHYIO NoMoLb. S Ha4ana paboTaTb B KayecTse
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MEXKYbTYPHOro paboTHMKa ANS MHOCTPAHLEB, KOTOpbIE HAXOAATCAB YS3BU-
MOM MOJSIOXXEHUWN M3-3a $3bIKOBOro 6apbepa (B TaKOM e CUTyauuu paHblue
npuxoamnocb 6blTb M MHe). [lo3TOMy $ MOSHOCTBbIO MOHMMaK NoTpeb-
HOCTW K/IMEHTOB WM 3Hal0, KakoOBO 3TO YyBCTBOBaTb Cebs MOTEPSHHbIMU U Oan-
HOKMMM B HOBOW Cpefe.

Sl npegnarato pyky MOMOLUM HAWMM KMeHTaM B cepe 34paBoOXpaHeHus, Tak
KaK CMCTEMa MeAMUMHCKOro obcnywuBaHus B cTpaHax CHIT BO MHOroMm oT/u-
YyaeTcs OT cucTeMbl B Yexun. B obnactv meamumnHbl 1 MpeaocTaBsio KAMeHTaM
MHMOPMaUMIO O TOM, B KakKMe MeAUUMHCKME YydpexaeHus Heobxoammo obpa-
TUTbCS, HA YTO OHM MMEIOT MPaBO, YTOYHSIO, KaKMe MeaMUMHCKME npenapaTbl
MOKPbLIBAIOTCS MEAMLMHCKON CTPAxXOBKOW, @ 3a YTO KMEHT JO/MKEH 3aniatuTb
caM. S nomorato HalTW TOYHbI SKBMBANEHT AMArHO3a Ha YELLCKOM $3blKe Ha
OCHOBE MEAMLIMHCKON AOKYMEHTaUMWU K/IMEHTA, TEM CaMblM MpeAoCTaBAsis Bpa-
YaM BaXkKHYK0 MHMOPMaLMIO Ans YCMELWHOro HasHaveHusl nedveHus. KnveHTb
4acTo 3anyckatoT cBou 3abosieBaHMsi NPOCTO MOTOMY, YTO HE 3HAKOT, Kak U K KO-
My 0bpaTUTbCs, Kak onucaTb CBOM MPObBnemMbl CO 340POBbEM WM KakK [AOHECTM
MHMOPMaLMIO O paHee NOCTaB/IEHHOM AMArHO3e YeLICKMM BpayaM.

K HaM 06pallaoTcs MaMbl C AETbMU, IIOAN C OrPAHUYEHHBIMM BO3MOXXHOCTAMMY,
NOXWSIble SII0AM, OHKOMOMMYECKUE 60JbHbIE, BEPEMEHHBIE XXEHLLMHBI, KIMEHTHI,
CTpajaloLme XpOHUYECKMMM 3a60M1EBaHMSIMU U UMEIOLLME OCTpble NPOoB/eMbI
CO 3710pOBbEM. 1 BCerda CTaparoch 6biTb OMOPON AN KJIMEHTOB, OCOBEHHO ANs
TXKEN060/IbHbIX OHKOBO/bHbBIX. BOMbHbIE YaCcTO YyBCTBYIOT Ce6S OAMHOKMMM
B CBOEI 60pbbe 33 300POBbE WM XKM3Hb, UM HE XBaTaeT CeMbM, KOTOpasi Morna
6bl MOAAEPXKATb UX B CMIOXKHOWM CUTYaLMM.

Taknm 06pa30M, s XoTena Obl FIO6J'IaF0,E|,apMTb BCeEX MeAULIMHCKUX paﬁoTHMKOB
YcTeukoro Kpasi 3a Mx COTPYAHMYECTBO, BbICOKYI 3(h(EKTUBHOCTb, Npodeccuno-
HaIn3M, TEPNEHNE N rOTOBHOCTb OKa3aTb NMOMOLLb.
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PFi integracnich aktivitach

Olga, Ukrajina

MU@j profesni Zivot byl zajimavy a tvOrdi. Ziskala jsem vysokoskolské vzdélani ve
dvou oborech. Vystudovala jsem Charkovsky statni institut kultury (vedouci diva-
delni skupiny) a Donbaskou statni pedagogickou univerzitu (prakticky psycholog).

Ucastnila jsem se nejriiznéjsich projektd kulturniho centra a iniciativy ,Vivat”, pra-
covala jsem se studenty... To vSe ale 24. Unora 2022 skoncilo. Pfijela jsem do
Ceské republiky jako mnoho jinych Ukrajincd prchajicich pred vélkou. Do Poradny
pro integraci jsem pfiSla v prvnich dnech po nasem pfijezdu, méla jsem zajem
o kurzy Cestiny, protoze Cesky jsem neuméla ani slovo. Srdecné mé privitali:
Vitejte v Ceské republice”, pomohli mi zapsat mé dité do $koly, zvali mé na exkur-
ze, zajimavé akce, jazykové kurzy a také mé doprovodili k Iékafi.

OkamZzité mi bylo jasné, Ze vsichni zaméstnanci PPI maji vysokou odbornou Uro-
ven a kompetentni pfistup ke globalnim integracnim procestim. PFfi komunikaci
s nimi jsem se velmi rychle probudila z nocnich mdr, z valky, a zacala si kolem sebe
vSimat lidi, kterym bych méla a mohu pomahat (jako psycholozka, jako matka,
jako Ukrajinka). Je velmi pfijemné byt malou soucasti takové ,Stafety laskavosti”,

Vzhledem k mé profesi mi bylo umoznéno, abych jako interkulturni asistentka po-
mahala pfi integraCnich aktivitach pro ukrajiské déti. BEhem téchto aktivit détem
tlumocim, pomaham jim navazat vzajemné kontakty a pozoruiji je, jak se adaptuji
na nové prostfedi. Setkam-li se s ditétem, které vykazuje znamky zhorSeného
psychického stavu, kontaktuji jeho rodice a ve spolupraci s odbornymi pracovniky
nabizim dalSi aktivity a dalSi pomoc.
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Ha iHTerpauinHnx 3axopax

Onbra, YkpaiHa

Moe npodeciliHe XuTTs 6yno LikaBuM i TBOpUMM. S 3006yna BuULLY OCBITY 3a ABOMA
HanpsiMKaMu. 3aKiH4nia XapKiBCbKWUI AepXXaBHUMA IHCTUTYT KynbTypu (KepiBHUK
TeaTpanbHOro ryptka) Ta [JoH6acbkuii AepXXaBHWM MeaaroriyHuiA yHiBepcuTeT
(NpaKTUYHWUIA Ncuxonor).

S 6pana y4acTb y pi3HMX NPOEKTAX KyNbTYPHOrO LIEHTPY Ta iHiuiaTnen «BiBaT»,
npautoBana 3i ctygeHTamu... Ane Bce ue 3akiHumnocs 24 notoro 2022 poky.
A npuixana po Yexii, sk i 6araTo iHWMX yKpaiHUiB, KOTpi Tikanu Big BilHW.
B nepuwi > AHi nicnsa Haworo npuisgy s npuiwna B KOHCYNbTauiHUIA LEHTp
3 NUTaHb iHTerpawii, MeHe 3aLikaBuIn Kypcu YeCbKOi MOBU, TOMY LLO S He 3Hana Hi
CoBa Yyecbkoto. MeHe Tenno 3ycTpinu: «JlackaBo NpocMMo A0 Yexii», fonomMoraum
3anucatu AUTUHY 4O LUKONW, 3anpollyBann Ha eKCKypCii, uikasi 3axoau, MOBHI
KYpCK, a TaKoX CyrnpoBOKyBaau [0 Nnikaps.

MeHi Bigpa3sy CTano 3po3yMino, Wo BCi cniBpobiTHNKM KOHCYNbTaLiMHOro LEHTPY
3 MUTaHb iHTerpauii MalTb BUCOKMI MPOMECIMHNIA piBEHb | rpaMOTHUIA Miaxia
[0 rnobanbHUxX iHTerpauiiHnx npouecis. CrinKylunUch 3 HAMUK, 1 AyXKe LWBUAKO
OTAMMNACh Bifl XaxiTTs BiltHM, NMoYana noMiyaT HaBkoso cebe noaen, KoTpum 6u
Morna i MOXy AOMOMOITH (SIK MCUXOMOr, KK MaMa, SK yKpaiHka). Lle ay»xe uiHHO
6yTN ManeHbKOoK YaCTMHOK Takoi «ecTtadeTn aobpa.

3aBAasKy Moil Npodecii § Mana MOXX/IMBICTb AoMNoMaraTi B iHTerpauiiH1x 3axoaax
ANs YKpalHCbKMX AiTeN SK MDKKYNbTYPHUA acucTeHT. [lig 4Yac uux 3axoais
S BMKOHYIO PpO/b Mepeknajaya, AornoMaral [AiTaM HanaroapkyBaTW B3aEMHI
KOHTaKTW Ta CrocTepiral, K BOHW afanTyloTbCAd B HOBOMY CepefoBMLLi. SIKLLO
S 3yCTpiyalo AUTUHY 3 03HaKaMW MOripLIeHOro NCMXiYHOro CTaHy, S oApasy KOH-
TaKTYyto 3 6aTbkaMy Ta Yy criBrpaLi 3 NpodeciiHMM NpaLiBHUKaMK NPOMOHYIO [0-
[aTKOBi 3aHATTA Ta AOMNOMOry.
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Ha MHTErpaLMoHHbIX MEPONMPUATUAX

Onbra, YkpanHa

Mos npodeccroHanbHas Xn3Hb 6blla UHTEPECHON 1 TBOpPYECKOM. S nony4una
BbiCllee obpa3oBaHMe Mo ABYM HampaBieHUsM. 3akoHuMIa XapbKOBCKUIA Fo-
CYAAPCTBEHHbIN WHCTUTYT KynbTypbl (PyKOBOAMTENb TeaTpasibHOW CTyauu)
n [oH6acckuii rocyaapCTBEHHbIN Nefarornyeckmin yHMBepcuTeT (NpakTUYecKui
ncmxonor).

B YkpanHe s yyacTBOBasia B CaMblX pasfiMyHbIX MPOEKTax KynbTypHOro LeHTpa
W MHMUMaTKBbl « Vivat », paboTana co cTyaeHTamu... HO BCe 3TO 3aKOHUYMSIOCh
24 deBpansa 2022 roga. S npuexana B Yexuto, Kak U MHOrMe apyrvue yKpauHLbl,
crnacaroLmecst OT BOWHbI. B MHTErpaumMoHHbIN LEHTP S 06paTuiack B NepBble AHW
nocne Hawero npuesga. MeHsi MHTEpecoBann Kypcbl YELICKOro sA3bika, MNoToMy
4YTO A He 3Hana HW CfoBa Mo-Yewckn. PabOTHUKM LeHTpa paayLlHO BCTPETUAN
MeHs: «[Jobpo noxxanosaTb B Yexuto», MOMOrv 3anucatb Moero pebeHka B LUKO-
Ny, NPUrNAcUIM Ha 3KCKYPCUWU, MHTEPECHble MepPornpusTUs, S3bIKOBblE KypChbl,
a TaKXke CONpOBOANAU K BpaYy.

MHe cpasy 6b110 MOHSATHO, UTO PabOTHMKM LIEHTPa MO MHTErpaumMm MHOCTPaHLEB
(PPI) obnagatoT BbICOKMM NMPOQECCMOHAIbHBIM YPOBHEM U FPAMOTHbIM MOAXO0A0M
K rnobanbHbIM MHTErpaLMoHHbLIM npoleccaM. bnarogapst o6LEHNIO C HAMK CKOPO
21 136aBMNacb OT HOYHbIX KOLLMapoB, OT BOVMHbI M CTana 3aMeyaTb BOKpYr cebs
NtoAEN, KOTOPbIM 1 camMa A0SHKHA M Mory noMoYb (Kak Mcuxosor, Kak MaTb, Kak
yKpauHka). OuyeHb NPUSITHO ObINO CTaTb MaNIEHbKOM YacTblo Takol «acTadeTbl
no6pa».

Bnarogaps Moeii npodeccn MHe NpeaoCTaBuUIM BO3MOXHOCTb MOMOraTb C UHTE-
rPALUMOHHBIMM MEPOMPUSTUSIMU AN YKPAUHCKMX AETEN B KaUecTBEMEXKKY/bTYp-
HOrO accucTeHTa. Bo BpeMs 3TUX 3aHATUIA S MEpeBOXY AETAM, NMOMOral UM
HanaauTb B3aWMHble KOHTAKTbl M Habnloaalo, Kak OHM afanTUpYTCs K Ho-
BoW cpepme. Ecnn g BcTpevalo pebeHka C Mpu3Hakamu yxXyAWeHUs Mcuxuyec-
KOO COCTOSIHWSI, i CBA3blBAlOCb C €ro POAWUTENSMU U B COTPYAHUYECTBE CO
CneuvanucTamMm LEHTPa Npeasiarato AOMOSIHATENbHbIE 3aHSATUS U AOMOSHUTENb-
HYIO MOMOLLb.
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Ve skolstvi

|

Olha, Ukrajina

V roce 2021 jsem se prestéhovala z Ukrajiny do Ceské republiky a od zafi letosni-
ho roku pracuji jako interkulturni asistentka.

Mam pravnické vzdélani, které jsem ziskala na Ukrajiné. Nez jsem se prestéhovala
do Ceské republiky, pracovala jsem jako pravnik na policii a také jako advokat
v soukromé advokatni kanceldfi. Diky pracovnim zkuSenostem, které jsem nabyla,
dobie chapu, Zze centrem naseho pracovniho zajmu jsou jak povinné nalezitosti
plynouci ze zakona, tak i potteby klientd, které jsou velmi individualni.

Od zacatku valky prijelo do CR z Ukrajiny hodné lidi, ktefi hledali ochranu, domov
a normalni Zivot, jaky Zili pred zacatkem valky. Pfislo zejména mnoho Zen a déti.
Podle mého nézoru jsou nejzranitelné&jsi skupinou klientd déti, které nechapou,
pro¢ opustily své kamarady ze Skoly, viastni hracky, domovy a nékteré dokonce
i rodice. Kdyz jsem zacala pracovat s détmi z Ukrajiny, které uprchly pred valkou,
dlouho jsem si musela zvykat na jejich smutné pohledy a otazky ,Proc?”.

S kolegy spolec¢né pracujeme na tom, abychom to kazdému ditéti co moZna nej-
vice usnadnili a vysvétlili rozdil mezi vzdélavanim na Ukrajiné a v Ceské republice.
Pomahame se zapisy do materskych, zakladnich a stfednich skol. Abychom sniZili
nejen jazykovou a pravni bariéru, ale i kulturni rozdily mezi vzdélavaci instituci
a ditétem, prekladame dokumenty, doprovazime rodice na tfidni schlizky, sezna-
mujeme je se systémem znamkovani a omlouvani absence ditéte, plsobime jako
prostrednici mezi Skolami, rodi¢i a détmi. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je pro déti
a jejich rodice dllezité mit v nové zemi Clovéka, ktery rozumi specifikim studia
na Ukrajiné a pomdZze jim s kladnym pfijetim do ¢eského kolektivu. Ostatné, se
zacatkem valky se do Cech prestéhovala i ma netef, $kolatka, se kterou jsem tuto
cestu proSla a stale prochazim.

Radost, ktera vystfidala smutek v ocich déti, které si nasly ¢eské kamarady a mo-
hou s nimi komunikovat v ¢estin€, nas motivuje a inspiruje k pomoci ostatnim.

DBBBBHHPHDDDRRBBBHHHHHHHPHPIHHD
3539696060699 E62666 A 6064636660
$544056904000904D46A0A0ADDALEEADELAHAHALAABAADADAOA
50,52, S0 A0 X0 S, S0, S 0 X0 S, 4, 8, S0 80 X0 N0 N N S, S, S, A A0 AT N g

B ocBiTi

Onbra, YkpaiHa

5l nepeixana 3 YkpaiHn go Yexii y 2021 poui Ta 3 BEpecHs Lboro poky npawtoo
MDKKYNIbTYPHUM aCUCTEHTOM.

Mato topuanyHy OocBITY, Ky oTpuMana B YKpaiHi. [1o nepei3gy B Yexito g npauto-
Basia lOPUCTOM Y Moniuii, @ TakoX IOPUCTOM Y MPUBATHIN tOpUANYHIA dipMi.
3aBasKu A0CBiay poboTu, SKKUi S 0TprUMana, g 106pe po3yMito, LLIO0 OCHOBOI HaLLINX
poboumnx iHTepeciB € ik 060B'A3KOBIi BUMOrM, SiKi BUMMBAIOTb i3 3aKOHOAABCTBA,
TaK i NOTpedbu KNIeHTIB, AKi Ay>ke iHAMBIAYasbHI.

3 noYaTKoM BiliHM 6araTo ntoaei npuixano Ao Yexii 3 YkpaiHu, Wykaoum 3axucT,
[OMIBKY Ta HOpPMasbHE XMUTTS, IKUM BOHM XMW A0 MoyaTky BilHW. Ocobnmeo
6araTo npuixano XiHoK i aiTei. Ha Mii nornag, Hambinblw BpasMBOK rPYMo
KEHTIB € AiTW, SKi HE PO3YMIilOTb, YOMY BOHW 3a/IMLLMAN LUKISIbHUX APY3iB, BfACHI
irpaLlKkun, AOMIBKY, @ AeXTO HaBiTb 6aTbkiB. Konn s noyana npauioBatv 3 AiTbMU
3 YKpaiHu, KOTpi BTEKM Bif BiliHM, MEHi JOBENIOCS AOBIro 3BUKATM [0 iXHIX CYMHUX
nornaaiB i 3anuMTaHHsa «Homy?»,

Mwu 3 koneramm NpauUlEMO Hag TvM, W06 MaKCMManbHO MOMErwMT HaBYaHHS
KOXHI AMTWHI Ta MOSICHUTM Pi3HMLKO MK HaBYaHHAM B YKpaiHi Ta Yexii.
[JonomaraemMo i3 3apaxyBaHHAM A0 AUTSAYOrO cagka, MovaTKOBOI Ta CepeaHboil
WKonu. LLo6 3MEHLINTU He NuLLE MOBHWUIA Ta NpaBoBUiA 6ap’ep, ane i KynbTypHi
BiAMIHHOCTi Mi>XK HaBYa/IbHVUM 3aK/1a[iI0M Ta AMTUHOIO, MU MEPEKIaAaEMO JOKYMEHTH,
CyrNpOBOMAXYEMO H6aTbKIB Ha KilacHi 360pu, 3HAMOMMMO 1X i3 CUCTEMOLO OLLiHIOBaAHHSI
Ta NpaBunaMmn BIACYTHOCTI AWTUHW B LUKONMI, BUCTYMAEMO MOCEPEfHUKAMMU MK
LLKOMaMu, 6aTbkaMu Ta AiTbMU. 3 BTACHOI0 AOCBIAY 3HAO, SIK BaX/MBO ANA AiTel
Ta iXHiX 6aTbKiB MaTW B HOBIl KpaiHi NtoAMHY, sika po3yMie cneundiky HaBYaHHS
B YKpaiHi Ta 4ONOMOXe iM aJanTyBaTUCS B YECbKOMY KOIEKTMBI. AKe 3 MOYaTKOM
BiliHM B Yexito nepeixana i Mosi NEMIHHULSA — LUKOMAPKA, 3 KO S NpoWLLIa Len
LLNSAX i AOCI NPOXOAXY.

PagicTb, sika 3MiHMa CMYTOK B 04aXx AiTel, KOTPi 3HANLLIMM YeCbKUX APY3iB | MOXYTb
CNiNKyBaTUCS 3 HUMU YECbKOKO MOBOIO, MOTUBYE i HAZAMXAE HAC A0MOMaraTy iHLINM.
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B o6pa3oBaHumn

Onbra, YkpanHa

Sl nepeexana u3 YkpauHbl B Yexuto B 2021 roay u ¢ ceHTa6pst 3Toro roga paborato
MEXKYNbTYPHbIM aCCUCTEHTOM.

Y MeHsi topuanyeckoe obpasoBaHue, KOTOPOE s nonyynna B YkpanHe. [o nepeesna
B Yewckyto Pecrybnimky s paboTana OpUCTOM B MOMMLMK, @ TakXKe B YacCTHOM
lopuanyeckoi dbupme. bnarogaps nosly4eHHOMY OMbITY S XOPOLLO MOHMMAD, UYTO
LIEHTPOM HalLMX TPYAOBbIX UHTEPECOB ABNAIOTCS Kak 06s3aTesbHble TpeboBaHus,
BbITEKAIOLLME M3 3aKOHA, TakK M MOTPEGHOCTM KIIMEHTOB, KOTOPbIE OYEHb WHAW-
BUAYa/bHBbI.

C HayanoM BOOPYXXEHHOTO KOH(IMKTa B Yexuto Mpuexano MHOro Nogaen us3
YKpauHbl B MOMCKAX 3aLiMTbl, IOMa M HOPMAsIbHOM XXM3HWU, KaKoM OHW XXWUNK [0
BOVHbI. OCO6EHHO MHOTO MPUEXANO XEHLIMH U AeTeil. Ha Mol B3rnsa, Hanbonee
YS3BUMOW Fpynnoi KIMEHTOB SIBASIOTCS AETM, KOTOPbIE HE MOHMMAOT, NoYeMy
OHM OCTaBWU/IN CBOWX LUKOMbHBIX APY3€eid, UIPYLLKK, CBOW OM, @ HEKOTOpbIE AaXe
poauteneit. Koraa s Hauyana pabotaTth C YKPaMHCKUMKU AETbMUM, 6eXaBlnMK OT
BOWHbI, MHE MPULLIOCL AOMrO MpUBbLIKATb K MX IPYyCTHbIM B3rfisiAaM M BOMPOCY
«lMouemy?».

MbI ¢ konneramm pabotaeM BMeCTe TaK, YTobbl MakcuManbHO obnerunTb obydeHne
Kakaoro pebeHka, 06BbACHSS pa3HMLy Mexay 0bpa3oBaHMEM B YKpauHe u Yexuu.
Mbl MOMOraeM C 3a4MC/IEHVMEM B AETCKWIA Cal, HayasbHYI0 M CPEAHIO LLUKONY.
B Lensix CHMXEHNS He TOJbKO A3bIKOBOMO M NPaBoBoro 6apbepa, HO U KyNbTYPHbIX
pasnuuunii Mexxay y4yebHblM 3aBefeHMeM 1 pebeHKOM Mbl NEePEBOAMM [AOKYMEHTHI,
COMPOBOXAAEM pOAMUTENEN Ha KMacCHble CObpaHMsi, 3HAKOMWM KX C CUCTEMOW
OLIEHOK, MOMOraeM npaBwIbHO OQOPMUTL OTCYTCTBME pebeHka, BbICTyMnaem
rnocpeaHVMKamMn Mexzay LWKOMAoN, poauTensMu u aeTbMu. o CBOEMY OMbITy
3Halo, KakK BaXKHO ANsl AETEN U UX poauTenell MMETb B HOBOW CTpaHe YenoBeka,
KOTOpbIA MOHMMAET creunduky obydyeHnss B YKpaumHe W KOTOpPbIN MOMOXET
UM yCNewHOo 6biTb MPUHSATBHIM B YELICKUIA KOMNEKTVB. Beab C HayanoMm BOWHBI
B Yexuto nepeexana v Mosi NieMsHHWLA — LUKOSbHMLA, C KOTOPOM Mbl BMECTe
Hadanu 3TOT NyTb ¥ MPOXOAMM ero A0 CUX Mop.

PagocTb, CMEHMBLUAS FPYCTb B /1a3ax AeTeM, KOTOPbIE HALLMM YELLCKUX ApYy3en
M MOryT 06LWATbCS C HUMU Ha YELLCKOM SA3blKe, MOTUBUPYET N BAOXHOBASIET HAC
nomoraTb ApyruMm.
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Dékujeme vsem lidem dobré viile!
Askyemo BCiMm noasam ao6poi soni!

Cnacubo BceM nroasam no6poi sBonu!
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