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Vas srdecné zvou na pilotni ovéreni obsahu a formy

SKOLENi DOBROVOLNIKU

Vzdélavani je soucdsti verejné zakazky ,Zabezpeceni klicovych vystupl projektu 1l — Rozvoj
dobrovolnictvi v CR”, kterd je realizovana projektu ,,Koncepce rozvoje dobrovolnictvi v Ceské republice
s akcentem na zajisténi regiondIni a oborové dostupnosti dobrovolnictvi v podobé dobrovolnickych

center”, (reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_029/0003724) spolufinancovaného Evropskou unii z
Evropského socidlniho fondu v ramci Operacéniho programu Zaméstnanost.
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Dobrovolnikdim ¢i zajemcdim o dobrovolnické aktivity.

e Rozvoj kompetenci dobrovolnikd.

e Ziskani zakladniho prehledu a znalosti o dobrovolnictvi.

On-line v prostredi

MS Teams.
interaktivnich prezentaci.

3 dny, 18 hodin, max. 20 Gcéastnikd.

Vzdélavani

Cista
zacatek 8:30 délka| wvyuka
1. blok 8:30 10:00 1:30 1:30
prestavka 10:00 10:15 0:15
2. blok 10:15 11:45 1:30 1:30
prestavka 11:45 12:15 0:30
3. blok 12:15 13:45 1:30 1:30
prestavka 13:45 14:00 0:15
4. blok 14:00 15:30 1:30 1:30
konec 15:30 7:00 6:00

bude probihat

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

formou

Kurz je pro Ucastniky bezplatny, jelikoZ je hrazen z prostredkl vyse uvedeného
projektu. Pro absolvovani kurzu je nutné se zucastnit min. 2 dnl skoleni.
Vystupem je certifikat o absolvovani kurzu podepsany feditelem vyzkumného

ustavu ACCENDO.

Vyplite prosim tento formular https://forms.gle/7hBtBak7ah6bmYSDA

PhDr. Andrea Hruskova, 739 515 848, andrea.hruskova@accendo.cz
Linda Vyvialova, 733 734 307, linda.vyvialova@accendo.cz
Ondfrej Jirdsek, 774 581 249, ondrej.jirasek@accendo.cz

TERMINY Ctvrty béh vzdélavani v délce 3 dnii probéhne v nésledujicich terminech
OBSAH A SKOLITELE
Den Nazev Termin Lektofri
1. | ZAKLADY DOBROVOLNICTVI 30.9. Koordinator z paralelniho kurzu
pro koordinatory
DOBROVOLNICTVI VE ZDRAVOTNICTVI A o 2 )
2. SOCIALNICH SLUZBACH 7.10. PhDr. Hruskova/Dr. Foldynova
3. DOBROVOLNICTVI VE VOLNOCASOVYCH 3.10. Mar. Stépanikova

AKTIVITACH A EKOLOGII



https://forms.gle/7hBtBaK7ah6bmYSDA
mailto:andrea.hruskova@accendo.cz
mailto:linda.vyvialova@accendo.cz
mailto:ondrej.jirasek@accendo.cz

1. DEN -
bude zajisténa pfitomnost lektora)

1.1.

/7
0‘0

R/
0‘0
*

*
R/
‘0

7

[y
H
0 o
DX !.D DX

R/
0.0

R/
0.0

=
DX

=
s

R/
*

L)

7
0.0

B
. o

7
*

7
0'0 L)

7
0.0

1.2.

Evropska unie b .o
Evropsky socialni fond co%e scece MINISTERSTVO VNITRA
Operaéni program Zaméstnanost cecsseses CESKE REPUBLIKY

(A X XX NN N X J

DETAILNi OBSAH KURZU

ZAKLADY DOBROVOLNICTVi — 6 hod (Koordinator z paralelniho kurzu pro koordinatory,

Uvod - 0,5 hod

Predstaveni skolitele, Géastnikd, projektu a cile vzdélavani

Sezndmeni Ucastnik( — hra

Dobrovolnictvi v CR - 1 hod

Legislativa upravujici dobrovolnictvi v CR

Definice pojmU jako napt. dobrovolnd, dobrovolnickd ¢innost, dobrovolnicka organizace,
dobrovolnicka sluzba, dobrovolnictvi, formalni a neformalni dobrovolnictvi ¢i management
dobrovolnictvi.

Pojisténi dobrovolnik(

Komunikace a bezpecnost - 1,5 hod

Komunikace, jednani s lidmi

Pristup ke klientovi

Bezpecnost prace
Typy a oblasti dobrovolnictvi - 1,5 hod

Typy a oblasti dobrovolnictvi, aktivity/sluzby poskytované dobrovolnickymi centry,
vykonavané dobrovolnické aktivity/sluzby, e-dobrovolnictvi

P¥iklady dobré praxe a rizika v dobrovolnictvi - 1 hod

Priklady dobré (ptipadné i Spatné) praxe v rdmci dobrovolnictvi

Rizika v dobrovolnictvi
Shrnuti dne — 0,5 hodiny

Diskuze zkusenosti, praxe

Ovéreni ziskanych znalosti

Zpétnd vazba od vsech ucastnikl (kolecko)

2. DEN — DOBROVOLNICTVi VE ZDRAVOTNICTVi A SOCIALNICH SLUZBACH - 6 hod (Hruska,
Foldynova, Hruskova, asistent lektora Jirasek)
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Specifika dobrovolnické ¢innosti ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach - 1,5 hod

Jak fungovat jako dobrovolnik v organizaci

Prava a povinnosti dobrovolnika

Zasady komunikace s klienty a pacienty
Seniofi — 1 hod

Zasady komunikace se seniorem (komunikacni desatero)

Dobrovolnictvi vdomovech pro seniory, vlécebnach dlouhodobé nemocnych a v
domacnostech

Déti a mladez do 18 let — 1 hod

Nejcastéjsi dobrovolnické aktivity u déti dle jejich véku

Specifika komunikace s détmi a mladezi

Lidé s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim — 2 hod

Zakladni pravidla pro jednani s lidmi s mentdlnim, télesnym a kombinovanym postizenim
Shrnuti dne - 0,5 hodiny

Diskuze zkusenosti, praxe

Ovéreni ziskanych znalosti

Zpétna vazba od vsech ucastnikl (kolecko)
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3. DEN - DOBROVOLNICTVi VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH, KULTURE, EKOLOGII A
MIMORADNYCH UDALOSTECH - 6 hod (Hruskova, Foldynova, Hruska asistent lektora Jirasek)
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Volnocasové aktivity a prace v komunité — 1 hod

Funkce volného ¢asu

Spolkova ¢innost

Nabidky volnocasovych aktivit — krouzky, kluby, nizkoprahy, tabory a zotavovaci pobyty
Pozadavky na dobrovolnika v jednotlivych volnocasovych aktivitach,

U¢ast a organizace sportovnich, kulturnich ¢&i volno€asovych dobrovolnickych akci

Kultura a uméni — 1 hod

Dobrovolnictvi v muzeich a galeriich, vefejnych knihovnach a informacnich sluzbach,
scénickych uménich, v rdmci kulturniho dédictvi ¢i v produkéni ¢innosti

. Ekologie - 1 hod

Typy dobrovolnych ¢innosti — monitoring a ob¢anska véda, terénni prace, vysadby a sbér
odpadkll, dobrovolna straz ptirody, organizovani kampani a akci pro verejnost, pomoc
v zazemi organizaci, EVVO

Mimoidadné udalosti — 1 hod

Dobrovolnické c¢innosti pfi mimorddnych udalostech
Shrnuti dne a kurzu — 2 hodiny

Diskuze zkusenosti, praxe

Ovéreni ziskanych znalosti

Zpétna vazba od vsech ucastnik( (kolecko)
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PREDSTAVENI SKOLITELU

PhDr. Jiti Todner — psycholog, nestor dobrovolnictvi v CR, lektor, supervizor.
Ucastnik mnoha systémovych projekt(l. Zakladatel a projektovy manazer HESTIA —
Centrum pro dobrovolnictvi, z. 4. Autor mnoha metodik a publikaci v oblasti
dobrovolnictvi. Kdyz rfikame: ,Jsme placeni za to, Ze ostatni délaji zadarmo ...”,
znamend to, Ze jsme nastartovali v CR Fadu dobrovolnickych projektii zamérenych
na déti, mlddeZ, pacienty, seniory i nezaméstnané. Pomohli jsme pri zaloZeni dvaceti
dobrovolnickych center, pripravili jsme radu metodik, vyjednali pojisténi
dobrovolniki, poradéme vzdéldvaci a supervizni akce pro koordindtory
dobrovolnikd.

Mgr. Romana Stépanikova — predsedkyné Dobrovolnické Regionalni Agentury
D&A DoRA a koordinatorka dobrovolnictvi s dlouholetou praxi v oblasti dobrovolnictvi i
; vzdélavani. V ramci své funkce zabezpecuje kompletni agendu tykajici se vysilani
dobrovolnikl do prijimajicich organizaci v ramci Plzeriského kraje, zahrnujici mimo
jiné i skoleni dobrovolnikii a organizaci superviznich setkani a workshoptl pro
dobrovolniky.

Doc. Ing. Lubor Hruska, Ph.D. — evaluator, sociolog zaméreny na tvorbu a
hodnoceni verejnych politik. V soucasné dobé pracuje jako feditel védecko-
A e vyzkumného Ustavu ACCENDO-Centrum pro védu a vyzkum, z.U. Habilitoval v
7@ oboru sociologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde i absolvoval
' "‘ ’é doktorské studium. Titul Ing. obdrzZel v oboru Ndrodohospodafrstvi na Ekonomické
vy 'ﬂ: fakulté, VSB — TU Ostrava. V letech 1997 a7 2017 pasobil jako akademicky
: pracovnik na univerzitach. Podili se na mnoha vyzkumnych projektech domacich i
zahranicnich. Je autorem 40 odbornych studii a ¢lankd. S pedagogickou a

lektorskou €innosti ma vice nez 20leté zkuSenosti.

Ing. lvana Foldynova, Ph.D. — hlavni feSitel, senior expert v oblasti planovani a
hodnoceni vefejné spravy na centrdlni, krajské a lokdlni Urovni mést. ReSené
projekty: pro MV Validace a varianty mozZnych Uprav systému financovani
preneseného vykonu statni spravy, pro MK analyzy a evaluace dotaénich program
pro oblast Zivé kultury a naplnéni cild Kulturni politiky, UV metodiky pro hodnoceni
dopadtl regulace (RIA). Ma vice nez 13 let praxe ve vzdélavani, skoleni a lektorské
¢innosti.

PhDr. Andrea Hruskova — projektovy manaZer, expert v oblasti sociologie a
verejné spravy. Rigordzni zkousku vykonala v oboru sociologie na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy. Vystudovala Verejnou spravu a socidlni politiku na
Ustavu Verejné sprdvy a regionalni politiky na Fakulté verejnych politik Slezské
univerzity v Opavé (Mgr.) a Socialni politiku a socidlni praci na Fakulté socidlnich
studii Ostravské univerzity (Bc.). Pracuje jako senior expert védecko-vyzkumného
Ustavu. Je fesitelkou mnoha projektd v oblasti socialni politiky predevsim v oblasti
vyzkumu pro potreby statu. Ma vice nez 13 let praxe ve vzdélavani, Skoleni a
lektorské Cinnosti.
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Mgr. Ondrej Jirasek — projektovy manazer a expert v oblasti regiondlnich véd a
verejnych politik. Vystudoval geoinformatiku na UP v Olomouci. V oblasti védy a
vyzkumu pUsobi témér 10 let, a to jak v soukromé, tak i v akademické sfére.
Ucastnil se mnoha vyzkumnych projektd z rGiznych oboré doma i v zahrani¢i. Ma
zkuSenosti se vzdélavanim v ramci kurzl pro verejnou spravu i v ramci akademické
praxe.




