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Mili pratele,

dovolte nam predstavit nasi neziskovou organizaci ACSA (Akademické centrum studentskych
aktivit), ktera v Ceské republice pusobi bezmala 20 let a v této krizové dobé hleda
dobrovolniky a pomaha je propojovat s pravé potrebnymi organizacemi a ¢innostmi.

Na své neziskové aktivity si vydélavame prevazné realizaci vzdélavacich kurzd.
Specializujeme se na oblast projektového, procesniho a strategického rizeni (nasi lektori
Skoli zaméstnance jak ve verejné spravé, tak v komercnim sektoru nebo na univerzitach.)

Do prichodu covidové krize byla hlavni naplni organizace podpora studentt a studentskych
aktivit, jak je vidét i v nasem nazvu.

V pllce brezna 2020 jsme pak zareagovali na krizovou situaci spojenou s koronavirem a
velmi rychle jsme pretransformovali ¢ast naseho projektu Humanita (nase humanitarni
aktivity pro Ceské i zahranicni prostredi) a vznikl portal chcipomoct.cz. V soucasnosti je
pomoc lidem zasazenych koronavirovou krizi nasi stézejni naplni.

Jak projekt chcipomoct.cz funguje?

Celorepublikovy portal chcipomoct.cz hleda dobrovolniky. Lépe re¢eno zaznamenava, tridi
a propojuje dobrovolniky s Zadostmi o pomoc, v mnoha pripadech také hleda nové
moznosti reSeni pozadavku, pokud samotné propojeni nestaci.

Po prijeti konkrétniho pozadavku od organizace (nebo i jednotlivce), ktera dobrovolniky
potrebuje, nas operator vyhleda nejvhodnéjsiho dobrovolnika z nasi databaze a
s organizaci nebo Ukolem ho propoji. Cilem je, aby byl kazdy pozadavek vyresen v co
nejkratsi dobé.

V prvni viné pandemie dobrovolnici pomahali hlavné s vyrobou ochrannych pomlcek a
dezinfekce a jejich distribuce potrebnym. Hodné vyuzivana sluzba byla i Kamarad na
telefonu, v pribéhu jara pribyl jesté Kamarad na videohovoru.

Ve druhé vIné byli dobrovolnici hlavné vyhledavani socialnimi a zdravotnickymi zarizenimi,
aby jim pomohli s feSenim personalni krize, zplisobené onemocnénim zaméstnance,
karanténou, nebo ve zdravotnictvi nedostatecnou kapacitou personalu. Béhem kratké doby
jsme pripravili pravidla, za jakych podminek muZe dobrovolnik vstoupit do dané instituce a
zavedli rozdéleni do stupn nebezpedi pfi nasazeni. Aby se vyslani dobrovolnici ve sluzbé
neztratili a byli opravdu napomocni, absolvuji u nas jednodenni bezplatny kurz Zaklady
osSetrovatelstvi. Pripravili jsme také rozsireni poskytované pomoci o sluzbu Halo, volam
domi z nemocnice - diky niz se muzou pacienti hospitalizovani na COVID oddélenich
v nemochnici spojit se svymi rodinami pomoci videohovoru.

Ve treti viné jsme rozjeli zcela novou aktivitu Dobroocko - dobroocko.cz, ktera, jak uz

nazev napovida, pomaha se zapojenim dobrovolniki v ockovacich centrech a
zdravotnickych zarizenich.


http://chcipomoct.cz
http://www.chcipomoct.cz
https://www.acsa.cz/verejnost/akce/kurz/zaklady-osetrovatelstvi/
https://www.acsa.cz/verejnost/akce/kurz/zaklady-osetrovatelstvi/
http://www.dobroocko.cz
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Néco blizsiho o jednotlivych sluzbach:

Zaklady oSetrovatelstvi

Pro nase dobrovolniky nabizime kurz zakladnich dovednosti pro realizaci dobrovolnické
cinnosti ve zdravotnickych a socialnich sluzbach. Jedna se o jednodenni a bezplatny kurz.
Vice informaci zde: https://www.acsa.cz/verejnost/akce/kurz/zaklady-osetrovatelstvi/.

Dobroocko

Nova webova aplikace dobroocko.cz umoznuje dobrovolnikim po registraci vybrat si,
ve kterém ockovacim centru chtéji pomahat a rovnou se nahlasit na jednotlivé smény,
které vyhovuji jejich casovym moznostem. Dobroocko mohou vyuzit bezplatné ke
zjednoduleni své prace viechna ockovaci centra v CR. Vice informaci zde: https://
dobroocko.cz/ .

Kamarad na telefonu

Kamarad na telefonu je sluzba, ktera je urcena prevazné seniorim, kteri jsou izolovani
domat. Pokud je jim doma smutno, citi Uzkost, nebo jinou psychickou nepohodu, mohou
zavolat na nasi linku a my je propojime s dobrovolnikem, se kterym si mohou popovidat.
Cilem je navazat dlouhodoby kontakt, ktery je zaloZeny na divére a ochoté sdilet starosti i
radosti seniord. Hovory s dobrovolniky jsou pro seniory bezplatné.

Dezinfekce prostor - vykonnymi ozonizéry desinfikujeme hlavné zarizeni, kde se nakaza
rozjela ve velkém. Také dezinfikujeme vytizena auta.

Pomoc pri vypadku personalu - v soucasné dobé se snazime doplnit lidské zdroje hlavné v
socialnich a zdravotnickych sluzbach, kde chybi pracovnici z divodu nemoci, karantény,
OCR... Dobrovolnici pracujici primo s klienty prochazeji kurzem Zaklady osetrovatelstvi

Hal6é, volam domi z nemocnice - zajistujeme kontakty pacient( hospitalizovanych na
COVID oddélenich s jejich rodinami pomoci videohovord. Sluzba probiha vice dni, kdy prvni
den je mapovana potfeba pacientl a jsou posbirané kontakty, nasledné jsou domluvené
s rodinou podminky spojeni a nasledujici den dobrovolnici prichazi na oddéleni s technikou
a realizuji spojeni.


https://www.acsa.cz/verejnost/akce/kurz/zaklady-osetrovatelstvi/
http://www.dobroocko.cz
https://dobroocko.cz
https://dobroocko.cz
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Pomoc osobam osamélym - (zejména seniofi v pobytovych zarizenich a osoby se
zdravotnimi omezenimi) - série konkrétnich opatfeni prizpusobovana vzdy situaci v dané
obci (bohosluzby online, obrazky od déti ze skolky, navazani komunikacniho kanalu
s blizkymi &i napf. série videi JAK PREZIT NESNADNE CASY, kterou s nami natocil Milan
Klapetek a kterou jsme opatrili titulky i prekladem do znakového jazyka). Mimochodem,
videa s panem Klapetkem se tak libi, Zze je MPSV postupné zarazuje do svého periodika
Povzbuzeni.

Souhrnny prehled pomoci najdete na adrese https://chcipomoct.cz/jak-pomahame.html.

Jak se mlizou prihlasit dobrovolnici?

Nejjednodussi zpusob je registrace primo na portalu chcipomoct.cz, kde dobrovolnici
vyplni jednoduchy formular, kde specifikuji oblast, ve které by chtéli pomahat, odkud
pochazi a pripadné i svou kvalifikaci. Portal je velmi dobre chranén a vsechna data, ktera
nam dobrovolnici i Zadatelé poskytuji, jsou v absolutnim bezpedi.

S kym spolupracujeme?

V ramci portalu spolupracujeme zejména s MPSV, s Jihomoravskym krajem, Stredoceskym
krajem, Usteckym krajem, Kralovehradeckym krajem, krajem Vysocina, dale s mésty Ceské
Budéjovice, Jihlava, Brno, Praha a z univerzit je to napr. Vysoké uceni technické v Brné,
Masarykova univerzita, Akademie vytvarnych uméni v Praze...


https://chcipomoct.cz/videa-pro-seniory.html
https://chcipomoct.cz/jak-pomahame.html
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Je neuvéritelné, kolik mladych lidi a nejen jich, je ochotno pomahat tém, co to potrebuji.
Vsechnu tuto pomoc délaji nasi dobrovolnici nezistné a bez naroku na honorar. Diky Vasi
pomoci nas muze byt jesté vic. To, Ze nas podporite finanéné, materialné nebo treba
sdilenim informaci o nas, ma sv(j velky vyznam! Kazdé, i sebemens$i pomoci, si velmi
vazime a uz predem za ni dékujeme!!

Markéta Zelenkova

Za tym Chcipomoct.cz

Vice informaci o projektu:

www.chcipomoct.cz

https://www.facebook.com/ACSA.CZ

https://www.instagram.com/chcipomoct.cz_ACSA/
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