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DOBROVOLNICTVI JE PRO VSECHNY!

Dobrovolnicka Cinnost je deélani néceho dobrého
pro druhé a pro komunitu.

Dobrovonicka Cinnost je tvoje volba.

To znamena, ze to nemusis délat.

NABIiziS svUJ CAS.

MUzes si vybrat, jak ¢asto a jak dlouho to budes délat.

Za dobrovolnickou Cinnost nedostavas penize.

Lidé, kteri délaji dobrovolnickou Cinnost,
se nazyvaji dobrovolnici.

| TY SE MUZES STAT DOBROVOLNIKEM!

Takhle obrazkova kniha ti ukazuje, jak to udélat.

V eV /

Dobrovolnictvi té dela stastnym.

Dobrovolnictvi té déla silnéjsim.



,Libi se mi v prirodé, proto pomaham vdoveé
se zahradou.”
Stefan Laszak / Némecko
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,Dobrovolné pracuji v utulku pro psy, kde pomaham

Cistit prostor, chodim se psy a staram se o ne.
Prosté to miluju.”

Carlos Ferreira / Portugalsko




,Pomaham uklizet odpadky v pfirodé.”
Stanislav Sury&ek / Ceskd republika
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POMOC SE SBIRKOU PENEZ PRO ORGANIZACI

,Kazdy rok se jako dobrovolnik ucastnim kampané
Pirilampo Magico, vytvaret povedomi v komunité

NI/ e

o pricinach dusevniho postizeni. Je pro mé velmi

dulezité oslovit lidi a pfimét je, aby prispivali
do kampané.”
Fernando Afonso / Portugalsko
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POMOC NA SPORTOVNI AKCI

,Miluju sportovani a bavi mé pomahat
na sportovnich akci.”
Miroslav Maly / Ceskd republika




,Jedna z nejdulezitéjsich ¢innosti mého zivota
je dobrovolné pomahat hasicim dvakrat tydné.
Citim se soucasti tymu, a dokonce mi dali

uniformu.”
Jacinto Nunes / Portugalsko




,Bydlim v obytném domeé v CERCIOEIRAS
a dostavame hodné pomoci a podpory
od dobrovolniku. Tentokrat to bylo naopak,

pomahali jsme na akci obnovovat spolupraci

s dalSimi organizacemi, které také poskytuji
sluzby pro osoby s mentalnim postizenim.”
Vitor Borges / Portugalsko
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,Chci malovat obrazky prirody se seniory.”
Susanne Eichinger / Némecko




TRAVIT CAS A POSLOUCHAT PRIBEHY OSTATNICH

,Rada posloucham pribéhy a ¢tu s ostatnimi lidmi.”
Ronja Turin-Zelenko / Rakousko
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HRANI HER SE SENIORY V DOMOVE
PRO SENIORY

,Hrani ruznych her se starymi lidmi mé déla ,MUj tata si nemyslel, ze bych mohl délat néjakou

Stastnou.” dobrovolnickou Cinnost. Dokazal jsem to a jsem
Andrea Hduser / Némecko z toho stastny!“

Markus Glunz / Nemecko




,Libi se mi byt napomocny a miluji Cteni
a sledovani DVD — takze je pro mé
dobrovolnicka cinnost v knihovné
perfektni.”

Tobias Ullmann / Nemecko




VZDELAVANIi STUDENTU O POTREBACH LIDIi
S POSTIZENIM

,Je pro mé velmi dulezité vypravéet lidem bez postizeni
o mych potrebach a mém kazdodennim zivote.”
Johann Stadler / Austria




,Kazdorocne se ucastnim sberu zbozi
v supermarketu, abych pomohla mé organizaci.

Citim se velmi uzitecne.”
Ana Filipa Moreira / Portugalsko

VYBIRANI POTRAVIN PRO POTRAVINOVOU SBIRKU
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PROSLOV NA VEREJNOSTI PRO DOBROU VEC

,Za nasi dobrovolnickou c¢innost jsme ziskali ocenéni.

Toto ocenéni jsem ziskal v Berline.”
Stefan Laszak / Némecko

foto: David Heerde




DOUFAME, ZE SE TI OBRAZKOVA KNIZKA LiBI.

DOUFAME, ZE JSI SE DOZVEDEL
O DOBROVOLNICTVI VICE INFORMACI.

DOUFAME, ZE SE STANES DOBROVOLNIKEM.

PREJEME Tl VSECHNO NEJLEPSI.

DOBROVOLNICTVI TI DAVA VETSI POCIT,
ZE JSI UZITECNA.

DOBROVOLNICTVI TE UDELA SASTNYM.

DOBROVOLNICTVI TE UDELA SILNEJSI.
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